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Wprowadzenie

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego ogtoszonego przez Ministra Zdrowia, w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, firma Lechaa Consulting Sp. z 0.0. zostata wytoniona jako
realizator Dziatania 2. Prowadzenie edukacji zdrowotnej i dziatalnosci informacyjnej i profilaktycznej dotyczqcej
czynnikéw endo- i egzogennych majqcych wptyw na zdrowie prokreacyjne kobiet i mezczyzn, przeciwdziatanie
skutkom seksualizacji dzieci i mtodziezy, zachowar ryzykownych, uzalezniers behawioralnych, uzaleznienr

od substancji psychoaktywnych oraz ksztattowanie postaw sprzyjajqcych zachowaniom prozdrowotnym

w ramach Celu Operacyjnego 6: Poprawa zdrowia prokreacyjnego. Powierzone zadanie objeto organizacje
zaje¢ edukacyjnych popularyzujacych wiedze na temat zdrowia prokreacyjnego dla mtodziezy w liceach,
technikach i szkotach branzowych I stopnia.

Realizacja powierzonego zadania wynika z obserwowanych w ostatnim czasie niepokojacych zjawisk
dotyczacych zdrowia prokreacyjnego i zwigzanej z tym potrzeby powstrzymania ich. Ma temu stuzy¢:

a) przeciwdziatanie tendencji odktadania prokreacji,

b) skonfrontowanie z wiedza naukowa nieprawdziwych informacji na temat zdrowia prokreacyjnego
uzyskiwanych przez mtodziez od rowiesnikdw i z internetu, co powoduje ksztattowanie sie btednych
przekonan normatywnych,

c) przeciwdziatanie podejmowaniu przez mtodziez zachowan ryzykownych, majacych negatywny wptyw
na ich zdrowie prokreacyjne,

d) wzmocnienie szkoét w zakresie dziatan psychoprofilaktycznych w obszarze zdrowia prokreacyjnego.

W zwiazku z tym, ze zagadnienia zwigzane ze zdrowiem wpisane sg do podstawy programowej ksztatcenia
0godlnego, jak tez powinny by¢ uwzglednione w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoty, zasadny jest
udziat jak najliczniejszego grona mtodziezy w proponowanym projekcie. Dlatego tez zaproszenie do udziatu
zostato skierowane do szkét srednich w catym kraju. W kazdym wojewddztwie zatrudniono metodyka, ktéry
koordynuje dziatania projektowe na swoim terenie i wspiera szkoty w realizacji programu. Do wspdtpracy
pozyskano takze organizacje pozarzadowe posiadajace doswiadczenie zwigzane z edukacjg i profilaktyka
zdrowotna.

W ramach projektu mtodziez uczestniczy w zajeciach wychowawczo-profilaktycznych prowadzonych w formie
warsztatow psychoedukacyjnych pt., W strone dojrzatosci’, w konkursach z cennymi nagrodami, debatach
i konferencjach.

Cele ogdlne proponowanych dziatan to:

1. Ksztatcenie umiejetnosci dokonywania whasciwych wyboréw w zakresie zdrowia prokreacyjnego.

2. Pogtebienie wiedzy nt. organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian w okresie dojrzewania
w perspektywie rodzicielstwa.

3. Wsparcie mtodziezy w przygotowaniu sie do podjecia przysztych rél matzenskich i rodzicielskich.
Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania sie do przyjecia postawy odpowiedzialnego
macierzynhstwa i ojcostwa.

4. Ukazanie problematyki zdrowia prokreacyjnego w aspekcie profilaktyki i leczenia nieptodnosci.



Podejmowane dziatania stuzg ksztattowaniu postaw prozdrowotnych i prorodzinnych, a takze maja na celu
pogtebienie, ugruntowanie i uaktualnienie zagadnien dotyczacych zdrowia prokreacyjnego.
Dzieki tym zajeciom mtodziez bedzie miata okazje do refleksji i poszukiwania odpowiedzi na pytania:

- jaki wptyw na mojg przyszto$¢ maja dzisiejsze wybory?

- jak dba¢ o zdrowie prokreacyjne?

- jak madrze korzystac z ptodnosci?

- jak sie przygotowac do rodzicielstwa?

- jak sobie radzi¢, gdy ptodnos¢ zawodzi?

W celu zwiekszenia efektywnosci projektu zadbano o rzetelny dobér i profesjonalne przygotowanie nauczycieli/
tutoréw (fac. tutor oznacza opiekun) pracujacych bezposrednio z mtodzieza, a wytonionych przede wszystkim
sposréd nauczycieli zatrudnionych w szkotach.

Realizacja zaje¢ z mtodzieza zostata poprzedzona nieodptatnym doskonaleniem zawodowym

on-line dla tutoréw — przeszkoleniem z zakresu tematyki zadania wedtug scenariuszy zaakceptowanych przez
Ministra Zdrowia — zakoriczonym egzaminem i potwierdzonym zaswiadczeniem. Ponadto w catym okresie
zadania tutorzy majg zapewnione wsparcie organizacyjne i opieke merytoryczna nauczycieli metodykoéw.

Réwniez niniejszy przewodnik metodyczny zostat opracowany z myslg o wsparciu tutoréw w realizacji projektu
z mtodziezg szkolnga. Zawiera on zasady realizacji zaje¢, opis zastosowanych metod oraz scenariusze warsztatow
wraz z zatgcznikami (prezentacje i quizy), a takze materiaty przygotowane przez Instytut Rozwoju Nauk

o Zdrowiu i Ustug Medycznych ,ProLongaVita” (¢wiczenia, infografiki, krétkie filmy) oraz bogatg bibliografie.
Materiaty te moga zostac¢ wykorzystane nie tylko do zrealizowania niniejszego projektu, ale takze do
pogtebienia wiedzy z zakresu zdrowia prokreacyjnego poprzez kontynuacje zaje¢ z zainteresowanymi uczniami
z wykorzystaniem dodatkowych ¢wiczen i filméw.

Szkoty, ktére zdecydowaty sie na udziat w projekcie, otrzymaty:
a) materialy promujace wydarzenie skierowane do dyrekgcji, nauczycieli, rodzicéw i uczniow,
b) dyplom uczestnictwa w programie,
c) komplet materiatéw i pomocy do prowadzenia warsztatéw, wydanych w formie segregatora, ktére moga
réwniez w przysztosci postuzy¢ do prowadzenia zajeé¢ np. przez wychowawcow, pedagogow itp.

Niestety, poziom wiedzy mtodych ludzi z zakresu zdrowia prokreacyjnego jest niewystarczajacy.
Dlatego bardzo nam zalezy, by zadanie to zrealizowac rzetelnie, budzac wsréd mtodziezy Swiadomos¢ wielkiej
wartosci zycia ludzkiego od poczecia i wynikajgcej stad rangi dbatosci o zdrowie prokreacyjne.

Niektére skutki ryzykownych zachowan bywaja nieodwracalne, zatem podejmowanie z uczniami pogtebionej
refleksji dotyczacej kierowania wtasnym postepowaniem w zakresie zdrowia prokreacyjnego i jego
konsekwencji w dorostym zyciu wydaje sie w dzisiejszym Swiecie koniecznoscia.

Wierzymy, Ze poprzez nasze zaangazowanie i przekazanie z pasjq idei projektu, jego realizacja moze stac sie
fascynujaca przygoda dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw.

Wszystko w Twoich rekach.
Zycie to Twoja historia,
spraw, by byta piekna.



1. Zasady realizacji zajec

Program zajec realizowanych z mtodzieza w formie warsztatéw psychoedukacyjnych skonstruowany zostat

w formie czterech modutéw. Daje to mozliwos¢ realizacji zaje¢ w réznych konfiguracjach w zaleznosci

od potrzeb i oczekiwan ucznidéw oraz rodzicdw, a takze od mozliwosci organizacyjnych szkoty. Minimum
programowe dla uczestnikow programu W strone dojrzatosci”to Modut | i Modut IV. Dwa pozostate moduty
to propozycja do wyboru dla uczestnikéw programu. Najbardziej efektywne jest zrealizowanie z jedna grupa
uczniéw catosci programu. Pozwoli to na wnikliwe przeanalizowanie zaproponowanych tresci, przemyslenie

i gtebsze przezycie proponowanych éwiczen, gier, odgrywanych rél itd. Takie dogtebne przygotowanie bedzie
pomocne w wypetnianiu quizéw i moze zaowocowac sukcesem w konkursach stanowigcych réwniez wazny
element programu.

Program warsztatow , W strone dojrzatosci”

Modut | Wprowadzenie

1. Kazdy krok ma znaczenie

2. Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

3. Wczesna inicjacja seksualna a zdrowie prokreacyjne
4. Uwaga! Choroby przenoszone droga ptciowa

Modut Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

1. Plodnos$¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego
2. Planowanie rodziny

3. Metody planowania rodziny

4. Troska o rozwoj dziecka poczetego

Modut lll A kiedy ptodnos¢ zawodzi...
1. Nieptodnos¢
2. Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Modut IV Podsumowanie
1. Wygrac zycie!

Na udziat uczniéw niepetnoletnich w programie pisemng zgode powinni wyrazi¢ rodzice lub prawni
opiekunowie, stad koniecznos¢ zapoznania ich z programem. Mogag w tym pomac materiaty promocyjne
(ulotki) przygotowane miedzy innymi dla opiekunéw dzieci.

Zajecia z mtodzieza, zgodnie z ustalonym planem i przy akceptacji rady pedagogicznej, prowadzg tutorzy,
a ich faktyczna realizacje potwierdza dyrektor szkoty.

Proponowane miodziezy zajecia sa nowatorskie i ciekawe. Autorzy programu zatozyli, iz mtodziez na tym
etapie edukacyjnym posiada juz spory zaséb wiedzy zdobyty na innych przedmiotach lub zajeciach (np.
biologia, wychowanie do zycia w rodzinie, edukacja zdrowotna, wychowanie fizyczne itp.) i zaproponowali
wykorzystanie jej do wtasnej aktywnosci i kreatywnosci, by sprowokowac zatrzymanie sie, zastanowienie

i osobistg refleksje.

Taki spos6b organizacji zaje¢ pozwoli uczestnikom projektu zrozumie¢, ze za ich zdrowie prokreacyjne
odpowiada realizowany przez nich obecnie i w przysztosci styl zycia. Wazne jest, aby uczniowie zrozumieli,
ze lepiej juz dzi$ podjac dziatania budujace zdrowie prokreacyjne, poniewaz pewnych konsekwencji swoich

5



wyboréw nie bedzie mozna juz nigdy odwrdci¢, a ich skutki dotyczy¢ beda nie tylko ich samych, ale rowniez

najblizszych im oséb.

Wskazéwki Metodyczne

Prawidtowa realizacja warsztatéw psychoedukacyjnych pt.,W strone dojrzatosci” wymaga przestrzegania

nastepujacych zasad:

1.

Respektowanie czasu przeznaczonego na dane ¢wiczenie. Scenariusze sg bogate w tresci i metody,
dlatego konieczne jest, aby zaréwno osoba prowadzaca, jak i uczniowie przestrzegali zaplanowanego
czasu. Podawanie informacji zawartych w scenariuszu i powstrzymywanie sie od dygresji utatwi to
zadanie.

Odwotywanie sie do wiedzy uczniéw zdobytej zarowno w szkole, jak i w inny sposoéb tak, by z jednej
strony nie traci¢ czasu na niepotrzebne wyjasnienia, a z drugiej sprawdzi¢, czy nie postuguja sie wiedza
fatszywa, pozyskana z mato wiarygodnych Zrédet.

Aktywizowanie uczniéw poprzez tworzenie sytuacji dydaktycznych prowokujacych do samodzielnego
szukania odpowiedzi, rozwigzan i formutowania wnioskow. W trakcie zajec tutor przyjmuje postawe
osoby towarzyszacej i wspierajacej a nie wiodacej i natychmiast udzielajacej prawidtowej odpowiedzi
na kazde postawione pytanie.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa emocjonalnego podczas zaje¢. Zadbanie o to, by po
przeprowadzonych zajeciach nie przylgneta do ucznia tatka” zwigzana np. z rola, jaka odgrywat.
Nalezy chroni¢ intymnos$¢ i naturalng wstydliwos¢ uczniéw, a tematyke zaje¢ traktowad z powaga
nadajac jej gtebi znaczen.

Zadbanie o autentycznos¢ tutora, ktéra kreuje sp6jnos¢ wtasnej postawy z przekazywanymi tre$ciami
zaje¢. Wowczas dorosty w oczach mtodziezy staje sie Swiadkiem, ktéremu sie ufa nawet jesli w réznych
sprawach ma sie odmienne zdanie.

Tworzenie klimatu zaje¢ sprzyjajacego zatrzymaniu sie, gtebszemu zastanowieniu, lepszemu
zrozumieniu i osobistej refleksji, ktére warunkujg ksztattowanie postaw.

Zadbanie o liczebno$¢ grupy. Uczestnikdéw zajec nie moze by¢ ani za mato ani za duzo, gdyz wptywa
to na dynamike zaje¢, ich przebieg i ostateczny efekt (minimum 12 os6b, maksimum 30).
Wychowanie a nie demoralizacja to gtéwny cel proponowanych zajec i zadanie stojace przed tutorem.



2. Opis zastosowanych metod

W opracowaniu zastosowano metody nauczania oparte o cztery rodzaje uczenia sie:

a) przez przyswajanie - metody podajace,

b) przez odkrywanie - metody problemowe,

C) przez przezywanie - metody waloryzacyjno-eksponujace, programowane,
d) przez dziatanie - metody praktyczne.

Uwzgledniono takze piramide absorpcji informacji Dale’a’, ktdra podaje, ze:

zapamietujemy na dluzej Zzaangazowanie
10% tego, co czytamy .
czytanie percepcja werbalna
20% tego, co styszymy stuchanie g
30% tego, co widzimy ogladanie ilustracji a
=

ogladanie filmow P
ercepcja wizualna
S e, G0 SR ogladanie eksponatéow P Pl

i widzimy
ogladanie pokazéw na zywo
70% tego, co mowimy udziat w dyskusji percepcja /
i zapisujemy uczestnictwo

czynne

Piramida zapamietywania Dale’a

Realizowane w ramach projektu zajecia uwzgledniajg tzw. metody aktywizujace, w ktérych zaangazowanie

czynne ucznia przewaza nad czynnosciami nauczyciela:

1) Praca w grupach - zastosowana w bardzo wielu scenariuszach stanowi wazny element wychowawczy
wielu zaje¢, ktéry wigze sie z mozliwosciami petniejszego wykorzystania wszystkich kanatéw komunikacji
(aktywnego stuchania, méwienia ,od siebie do innych”) oraz tworzenia srodowiska sprzyjajagcego
ksztattowaniu sie innych umiejetnosci, tzw. kluczowych, a wiec: wspétpracy, negocjowania, dyskutowania,
kierowania pracg innych i poddawania sie kierownictwu. Tutor ustala kryteria podziatu klasy na grupy
i ustala: czego doktadnie wymagac od kazdego cztonka grupy?

Jak beda sie rozpoczyna¢ i konczy¢ poszczegdlne sesje? Rolg tutora jest obserwowanie pracy grupy,
zachecanie do aktywnosci oraz pokierowanie prezentacja efektéw pracy grup.

2) Metoda rybiego szkieletu zostata zastosowana w scenariuszu pt.,Styl zycia a zdrowie prokreacyjne”.
Jej nazwa pochodzi od formy graficznej przypominajacej szkielet ryby, znana jest réwniez jako ,schemat

1 Multimodal Learning Through Media: What the Research Says, USA 2008, s. 4-6.
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3)

4)

5)

przyczyn i skutkow”. Stuzy do identyfikacji czynnikéw odpowiadajgcych za powstanie problemu.
Uczniowie definiujg problem (gtowa ryby) i za pomoca burzy mdzgoéw ustalaja gtdéwne czynniki mogace
mie¢ wptyw na wystepowanie problemu, wpisujac je w tzw.,0sci duze”. W nastepnym etapie uczestnicy
dzieleni sg na tyle grup, ile jest tzw.,,duzych osci” Kazda grupa otrzymuje jedna,05¢” i prébuje odnalez¢
przyczyny, ktére maja wptyw na dany czynnik gtéwny. Przedstawiciele poszczegélnych grup wpisuja
czynniki szczegdtowe w,05ci mate”. Z zebranej listy danych wybieraja najistotniejsze, wyciagajg wnioski i
formutuja rozwiagzanie problemu (ogon ryby).

Gra edukacyjna znalazta zastosowanie w Module | Wprowadzenie. Jej celem jest edukacja, stanowiaca
forme rozrywki oraz aktywizacja uktadu limbicznego, zwigzanego miedzy innymi z wywotywaniem

pozytywnych emocji (odczuwaniem przyjemnosci), ktéra pobudza mézg do pracy i rozwoju. Jest to
naturalny dla cztowieka mechanizm przetrwania i przystosowania — przyjemnos¢ uczy nas odrézniac to,

co dla nas dobre i korzystne (stymuluje procesy uczenia sie). Wystepuje w nich zatem myslenie oraz uczenie
sie takie, jak w procesie rozwigzywania problemoéw, przez co mozna gry dydaktyczne zaliczy¢ do grupy
problemowych metod ksztatcenia. Nauczyciel/tutor w grze dydaktycznej musi przede wszystkim: okresli¢
cel zadan, przygotowac scenariusz dla kazdego gracza, przygotowac instrukcje i zapoznac z jej trescia
kazdego uczestnika odgrywajacego okreslong role, okresli¢ przydziat rél, zacheci¢ do dyskus;ji i wyciggania
whnioskow, pilnowac czasu, dbac o prawidtowy przebieg gry, analizowad z uczestnikami gry sytuacje
problemowe, aby na korcu podsumowac przebieg gry dydaktyczne;j.

Praca w grupach eksperckich zostata zastosowana w Module Il przy okazji realizacji tematu,Metody
planowania rodziny”. Jest to jedna z metod nauczania we wspétpracy i aktywnego wiaczenia uczniow

w proces uczenia sie. Kazda grupa dostaje do przestudiowania inng cze$¢ tematu (metody planowania
rodziny) i ma za zadanie przedyskutowac, rozpracowaé swoja czes¢ wiedzy. Przedstawiciele grup
eksperckich kolejno wpisujg do koncowej tabeli (zwanej czasami macierza decyzji) + lub -, uzasadniajac
przy tym swojg decyzje. Jaka jest rola i czynnosci tutora podczas zaje¢ prowadzonych metoda praca

w grupach eksperckich? Podstawowym jego zadaniem jest otwartos$¢ na stosowanie metod aktywizujacych,
a szczegolnie staranne przygotowanie pomocy dydaktycznych. W przypadku tej metody wazne jest
wyszukanie ulotek preparatéw antykoncepcyjnych przed rozpoczeciem zajed.

W trakcie zaje¢ w grupach nauczyciel obserwuje i kontroluje stopien zrozumienia tekstu, dokonywanej
syntezy, sposobu jej przekazania innym. Tutor powinien dokonywa¢ korekt ztej interpretacji stosowanego
stownictwa.

Burza mézgow stosowana w materiatach uzupetniajacych (z ang. Brainstorm) — znana jest takze pod
nazwami,gietda pomystéw’, ,fabryka pomystéw” lub ,twércza dyskusja” Zaleta tej techniki jest pobudzenie
ucznidow do tworczego myslenia. Burza mézgdéw pozwala na rozwiniecie wsrdd uczniéw umiejetnosci
stuchania, a jednoczesnie powstrzymywania sie od krytyki cudzych wypowiedzi. Metoda sktada sie z trzech
etapdw: tutor, inicjujac zabawe, przedstawia problem do rozwigzania (np. w formie pytania), zwraca uwage
na nastepujace reguty:

+ niczym nieskrepowana wyobraznia - pomysty moga by¢ najbardziej smiate i niedorzeczne,

+ kazdy uczen ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe pomystéw, ktére powinny by¢ zapisywane na tablicy,
brak krytyki — pomysty nie moga by¢ oceniane, krytykowane i komentowane ani przez nauczyciela, ani
przez klase; nie notuje sie autora pomystu,

« mozna korzystac¢ z wczesniej zgtoszonych pomystéw, zmieniac je lub rozwijac,
gtosu udziela nauczyciel,

« ocena rozwiazan nastepuje dopiero po zgtoszeniu wszystkich propozycji.

Nastepuje dyskusja na temat podanych pomystéw. Uczniowie wspdlnie z tutorem wybierajg najlepsze
rozwigzania postawionego problemu i uzasadniajg swoje stanowisko.
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6)

7)

8)

9)

Inscenizacja (odgrywanie rél) — metode zastosowano w Module |, I i IV. Uczniowie przyjmuja na siebie

role 0séb wystepujacych w zdarzeniu. Cze$¢ z nich uczestniczy w odgrywaniu rél, reszta zas petni role
obserwatoréw. Do zajec niezbedny jest scenariusz literacki (osoby, dialogi). Istotna jest tres¢ odgrywanej
scenki, a nie jej jakos¢.

Piramida priorytetow - rozdajemy grupom narysowang piramide oraz karteczki z wypisanymi np.
wartosciami. Zadaniem grup jest utozenie piramidy wartosci od najbardziej istotnych do najmniej waznych.
Piramida musi by¢ regularnie utozona, aby sie nie przewrdcita. Prezentujemy prace grup

i analizujemy.

d

Mapa mentalna zwana tez,mapa pojeciowq’,,mapa mysli” czy ,mapa mdzgu” - stuzy do wizualnego
opracowania pojecia z wykorzystaniem rysunkéw, symboli, wycinkéw, krotkich stéw, zwrotéw i haset.
Metode te mozna stosowad na rézne sposoby. Za jej pomocg mozna definiowaé pojecia, rozwigzywac
problemy, planowac dziatania itp. Tu wykorzystana jest w Module | do zilustrowania skutkow

i konsekwencji choréb przenoszonych drogg ptciowa dla osoby zakazonej, jej wspotmatzonka i rodziny,
dziecka i spofeczenstwa.

Redagowanie gazet szkolnych - Janusz Korczak zalecat te metode jako narzedzie ksztattowania postaw,
wazng lekcje grupowej wspodtpracy polegajacej na podziale zadan i braniu wspétodpowiedzialnosci.
Wedtug Korczaka redagowanie prasy szkolnej,uczy sumiennego spetniania dobrowolnie przyjetych
zobowigzan, uczy planowej pracy, opartej na zrzeszonym wysitku rozmaitych ludzi, uczy smiatosci

w wypowiadaniu swych przekonan, uczy przyzwoitego sporu w argumentach, a nie w ktétni, wprowadza
jawnos¢, gdzie bez gazety myszkuje plotka i obmowa, o$miela niesmiatych, uciera nosa zbyt pewnym
siebie — reguluje i kieruje opinig, jest sumieniem gromady i ten sposéb wykorzystuje sie w dydaktyce
zainteresowanie poznawcze ucznidéw"”2. Wspodtczesnie to media sa w znacznej mierze przestrzenig ich zycia,
sg $wiatem ich codziennych kontaktéw z innymi ludzmi, zrédtem rozrywki i poznania wiedzy.

Jako dodatkowy materiat do pracy na lekcjach, na zakonczenie kazdego modutu, mozna wykorzysta¢ quizy

dotaczone do scenariuszy. Pytania quizowe pochodza z materiatu bazowego opracowanego przez

Instytut Rozwoju Nauk o Zdrowiu i Ustug Medycznych ,ProLongaVita”

2 J.Korczak, Pisma wybrane, t. lll, Wydawnictwo Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1985, s. 206-222.
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3. Scenariusze

Modut | Wprowadzenie

Scenariusz 1. Kazdy krok ma znaczenie

Scenariusz 2. Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

Scenariusz 3. Wczesna inicjacja seksualna a zdrowie prokreacyjne
Scenariusz 4. Uwaga! Choroby przenoszone droga ptciowa
Prezentacja. Uwaga! Choroby przenoszone drogg ptciowa

Quiz

Modut Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

Scenariusz 5. Ptodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego
Prezentacja. Ptodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego
Scenariusz 6. Planowanie rodziny

Prezentacja. Planowanie rodziny

Scenariusz 7. Metody planowania rodziny

Prezentacja. Metody planowania rodziny

Scenariusz 8. Troska o rozwéj dziecka poczetego

Prezentacja. Troska o rozwdj dziecka poczetego

Quiz

Modut Il A kiedy ptodnos¢ zawodzi...
Scenariusz 9. Nieptodnos¢

Prezentacja. Nieptodnosc

Scenariusz 10. Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Quiz
Modut IV Podsumowanie

Scenariusz 11. Wygrac zycie!
Quiz
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Scenariusze

Modut | Wprowadzenie



Modut |

Scenariusz 1

Kazdy krok ma znaczenie

Cel ogdlny: uswiadomienie osobistej odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje i dokonywane
wybory oraz ich wptyw na zdrowie i zycie.

Cele szczego6towe:

Po zajeciach uczen:

- wie, ze dojrzaty cztowiek musi dokonywaé wyborow i podejmowac decyzje,

- wskazuje osobiste cele i wartosci,

- rozumie, ze osiagniecie zyciowej satysfakcji wiaze sie z madrym inwestowaniem w siebie,
- uswiadamia sobie trudnosci w dokonywaniu wyborow,

- utwierdza sie w przekonaniu, ze podejmowane decyzje i wybory maja wptyw na zdrowie oraz zycie.

Metody i techniki: gra edukacyjna, praca indywidualna, piramida priorytetow, miniwyktfad,
pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:

- gra edukacyjna pt.,Wyprawa zycia” - zatagcznik 1 dla nauczyciela,
- karta pracy ,Wyprawa zycia” - zatacznik 2 dla kazdego ucznia,

- karta pracy ,Moje wartosci” - zatacznik 3 dla kazdego ucznia,

- prezentacja multmedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie.

Mtodzi ludzie stojacy u progu dorostego zycia moga przezywac niepokoje zwigzane z przysztoscia

i szukac¢ odpowiedzi na pytania: Co dalej, jak rozegrac swoje zycie? Jak osiaggna¢ zyciowy sukces?

Jak unika¢ niebezpieczenstw i sytuacji, ktére moga zrani¢, a nawet zniszczy¢ zycie? Zaproponowany
cykl zaje¢ ma pomoc skupic sie na marzeniach i nadziejach zwigzanych z przysztoscia, na problemach
i zyciowych decyzjach, przed ktérymi wszyscy stoimy. Bedziemy rozmawiac o zdrowym stylu zycia,

o rodzinie, budowaniu relacji - przyjazni i mitosci oraz o matzenstwie w kontekscie zdrowia
prokreacyjnego. Na poczatek gra edukacyjna pt.,Wyprawa zycia” /(zatagcznik 1).

(czas: 2 min)

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia
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Scenariusz 1. Kazdy krok ma znaczenie

2. Gra edukacyjna pt. ,Wyprawa zycia” - praca indywidualna.

a) Prowadzacy zajecia rozdaje uczniom karty pracy (zatacznik 2) i omawia zasady gry (slajd 1).

+Wyprawa zycia” - Zasady gry

v" Na karcie pracy znajduje sie karta kredytowa, symbolizujgca potencjat rozwojowy kazdego
uczestnika — czas, sity, mozliwosci, zdolnosci, zainteresowania, talenty itp.

v Za chwile kazdy stanie przed wyborem pomiedzy réznymi sposobami spetnienia swojego
marzenia i zrealizowania zyciowego celu.

v We wszystkich rundach do wyboru beda dwa rézne warianty. Trzeba bedzie zdecydowac
sie na jeden z nich.

v Kazdy wybor, decyzja kosztuje. Postugujac sie kartag kredytowa, ,ptaci¢” bedziemy okejkami,
skreslajac odpowiednig ich liczbe w zaleznosci od tego, jaka jest,cena” danego wyboru.
W karcie pracy zapisujemy réwniez to, co wybraliémy w kazdej rundzie.

W trakcie trwania gry nalezy powstrzymac sie od komentarzy i zadawania pytan.

b) Uczniowie wypetniaja karte pracy, podejmujac decyzje zwigzane z realizacja zyciowego celu.

(czas: 15 min)

3. Omowienie gry - pogadanka.

a) Prowadzacy omawia z uczniami gre wykorzystujac nastepujace pytania:

 Czy udato Ci sie przyby¢ do celu?

» Czy zachowate$ okejki na zycie w wymarzonym miejscu?

» Co byto wazne w czasie podrozy? Osiagniecie celu, budowanie relacji, bezpieczenstwo?
» Czy podjates decyzje, ktorych zatujesz?

+ Ktére momenty gry Cie rozczarowaty?

Jesli bytaby taka mozliwos¢, co w tej grze chciatbys zmienic¢ i dlaczego?

(zwrdécenie szczegdlnej uwagi na odpowiedzi typu: Wolatbym na poczatku wiedzie¢, ile jest rund i znac
wszystkie mozliwosci. Chciatbym zamienic¢ swoje wybory. Karta kredytowa powinna by¢ zasobniejsza.
Gdybym mogt zagrac w te gre jeszcze raz, podjatbym znacznie lepsze decyzje.)

Poniewaz gra dotyczy ,zuzytkowania zycia’, zastanoéwmy sie, jak to, co chcielibyscie w niej zmienig,
odnosi sie do realnego zycia.
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b) Podsumowanie.

Wszelkie podane sugestie mogtyby utatwic gre i sprawi¢, ze bytaby bardziej sprawiedliwa. Jednak
prawda jest taka, ze ZYCIE TO NIE GRA (slajd 2).

ZYCIETO NIE GRA
W zyciu:

v" Nie mozna zmieni¢ swoich decyzji z przesztosci.

v Nie da sie przewidzie(, jakie w przysztosci stang przed nami mozliwosci.

v Nie mozna skorzysta¢ z kazdej okazji ze wzgledu na ograniczone $rodki: czas, fundusze,
zdolnosci, zainteresowania itp.

v' Kazdy wybor w zyciu ma swojg cene — czasami koszt moze byc¢ wyzszy, niz sie
spodziewamy.

v Jezeli nie bedziemy madrze inwestowac w swoje zycie, mozemy opuscic ten Swiat, nie
wykorzystawszy swojego potencjatu. | odwrotnie, moze sie okaza¢, ze pewnych rzeczy
nie da sie nadrobi¢ (np. macierzynstwo po 40. roku zycia moze okazac sie niemozliwe do
spetnienia).

To byta tylko gra, ale ...

Decyzje, ktore podejmujemy teraz,
wplywaja na naszq przysztosc.

(czas: 15 min)

4, Swiat wartosci, czyli co jest w zyciu wazne - hierarchizacja, miniwykiad.

a) Prowadzacy zajecia prosi, by uczniowie jeszcze raz przyjrzeli sie swoim kartom pracy

i przeanalizowali swoje decyzje. Dokonanie wyboru pokazuje, co dla nas jest wazne. Moze

to Swiadczy¢ o tym, ze wazniejsze od innych spraw jest dla Ciebie np. szybkie osigganie tego,

co chcesz. Natomiast wybdr ominiecia przeszkody pokazuje, ze istotne jest bezpieczne dotarcie
do celu.

b) Uczniowie na podstawie swoich ,wyboréw” w grze i osobistej refleksji okreslaja,

co jest dla nich w zyciu wazne i wpisujg w karcie pracy 6 wartosci, uktadajac je od najwazniejszej
do najmniej istotnej (zatagcznik 3).

¢) Prowadzacy pyta, czy uczniowie umiescili w hierarchii wartosci zdrowie, a jesli tak, to na ktérym
miejscu. Nastepnie prezentuje wyniki badan CBOS dotyczace celdéw i dgzen wspotczesnej mtodziezy
(slajd 3).
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Najwazniejsze cele i dazenia mlodziezy
raport z badan CBOS, Mtodziez 2016
Mitos¢, przyjazn - 48%
Udane zycie rodzinne, dzieci - 42%
Ciekawa praca zgodna z Twoimi zainteresowaniami - 40%
Osiaggniecie wysokiej pozycji zawodowej, zrobienie kariery - 34%
Zdobycie majatku, osiggniecie wysokiej pozycji materialnej - 28%
Spokojne zycie bez ktopotdw, konfiktéw - 27%
Zycie barwne, petne rozrywek, bogate zycie towarzyskie - 17%
Bycie uzytecznym dla innych, ,zycie dla innych”- 12%
Udane zycie seksualne - 11%
Osiagniecie sukcesu w dziedzinie nauki lub sztuki - 9%
Niezaleznos¢ w pracy - 7%
Zycie zgodne z zasadami religijnymi - 6%
Zdobycie wtadzy politycznej — mozliwo$¢ wywierania wptywu na zycie spoteczne i polityczne kraju - 2%
Mozliwo$¢ podejmowania waznych decyzji w sferze gospodarczej - 1%

Inne-1%

(czas: 8 min)

5. Podsumowanie - pogadanka.

a) Prowadzacy zajecia podejmuje z uczniami rozmowe, wykorzystujac nastepujace pytania:

« Jaka role w osigganiu wskazanych przez mtodziez zyciowych celéw i dazeh odgrywa stan zdrowia?
« Jakie mozliwosci w osigganiu zyciowych celéw majg osoby chore i niepetnosprawne?

(Osobom chorym i niepetnosprawnym z pewnoscig jest trudniej, ale nie oznacza to braku mozliwosci
osiggania celéw zyciowych).

 Prosze wskazac przyktady oséb niepetnosprawnych, ktére pomimo trudnosci realizujg swoje
pragnienia i zyciowe cele (np. Monika Kuszynska — wokalistka na wézku inwalidzkim, Natalia Partyka —
mistrzyni tenisa stotowego bez jednej reki, Jerzy Ptonka — niewidomy alpinista, Jacek Gaworski -
szermierz ze stwardnieniem rozsianym juz na wézku inwalidzkim itp.)

b) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy prezentuje mysl podsumowujaca (slajd 4).

»+W prawdziwym zyciu nieustannie trzeba dokonywac wyboru.

Podejmujac decyzje warto pamietac, ze ma ona swoja cene, ktora trzeba zaptacic.
Jestes wart znacznie wiecej, niz ci sie moze wydawac.”

(czas: 5 min)
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Zatgcznik 1

Gra edukacyjna - WYPRAWA ZYCIA

 Na karcie pracy znajduje sie karta kredytowa, symbolizujgca potencjat rozwojowy kazdego
uczestnika - czas, sity, mozliwosci, zdolnosci, zainteresowania, talenty itp.

 Za chwile kazdy stanie przed wyborem pomiedzy réznymi sposobami spetnienia swojego marzenia
i zrealizowania zyciowego celu.

» W kazdej rundzie do wyboru beda dwa rézne warianty. Trzeba bedzie zdecydowac sie na jeden
z nich.

« Kazdy wybor, decyzja kosztuje. Postugujac sie kartg kredytowa, ,,ptaci¢” bedziemy okejkami,
skreslajac odpowiednig ich liczbe w zaleznosci od tego, jaka jest,cena” danego wyboru.

« W karcie pracy zapisujemy réwniez to, co wybralismy w kazdej rundzie.

« W trakcie trwania gry nalezy powstrzymac sie od komentarzy i zadawania pytan.

RUNDAI

Wyruszasz na wyprawe, o jakiej od dawna marzytes. Celem jest dotarcie do odlegtego, ukrytego
wysoko w gorach miasta — miejsca, w ktérym pragniesz sie osiedli¢ i spedzi¢ zycie. Z jednej strony
wiesz, ze droga jest daleka i nietatwa, z drugiej jak najszybciej chcesz sie tam dostac. Poniesiesz koszty
wyprawy. Masz do dyspozycji KARTE KREDYTOWA ZYCIOWEGO POTENCJALU, ktéra odzwiercied|a:
twoj czas, sity, mozliwosci, zdolnosci, zainteresowania, talenty itp. Przygotowujesz sie do wyprawy.
Kompletujesz wyposazenie. Masz do wyboru: (tu nauczyciel przedstawia wybory, a uczen zapisuje,
co wybrat i skreéla na karcie ,cene” swojej decyzji.)

Wyboér 1 Wybor 2
Bogate wyposazenie (przewidujgce wiele | Podstawowe wyposazenie
nawet mato prawdopodobnych zdarzen, z ubezpieczeniem, dostepne od razu.
jakie moga Cie spotkac podczas wyprawy, Mozesz szybko wyruszyc.
np. wytrzymaty sprzet, nawigacje, oproécz Koszt 12 ok.

tego mapy i przewodniki, dobre buty i
ubranie, namiot, leki, ubezpieczenie).
Kompletowanie sprzetu ze wzgledu na
zawartos¢ potrwa dtuzej, niz myslates.
Koszt 20 ok.

Uwaga: Prowadzacy zawsze kontynuuje gre dopiero wtedy, gdy uczniowie skresla przypisana
okreslonemu wyborowi liczbe okejek.

16



Modut |
Scenariusz 1. Kazdy krok ma znaczenie

Zatgcznik 1

Droga jest piekna, ale trudna. Mimo réznicy czasowej startu, na pierwszy etap wszyscy docieraja

o tym samym czasie, poniewaz GPS zawiodt i osoby, ktdre nie miaty map (podstawowe wyposazenie),
pobtadzity.

Aby uniknac opoznien i strat w przysztosci, osoby z podstawowym sprzetem (wyboér 2)
doposazajq sie w przewodniki i lepszy sprzet dostepny w schronisku - koszt 10 ok.

RUNDAII

Kolejny etap zajmuje wiecej czasu, niz przewidywates. Ponadto dochodzisz do rozwidlenia drogi. Szlak
prowadzi, Twoim zdaniem, mniej atrakcyjng krajobrazowo i dtuzsza droga, ale krotsza i zarazem
tadniejsza jest okresowo zamknieta ze wzgledu na potencjalne ryzyko osuwiska. Jednak sg na tym
szlaku ludzie i nic ztego im sie nie dzieje.

Wybor 1 Wybér 2

Wybierasz krétsza droge. Wybierasz dtuzsza droge.
Koszt 8 ok. Koszt 12 ok.

Osoby, ktore wybraty krétszg droge, a maja parzysty numer w dzienniku, przeszty niebezpieczny szlak
bez szwanku, natomiast te, ktére maja numer nieparzysty, ulegty wypadkowi. Koszty leczenia poniést
ubezpieczyciel. Ale poszkodowani stracili sporo czasu i sprzetu, ktéry musza uzupetnic¢ o rzeczy
dostepne w schronisku. Ponadto ze wzgledu na stan zdrowia od tej pory moga poruszac sie wolniej.
Laczny koszt - 8 ok.

RUNDAIII

W nocy rozszalata sie burza. Grzmoty i pioruny utrudniaja odpoczynek. Styszysz, ze w pokoju obok
ktos gtosno ptacze, a przy kazdej btyskawicy wrecz krzyczy i chyba wota o pomoc.

Wybér 1 Wybor 2

Postanawiasz wtozy¢ zatyczki do uszu Wstajesz i pukasz do pokoju, z ktérego
i wyspac sie, bo jutro czeka Cie ciezki dzien | dobiega szloch.

i musisz by¢ w dobrej formie, zeby wyruszy¢ | Koszt 7 ok.

w dalszg droge.
Koszt 5 ok.
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Zatgcznik 1

Drzwi otwiera chtopak. Pomimo lekkiego zaskoczenia i zazenowania udaje wam sie porozmawiac.
Okazuje sig, ze jego strach zwigzany jest z traumatycznym przezyciem sprzed trzech lat. W trakcie
burzy piorun uderzyt w jego rodzinny dom. Wybucht pozar, starsza siostra doznata powaznych
poparzen, w wyniku ktérych zmarta. On wciaz nie radzi sobie, gdy za oknem szaleje burza. Udaje
sie wam wspolnie przetrwaé nawatnice. Po dwdéch godzinach, gdy wracasz do pokoju, od razu
zasypiasz. Rano czujesz, ze jeste$ zmeczony, ale zadowolony z nawigzania nowej znajomosci.

Zyskujesz 10 okejek (dorysuj je w swojej karcie kredytowej)

RUNDA IV

Na kolejnym etapie przykra niespodzianka — po burzy osuwisko zablokowato gtéwny szlak.

Wybér 1 Wybor 2
Przelatujesz helikopterem ponad Czekasz, az ktos cos zrobi — sg przeciez
osuwiskiem. powotane do tego stuzby. Ponosisz koszty
Koszt 20 ok. pobytu w schronisku.
Koszt 5 ok.

Dla tych z Was, ktoérzy zostali w schronisku, pobyt sie przedtuza - osuwisko jest likwidowane powoli.
Koszt 5 okejek - osoby, ktérych imie zaczyna sie na samogtoske.

Koszt 7 okejek - osoby, ktérych imie zaczyna sie na spotgtoske.

RUNDAYV

Coraz bardziej odczuwasz zmeczenie podroza, cel drogi jest coraz blizej. Spotykasz swoich dawnych
sprawdzonych przyjaciét, ktérzy chcag chwile zostaé na tym etapie, odpoczac i pozwiedzac atrakcyjng

okolice.
Wybér 1 Wybor 2
Relaksujesz sie z przyjaciétmi. Idziesz od razu w dalsza droge.
Koszt 10 ok. Koszt 7 ok.
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Osoby, ktore poszty dalej, dotarty do schroniska, jednak byto ono zamkniete ze wzgledu na awarie
pradu i brak wody. Wszyscy, ktorzy szykujac sie do wyprawy wybrali bogate wyposazenie, posiadaja
tez mate iglo (namiot) i bezpiecznie spedzili noc.

Pozostate osoby $pig pod chmurka. Zigb i strach wywotujg ostabienie i przeziebienie.

Koszt przetrwania - 10 ok.

RUNDA VI

Ostatni etap podrézy to strome podejscie, a takze konieczno$¢ przemieszczenia sie po waskiej potce
skalnej, nad przepascia.

Wybér 1 Wybor 2

Postanawiasz poszukac innej trasy. Decydujesz sie iS¢ naprzéd.
Koszt 15 ok. Koszt 10 ok.

Osoby, ktore postanowity poszukac bezpiecznej trasy, po dziesieciu godzinach trudnego marszu
dotarty do celu. Ci, ktérzy chcieli pokonac¢ strome podejscie, po trzech godzinach wyczerpujacej
wspinaczki spotkali sie z wielkim wyzwaniem: pétka skalna nad przepascig okazata sie waska
(okoto 10 cm) i dtuga (okoto 3 m) Nie byto mozliwosci przytrzymania sie — zadnych fancuchéw
ani barierek. Tylko osoba z nazwiskiem na 7 liter zdecydowata sie p6js¢ dalej. Niestety, przejscie
sie nie powiodto. Inni z przerazeniem tylko patrzyli na spadajacego w przepas¢ smiatka. Pozostate
osoby zawrdcity z niebezpiecznej drogi. Osoby z nazwiskiem na 8 liter zrezygnowaty

z kontynuowania podrézy i wrocity do domu - koszt 30 okejek.

Pozostate osoby z nazwiskiem na dowolna liczbe liter kontynuowaty podréz, szukajac innej,
bezpiecznej trasy — koszt 20 okejek.

KONIEC GRY
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Zatgcznik 2

Karta pracy
Gra edukacyjna,Wyprawa zycia”

KARTA KREDYTOWA
ZYCIOWEGO
POTENCJALU

Nominat 1 okejka

MOJ WYBOR:
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Zatgcznik 3

Karta pracy
~Moje wartosci”

Na podstawie swoich ,wyboréw” w grze i osobistej refleksji, okresl, co jest dla Ciebie w zyciu wazne
i wpisz w ponizszg piramide 6 wartosci, od najwazniejszej do najmniej waznej (na szczycie piramidy
umies¢ wartos¢ najwazniejszg).
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Scenariusz 2

Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

Cel ogdlny: uswiadomienie osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie prokreacyjne.

Cele szczegé6towe:

Po zajeciach uczen:

- wie, czym jest zdrowie, w tym zdrowie prokreacyjne,

- rozumie, ze sposdb mtodzienczego zycia zwigzany jest z przygotowaniem sie do przekazania
w przysztosci zycia swojemu dziecku,

- potrafi wskazac czynniki prozdrowotne majace wptyw na zdrowie prokreacyjne,

- uswiadamia sobie, ze o jakosci zycia decydujg zachowania prozdrowotne, sprzyjajace zdrowiu.

Metody i techniki: praca w grupach, praca indywidualna, rybi szkielet, miniwyktad, wizualizacja,
burza mézgow.

Pomoce dydaktyczne:

- prezentacja multimedialna,

- Jas — model dziecka dziesieciotygodniowego,

- karta pracy pt.,Determinanty zdrowia” — zatacznik 1 dla kazdego ucznia,

- Rybi szkielet — wzor — zatagcznik 2 dla nauczyciela,

- zadania dla grup - zatacznik 3,

- duze arkusze papieru, mazaki, magnesy lub masa mocujaca, paski kartek samoprzylepnych.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie.

Fragment fraszki Jana Kochanowskiego pt.,Na zdrowie”: ,Szlachetne zdrowie. Nikt sie nie dowie, jako
smakujesz, az sie zepsujesz” moze stanowi¢ motto spotkania. Czesto o zdrowiu myslimy dopiero
wowczas, gdy doswiadczymy jego utraty. Tymczasem warto zastanowic sie, jaki mamy wptyw na stan
naszego zdrowia i zdecydowac, jakie dziatania podejmiemy, by je chronic.

Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO w swej konstytucji z 1946 roku okreslita zdrowie, jako ,stan
petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby czy
kalectwa". W ostatnich latach definicja ta zostata uzupetniona o wymiar emocjonalny i duchowy.

(czas: 2 min)

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia




Modut |
Scenariusz 2. Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

2, Determinanty zdrowia - praca w grupach.

Determinanty zdrowia to czynniki majgce wptyw na zdrowie. Wéréd nich wymienia sie:

* Styl zycia - zbidr decyzji (dziatan) cztowieka, ktére wptywaja na jego zdrowie, i ktére moze
on w mniejszym lub wiekszym stopniu kontrolowac.

* Srodowisko fizyczne — wszystkie jego elementy zewnetrzne w stosunku do ciata ludzkiego,
na ktére cztowiek nie ma wptywu lub jest on bardzo ograniczony, np. hatas, powietrze itp.

* Czynniki biologiczne, w tym genetyczne - wszystkie cechy zwigzane z biologig ludzkiego
organizmu, w tym czynniki genetyczne, wiek, ptec itp.

* Organizacja opieki medycznej — dostepnos¢, jakos¢, organizacja, rodzaj, zasoby opieki medycznej.

Naukowcy przez wiele lat prébowali okresli¢, ktory z tych czynnikéw odgrywa najwieksza

role. Zanim poznamy ich zdanie, sami bedziemy mogli wypowiedziec sie w tej sprawie.

a) Prowadzacy zajecia dzieli ucznidow na 4 grupy i rozdaje karty pracy — zatacznik 1.

b) Uczniowie w grupach okreslaja wielkos¢ czynnikéw majacych wptyw na zdrowie i uzasadniaja
swoje zdanie.

) Przedstawiciele grup prezentuja wypracowane efekty.

d) Prowadzacy zajecia prezentuje determinanty zdrowia wg Lalonde’a - slajd 1 - i prosi o poréwnanie
ich z materiatem wypracowanym w grupach.

Uwaga: Marc Lalonde — minister zdrowia i opieki spotecznej Kanady. W 1974 r. opublikowat raport

A New Perspectie on the Health of Canadians”, w ktérym przedstawit koncepcje,pol zdrowia”

(czas: 12 min)

DETERMINANTY ZDROWIA WG LALONDE’A:

mSTYL ZYCIA

= SRODOWISKO FIZYCZNE

B CZYNNIKI GENETYCZNE
OPIEKA ZDROWOTNA

O zdrowiu w duzym stopniu decyduje styl zycia.

(Zrodto: M. Wozniak, I. Brukwicka, Z. Kopanski, R. Kollar, M. Kollarova, B. Bajger, Zdrowie jednostki i zbiorowosci,

LJournal of Clinical Healthcare” 4/2015)
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3. Zachowania sprzyjajace zdrowiu - rybi szkielet, miniwyktad.

a) Prowadzacy zajecia przywiesza narysowany na duzym arkuszu papieru schemat rybiego szkieletu
z wpisanym problem do przeanalizowania: ,Zachowania sprzyjajace zdrowiu’, a na gtéwnych osciach
4 obszary, tj.: zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne i zdrowie duchowe -
zatgcznik 2.

b) Grupy losowo wybierajg zadanie do wykonania — zatacznik 3.

¢) Przedstawiciele poszczegdlnych grup prezentujg wyniki pracy grupy poprzez przyklejenie swoich
propozycji na plakacie.

d) Wspdlna refleksja.

Whniosek: Cztowiek moze wptywad na swoje zdrowie poprzez zachowania, wybory, styl

zycia - slajd 2.

e) Podsumowanie: Cztowiek, jako osoba w petni samodzielna, powinien dokonywa¢ wyboru
swojego zachowania czy postepowania w sposéb indywidualny, uwzgledniajac podziat na:

« zachowania prozdrowotne, biopozytywne: s to wszelakie dziatania, ktére pozytywnie wptywaja
na stan zdrowia cztowieka, i ich celem jest utrzymanie obecnego stanu, jego wzmocnienie

badz przywrdcenie; zalicza sie do nich: racjonalne odzywianie, aktywnos¢ fizyczng, unikanie
uzywek, skuteczne radzenie sobie w sytuacjach trudnych, prawidtowe relacje,

« zachowania antyzdrowotne, bionegatywne: jak sama nazwa wskazuje zaburzaja prawidtowe
funkcjonowanie organizmu i w konsekwencji prowadza do choroby, niepetnosprawnosci, a takze
utrudniajg diagnostyke, leczenie, rehabilitacje i profilaktyke; sg to: uzywanie substancji
psychoaktywnych, przemoc, zachowania agresywne, nieche¢ do wykonywania badan
profilaktycznych.

(czas: 18 min)

4, Zdrowie prokreacyjne - praca indywidualna, wizualizacja.

a) Prowadzacy zajecia podkresla, iz w obszarze zdrowia szczegdlne miejsce zajmuje zdrowie
prokreacyjne, dlatego sprobujmy je zdefiniowac.

b) Uczniowie sami probuja okresli¢, co to jest zdrowie prokreacyjne przy pomocy pomocniczych
pytan zadawanych przez nauczyciela.

¢) Prowadzacy zajecia wyswietla definicje (slajd 3), ktéra stanowi podsumowanie rozwazan.
Uczniowie sprawdzajg, czy uwzglednili wszystkie aspekty zdrowia prokreacyjnego.
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Zdrowie prokreacyjne

- odnosi sie do kobiet i mezczyzn na réznych etapach ich zycia (od poczecia do naturalnej Smierci),
- dotyczy ich wzajemnych relacji i wynikajacej z nich wspdélnej ptodnosci i jej owocow,

- obejmuje catos¢ dobrostanu fizycznego, psychicznego oraz spotecznego, a nie tylko brak choroby
czy zaburzen w zakresie funkgji i proceséw zwigzanych z prokreacja,

- stanowi sktadowg catosciowego dobrostanu zdrowia kazdego cztowieka.

Prowadzacy zajecia prezentuje uczniom Jasia - model dziesieciotygodniowego dziecka naturalnej
wielkosci.

Uczniowie po kolei biorg do reki Jasia oraz dzielg sie swoimi refleksjami i wrazeniami.
Podsumowanie prowadzacego zajecia:

Wasze zdrowie prokreacyjne potrzebne jest do tego, abyscie w przysztosci mogli zosta¢ rodzicami
dziecka. Przekazanie zycia dziecku to cud natury, a spetnienie sie w roli rodzica to zyciowa satysfakcja
i duma. Przygotowanie sie do tej roli nie odbywa sie kiedys. Ono dzieje sie juz dzis. To, jak zyjesz,
jakie decyzje podejmujesz, jakich wyboréw dokonujesz dzisiaj, nalezy do historii zycia twojego
dziecka.

(czas: 8 min)

5. Co wptywa na zdrowie prokreacyjne? — burza mézgoéw.

a) Uczniowie odpowiadajq na pytanie: co wptywa na zdrowie prokreacyjne?

b) Prowadzacy zajecia na plakacie zapisuje wymieniane przez uczniéw czynniki stuzace zdrowiu
prokreacyjnemu (np. wtasciwe odzywianie — petnowartosciowa dieta, brak zanieczyszczen

w srodowisku, aktywnos¢ fizyczna, niepalenie papieroséw, unikanie alkoholu, niekorzystanie

z uzywek, dobre relacje itp.)

¢) W podsumowaniu prowadzacy zajecia podkresla, ze wskazane czynniki wazne sg rowniez

dla tych, ktérzy dzis jeszcze nie mysla o rodzicielstwie, bo wptywajg na ksztattowanie nawyku
zdrowego stylu zycia.

Statystyki podajg, ze z roku na rok przybywa par, ktére majg problemy z poczeciem dziecka.
Aktualnie stanowi to 30%, a to oznacza, ze co trzecia para nie moze miec dzieci. Prowadzacy
prezentuje kilka zdjec¢ ku przestrodze (slajdy 4-8).

d) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy prezentuje mysl podsumowujaca - slajd 9.

O zdrowiu prokreacyjnym w duzym stopniu decyduje styl zycia, czyli nasze decyzje,
wybory i zachowania. Do rodzicielstwa trzeba dorosnac we wszystkich aspektach osobowosci,
a to wymaga czasu i osobistego zaangazowania.

(czas: 5 min)
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Zatgcznik 1

Karta pracy
Determinanty zdrowia

Przed wami tort ukazujgcy determinanty zdrowia, czyli czynniki majace wptyw na zdrowie.
Prosze okresli¢ wielkos¢ kazdego czynnika i zakolorowa¢ odpowiednie pole w torcie, uzasadniajac

swoje zdanie.

Bl STYLZYCIA
SRODOWISKO FIZYCZNE

B CZYNNIKI GENETYCZNE

B OPIEKA ZDROWOTNA
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Zatacznik 2

STYL ZYCIA

wzoér schematu dla nauczyciela
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Zatacznik 3
Zadanie dla grup

Grupa 1

Okreélcie i zapiszcie na paskach kartek samoprzylepnych zachowania sprzyjajace zdrowiu fizycznemu.
Kazde zachowanie musi znalez¢ sie na oddzielnym pasku.

Na wykonanie zadania macie 10 min i T min na prezentacje.

Grupa 2

Okreslcie i zapiszcie na paskach kartek samoprzylepnych zachowania sprzyjajace zdrowiu
psychicznemu. Kazde zachowanie musi znalez¢ sie na oddzielnym pasku.

Na wykonanie zadania macie 10 min i 1 min na prezentacje.

Grupa 3

Okreslcie i zapiszcie na paskach kartek samoprzylepnych zachowania sprzyjajace zdrowiu
spotecznemu. Kazde zachowanie musi znalez¢ sie na oddzielnym pasku.

Na wykonanie zadania macie 10 min i T min na prezentacje.

Grupa 4

Okreslcie i zapiszcie na paskach kartek samoprzylepnych zachowania sprzyjajace zdrowiu
duchowemu. Kazde zachowanie musi znalez¢ sie na oddzielnym pasku.

Na wykonanie zadania macie 10 min i 1 min na prezentacje.
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Wczesna inicjacja seksualna a zdrowie prokreacyjne

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom, ze zbyt wczesnie rozpoczete wspotzycie seksualne niekorzystnie

wptywa na rozwoj cztowieka i jego zdrowie prokreacyjne.

Cele szczego6towe:

Po zajeciach uczen:

- wie, ze cztowiek jest osobg wielowymiarowa,

- potrafi wskazac¢ wptyw wczesnej inicjacji seksualnej na zdrowie prokreacyjne,

- rozumie, ze skutki zachowan ryzykownych dotykajg wszystkich sfer osobowosci cztowieka
oraz zaburzajg jego rozwdéj i zdrowie,

- uSwiadamia sobie, ze najwiekszym pragnieniem cztowieka jest potrzeba mitosci,

ktérej nie mozna zaspokoi¢ poprzez wspotzycie seksualne.

Metody i techniki: praca w grupach, burza mézgow, ranking.

Pomoce dydaktyczne:

- duze arkusze papieru, mazaki, magnesy lub masa mocujaca, karteczki samoprzylepne w 5 kolorach,
kartki A4 w 5 kolorach, cenki,

- Wielowymiarowosc¢ cztowieka — zatacznik 1,

- Sfery ludzkiej osobowosci — zatacznik 2,

- Kiedy jest wtasciwy czas na podjecie wspotzycia? — zatacznik 3,
- my$l podsumowujaca - zatacznik 4 dla kazdego ucznia,

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie.

L. W. Green oraz M. W. Kreuter wytypowali trzy charakterystyczne grupy czynnikow,

ktore ksztattujg zachowania zdrowotne ludzi. Sa to m.in.:

1. czynniki predysponujace, czyli zaséb wiadomosci, poglady, wartosci, postawy,

2. czynniki umozliwiajace, czyli mozliwos¢ korzystania ze swiadczen zdrowotnych i jakos¢

wykonywanych $wiadczen,

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz
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3. czynniki wzmacniajace, czyli normy obyczajowe i spoteczne, uznanie badz dezaprobata zachowan
prezentowanych przez dane srodowisko: rodzinne, kolezenskie, szkolne czy medyczne.

Badania dowodza, iz rodzaj zachowan zdrowotnych podejmowanych w dziecinstwie oraz

w miodosci znaczaco wpltywa na styl zycia w pozniejszym okresie (slajd 1).

Zachowania zdrowotne wptywajace na prokreacje $cisle powigzane sa ze wspotzyciem seksualnym.
Wspdlnie szuka¢ bedziemy odpowiedzi na pytanie: Kiedy jest wiasciwy czas dla cztowieka,

aby rozpoczac zycie seksualne?

(czas: 2 min)

2. Wielowymiarowos¢ cztowieka - praca w grupach.

a) Prowadzacy zajecia dzieli ucznidw na 5 grup i przydziela kartki okreslajace sfery osobowosci
cztowieka (zatacznik 1).

b) Uczniowie w grupach ustalaja: Co charakteryzuje cztowieka we wskazanym aspekcie osobowosci?
) Przedstawiciele grup prezentuja wyniki wspélnej pracy wedtug nastepujacej kolejnosci: sfera
intelektualna, moralna, fizyczna, spoteczna i emocjonalna.

d) W trakcie prezentacji pracy grup prowadzacy przywiesza na plakacie pionowo wydrukowane

w pieciu kolorach kartki ze zdaniami charakteryzujacymi poszczegélne sfery (zatgcznik 2).

Kiedy dojdzie do sfery emocjonalnej i powie, ze ,emocje przenikaja catg osobowos¢ cztowieka”,
jednoczesnie flamastrem rysuje na plakacie ludzka posta¢, ktéra zawiera wszystkie wymienione sfery.

(czas: 15 min)

3. Konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej — praca w grupach.

a) Prowadzacy zajecia rozdaje grupom karteczki samoprzylepne w pieciu kolorach (dobrze, jesli kolory
beda takie same lub zblizone do uzytych przy prezentowaniu sfer osobowych).

b) Uczniowie okreslaja: jakie mogq by¢ konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej w przydzielonej

im sferze? (kazda konsekwencja na osobnej karteczce).

Przewidywane odpowiedzi:

 w sferze intelektualnej — ciggte myslenie o seksie, niemoznos¢ skupienia sie na nauce, nieukonczenie
szkoty, niezrealizowanie swoich zyciowych celéw i pragnien itp.,

 w sferze moralnej — wyrzuty sumienia, zamieszanie w systemie wartosci, zaburzone odréznianie
dobra od zta, rozterki duchowe itp.,

 w sferze fizycznej — choroby przenoszone drogg ptciowa, nieplanowana cigza, utrata btony
dziewiczej, antykoncepcja, aborcja, uzaleznienie itp.,

« w sferze spotecznej — nieumiejetnos¢ budowania trwatych relacji, niemoznos¢ stworzenia rodziny,
koniecznos¢ korzystania z pomocy spotecznej itp.,
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» w sferze emocjonalnej — rozczarowanie, zawdd, strach, smutek, zatamanie psychiczne, ztos¢,
budowanie poczucia wtasnej wartosci na wspotzyciu lub jego odmowie itp.

c) Przedstawiciele grup po kolei prezentuja i przyklejg na plakacie, w miejscu omawianej sfery,
wypracowane w grupie konsekwencje (prowadzacy zajecia przed rozpoczeciem kazdej prezentacji
odkleja zdanie charakteryzujace poszczegdlne sfery, by stworzy¢ przestrzen na przyklejenie karteczek
z konsekwencjami).

d) Refleksja, podsumowanie i wnioski.

Konsekwencje wczesnej inicjacji seksualnej obejmuja wszystkie sfery osobowosci cztowieka. Zaburzaja
harmonijny rozwdj i niekorzystnie wptywaja na zdrowie fizyczne, psychiczne i zdrowie prokreacyjne.
Badania prof. Larsa Westroma z Kliniki Uniwersyteckiej w Lund (Szwecja, ,Medical Tribune” 1993, nr 7/8)
wykazaty, ze ,niedojrzatos¢ uktadu immunologicznego (immunologiczne dziewictwo)

zwieksza w przypadku wczesnej inicjacji seksualnej niebezpieczenstwo zakazen wstepujacych,

czyli chlamydia, wirusem HPV i HIV. Zakazenie zwykle przebiega bezobjawowo i mtode dziewczeta
czesto nie zwracajg na nie uwagi. Tymczasem odlegte nastepstwa rozciggaja sie od nieptodnosci

czy cigzy pozamacicznej poprzez infekcje poczetego dziecka, do nowotwordw i Smierci pacjentki”
Inne zachowania ryzykowne, takie jak: picie alkoholu, branie narkotykéw, palenie papieroséw, wagary,
agresja, hejt itd. rowniez nie sa obojetne dla osobowego rozwoju mtodego cztowieka. Ich skutki
wptywajg na stan zdrowia i jako$¢ zycia. Ponadto zachowania ryzykowne lubig sie ze sobg faczy¢, tzn.

ze wczesnej inicjacji towarzyszy¢ moze np. uzywanie substancji psychoaktywnych, wagary czy agresja.

Whniosek: Cztowiek jest osobg wielowymiarowq i stanowi jednos¢. Zaburzenie jednej sfery
osobowej wplywa niekorzystnie na pozostate. Integracja psychoseksualna to zadanie
stojace przed kazdym mtodym czlowiekiem, wymagajace czasu i osobistego
zaangazowania. (slajd 2)

(czas: 12 min)

4. Pragnienie mitosci — burza mézgow.

a) Prowadzacy zajecia na duzym arkuszu papieru zapisuje spontaniczne odpowiedzi uczniéw

na pytanie: Z jakiego powodu mtody cztowiek moze zdecydowac sie na podjecie wspétzycia
seksualnego?

Mozliwe odpowiedzi: z ciekawosci, zeby roztadowac napiecie seksualne, czuje sie osamotniony,
zeby zatrzymac kogos przy sobie, da¢ dowdd mitosci, bo ma problemy rodzinne itp.

b) Po spisaniu wszystkich propozycji prowadzacy mowi, ze osamotnienie, ciekawos¢ czy napiecie
seksualne towarzyszy wielu osobom, ale nie kazdy z tego powodu decyduje sie na podjecie
wspotzycia.
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Musi wiec by¢ cos jeszcze, gtebiej schowane, co motywuje mtodych ludzi do takich zachowan.
Czego moze pragnac¢ taka osoba?

Kiedy padnie odpowiedz, ze cztowiek ten szuka mitosci, prowadzacy zajecia czerwonym flamastrem
dopisuje PRAGNIENIE MILOSCI.

¢) Prowadzacy zajecia prosi o poréwnanie obu wypracowanych plakatéw. Z jednej strony motywacja
dla podjecia wspétzycia, z drugiej to, co jest jego konsekwencja.

d) Refleksja, wnioski.

e) W podsumowaniu nauczyciel prezentuje slajd 3.

Realizacja potrzeby mitosci nie dokonuje sie poprzez wspoétzycie seksualne.
Cztowiek potrzebuje osobowych wiezi, by kocha¢ i by¢ kochanym.

(czas: 8 min)

5) Kiedy jest wlasciwy czas na podjecie wspotzycia? - ranking.

a) Prowadzacy zajecia wywiesza wczesniej przygotowany plakat z odpowiedziami na pytanie:
Kiedy jest wtasciwy czas na podjecie wspotzycia? (zatgcznik 3) i rozdaje uczniom ,cenki”.

b) Uczniowie podchodza do plakatu i przyklejajg ,cenke” przy wybranej odpowiedzi.

¢) Podsumowanie rankingu i podkreslenie, ze rozpoczecie wspotzycia w matzenstwie jest
zachowaniem najkorzystniejszym dla kobiety, mezczyzny i dziecka, ktére mogtoby poczac
sie ze wspotzycia seksualnego.

¢) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy rozdaje uczniom mysl podsumowujaca (zatacznik 4).
Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie wpisane w serce cztowieka.
Mozesz je zaspokoic¢ tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kocha¢ innych.

SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

(czas: 8 min)
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Zatacznik 1

Wielowymiarowos¢ cziowieka

_________________________________________________ o
Sfera intelektualna
_________________________________________________ o
Sfera moralna
_________________________________________________ o
Sfera fizyczna
_________________________________________________ o
Sfera spoteczna
_________________________________________________ o
Sfera emocjonalna
_________________________________________________ o
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Zatacznik 2a

SFERA INTELEKTUALNA

Cztowiek ma rozum; potrafi gromadzic
wiedze i mysle¢, o roznych sprawach i ideach.
Jest takze wyposazony w wolna wole; potrafi
podejmowac decyzje dotyczace wtasnego
zycia.

SFERA MORALNA
Wszyscy stoimy przed dylematem wyboru

dobra lub zta, prawdy lub fatszu. Musimy zy¢
i rozwijac sie w zgodzie z kodeksem moralnym.
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Zafacznik 2b

SFERA FIZYCZNA

Ciato to struktura fizyczna, dzieki

ktorej komunikujemy sie ze swiatem

i funkcjonujemy. Rozwija sie i dojrzewa
szybciej niz pozostate sfery naszej osoby.
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Zatacznik 3

Kiedy jest wlasciwy czas na podjecie wspétzycia?

- kiedy obie osoby sie na to zgadzaja,
- gdy zdecyduja sie razem zamieszkag,
- gdy ludzie sie kochaja,

- kiedy maja ochote sie zabawig,

- w matzenstwie, po Slubie,

- gdy skoncza 18 lat.
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Zatgcznik 4

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoic
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MI£OSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoi¢
tylko woéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoic
tylko woéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoié
tylko wowczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoi¢
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoi¢
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoi¢
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MItOSCl!

__________________________ fo

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoic
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoié
tylko woéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kocha¢ i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoic
tylko woéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoi¢
tylko wowczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoic
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

__________________________ fo

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoic
tylko wéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MILOSCI!

__________________________ —fo

Kochac i by¢ kochanym to najwieksze pragnienie
wpisane w serce cztowieka. Mozesz je zaspokoi¢
tylko woéwczas, gdy pokochasz siebie

i nauczysz sie bezinteresownie kochac innych.
SEKS NIE ZASPOKAJA PRAGNIENIA MItOSCI!
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Scenariusz 4

Uwaga! Choroby przenoszone droga ptciowa

Cel ogélny: uswiadomienie zagrozenia dla zdrowia i zycia spowodowanego chorobami

przenoszonymi droga ptciowa.

Cele szczego6towe:
Po zajeciach uczen:

- wie, ze duza liczba partnerow seksualnych przyczynia sie do rozprzestrzeniania sie choréb
przenoszonych droga ptciowa,

- zna rézne rodzaje choréb przenoszonych droga ptciows,

- rozumie, ze prezerwatywa nie chroni w 100%, a tylko zmniejsza ryzyko zakazenia chorobami
przenoszonymi droga ptciowa,

- uswiadamia sobie, ze choroby przenoszone droga ptciowg niosg ze sobg powazne konsekwencje
zdrowotne dla 0s6b zakazonych i ich potomstwa,

- utwierdza sie w przekonaniu, ze trwaty zwiagzek z jednym, nie zakazonym partnerem oparty
na wzajemnej wiernosci chroni cztowieka przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Metody i techniki: wizualizacja, pogadanka, miniwyktad, praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:

- duze arkusze papieru, mazaki, magnesy lub masa mocujaca, kolorowy marker,
- dwa nieduze pudetka,

- Ziemianie/kartoniki z ludzikami - zatacznik 1,

- opisy chordb przenoszonych droga ptciowa -, prezenciki”- zatacznik 2,

- instrukcja wizualizacji pt. ,Inwazja” - zatacznik 3,

- symbole barier — zatacznik 4,

- materiaty do pracy grupowej — zatgcznik 5 dla kazdej grupy,

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu /\/\7

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia




Modut |
Scenariusz 4. Uwaga! Choroby przenoszone droga piciowa

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie - wizualizacja pt. ,Inwazja".

a) Prowadzacy zajecia informuje uczniéw, ze wezma udziat w wizualizacji pt.,Inwazja”. Rzecz dotyczy
Ziemi, ktorg chca podbi¢ mieszkancy planety Alfa. Zeby przyjrze¢ sie dziataniom najezdzcow,
potrzebujemy 15 (przy mniej licznej grupie 10) ochotnikéw, ktérzy wcielg sie w role Ziemian. Potrzebni
sg takze wojownicy Alfa — 3 chetne osoby.

b) Ziemianie staja na srodku sali jeden obok drugiego.

¢) Wojownicy Alfa zostajg wyposazeni w tajng moc:

« 1. 0soba otrzymuje piorun razenia, czyli kolorowy marker,

 2.0soba pudetko z ludzikami/Ziemianami (zatgcznik 1),

* 3. 0soba pudetko z,prezencikami” (zatgcznik 2).

d) Prowadzacy zajecia wedtug instrukcji rozpoczyna Inwazje (zatgcznik 3).

e) Po zakonczeniu Inwazji prowadzacy ujawnia symbolike przedstawionej wizualizacji.

(czas: 20 min)

2, Co pokazata wizualizacja pt. ,,Inwazja” - wspolna analiza.

a) Uczniowie swobodnie dzielg sie swoimi spostrzezeniami.

b) Prowadzacy kieruje rozmowa, postugujac sie nastepujacymi pytaniami:

« W ktorej grupie oséb z,prezencikami” jest najwiecej, a w ktérej najmniej i dlaczego? (najwiecej
tam, gdzie byto wielu partneréw, najmniej albo w ogéle, gdy byt jeden partner).

 Czy bariera/prezerwatywa zawsze chroni? (mieliSmy sytuacje, kiedy bariera zawiodta).

» Czy nawet jezeli osoba z prezerwatywa nie przekaze dalej wirusa drogg ptciowa, to czy w inny
sposdb moze zakazic¢?

» Czy zawsze tak jest, ze osoby tylko z jednym kontaktem nie poniosty konsekwencji, a z wieloma
kazda? Dlaczego? Co z tego wynika? (Kontaktujac sie z jedng osobg, ,wigzemy sie” biologicznie

ze wszystkimi jej wczesniejszymi partnerami).

» Co moze sie zdarzy¢, gdy spotkaja sie dwie osoby zainfekowane? Czy to musi by¢ ta sama choroba?
(Tu nalezy podkresdli¢, ze pewne infekcje utatwiajg wnikanie innych.)

» Co moze myslec i przezywac osoba, ktéra dowie sie, ze jest chora na ktéras z choréb przenoszonych
droga ptciowaq i miata wielu partneréw?

« W jaki sposéb cztowiek moze ochroni¢ sie przed chorobami przenoszonymi droga ptciowga?

¢) Podsumowanie prowadzacego zajecia.
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.Prezerwatywy nie zapewniajg ochrony (nie zabezpieczajq) przed przenoszeniem sie,

przy kontakcie ze skéra, infekgji takich jak: HPV (wirus brodawczaka ludzkiego), opryszczka,

syflis (inaczej kita) lub wrzéd weneryczny, gdyz nie pokrywaja wszystkich narazonych na zakazenie
powierzchni. Zatem bezposredni kontakt skory z patogenami przez powierzchnie zewnetrznych
narzadow ptciowych ogranicza ochrone, jaka zapewnia prezerwatywa”.

Jedynym pewnym i skutecznym sposobem ochrony przed chorobami przenoszonymi droga
plciowa, w wyniku kontaktow seksualnych, jest abstynencja seksualna lub trwatly zwigzek

z jednym, nie zakazonym partnerem, oparty na wzajemnej wiernosci.

(czas: 5 min)

3. Choroby przenoszone droga piciowq - miniwyktad.

a) Prowadzacy zajecia proponuje blizsze przyjrzenie sie chorobom przenoszonym drogg ptciowa, ktére
okazaty sie ,prezencikami” naszej Inwaz;ji.

b) Uczniowie posiadajacy ,prezencik”z choroba wskazang przez prowadzacego odczytuja
zamieszczony w nim opis choroby.
¢) Po kazdej odczytanej wypowiedzi nauczyciel prezentuje slajdy i omawia sposoby przenoszenia,

objawy, metody diagnozy poszczegdlnych chorob wedtug nastepujacej kolejnosci — slajd 1-33:

CHOROBY BAKTERYJNE - slajd 1

- chlamydia - slajd 2-6,

- rzezaczka - slajd 7-8,

- kita - slajd 9-10,

- choroby bakteryjne, podsumowanie - slajd 11,

CHOROBY WIRUSOWE - slajd 12

- ktykciny konczyste HPV wirus brodawczaka ludzkiego - slajd 13-15,
-WZW C - slajd 16-22,

- HIV/AIDS - slajd 23-27,

- opryszczka - slajd 28-29,

- choroby wirusowe, podsumowanie - slajd 30,

'S. J. Genuis, S. K. Genuis, Primary prevention of sexually transmitted disease: applying the ABC strategy, ,Postgraduate Medical
Journal”2005; 81, 5. 299-301.
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CHOROBY PIERWOTNIAKOWE - slajd 31
- rzesistkowica - slajd 32,
- choroby pierwotniakowe, podsumowanie - slajd 33.

Czas: 10 minut

4, Skutki chorob przenoszonych droga piciowq - praca w grupach.

a) Prowadzacy zajecia dzieli uczniow na 4 grupy i rozdaje materiaty do pracy (zatagcznik 4).

b) Uczniowie w grupach okreslaja skutki i konsekwencje choréb przenoszonych ptciowa;

grupa 1 - dla osoby zakazonej,

grupa 2 - dla wspétmatzonka i rodziny osoby zakazonej,

grupa 3 - dla dziecka,

grupa 4 - dla spoteczenistwa.

¢) Prezentacja pracy grup.

d) W podsumowaniu prowadzacy prezentuje slajdy 34-35 i podkresla, iz swoboda seksualna prowadzi
do pustki w mitosci i powoduje:

— U mezczyzny - pozwalanie sobie na brak opanowania i uleganie chwilowym pragnieniom, rozwija
niezaspokojenie, zanik ofiarnosci, rozwoj egoizmu (poszukiwanie kolejnej partnerki) - slajd 34.

- U kobiety — wstrzas i zupetng zmiane jej psychicznego ukierunkowania (jej psychika z natury
nastawiona jest na catkowite oddanie ukochanemu mezczyznie). Uleganie kolejnym partnerom
powoduje, ze znika: delikatnos¢ w zachowaniu, zdolno$¢ do rozumienia innych, che¢ do wypetniania
rol opiekunczych - slajd 35.

(Wtadystaw B. Skrzydlewski, Seks przedmatzeriski ma sens czy nie?, Wyd. M, Krakéw)

e) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy prezentuje podsumowanie:

Jakze to przykre, ze wiele 0s6b musi zachorowa¢, by zdac sobie sprawe z wartosci zdrowia

i zycia. (slajd 36)

(czas: 10 min)

Do opracowania zatacznika 2. skorzystano ze zrédet: rzesistkowica
(https://dermatologia.mp.pl/choroby/wenerologia/165365,rzesistkowica, dr n. med. Anna Parfieniuk-Kowerda
Rzesistkowica pobranie 04.12.2017,), kita (, pobranie 04.12.2017), opryszczka narzadow ptciowych
(https://dermatologia.mp.pl/choroby/wenerologia/80477,0pryszczka-narzadow-plciowych, Adam Cichewicz
Opryszczka narzagdow ptciowych pobranie 04.12.2017), chlamydia trachomatis, (materiat bazowy), rzezaczka
(https://pl.wikipedia.org/wiki/Rzezaczka pobranie 04.12.2017), zapalenie watroby typu C (materiat bazowy),
wirus brodawczaka ludzkiego (https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_brodawczaka_ludzkiego, pobranie
04.12.2017), ktykciny konczyste (https://pl.wikipedia.org/wiki/Klykciny_konczyste, pobranie 04.12.2017),
zakazenie HIV (https://choroby-zakazne.mp.pl/HIV-AIDS/158254,zakazenie-hiv dr n. med. Anna Parfieniuk-
Kowerda Zakazenie HIV, pobranie 04.12.2017).
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Zafacznik 2

Chlamydia trachomatis

Infekcja powodowana przez najpowszechniejszy
mikroorganizm przekazywany droga ptciowa.
Przenosi sie na drodze kontaktéw seksualnych,

a takze przez kanat rodny z matki na dziecko

i przez uszkodzong skére lub btone sluzowa.
Kobieta moze zakazi¢ sie od mezczyzny w trakcie
stosunku ptciowego i nosi¢ zarazek w swoich
drogach rodnych. Zainfekowana kobieta moze
odczuwac pieczenie

i swedzenie w trakcie oddawania moczu.
Oddawanie moczu moze by¢ tez nagte i czeste.
Kobieta moze odczuwad réwniez bél

w dolnej czesci brzucha, ponizej kosci tonowe;.
Mezczyzni, ktorzy zostali zakazeni chlamydia,
czesto nie maja zadnych dolegliwosci.

Az okoto 70% wszystkich zakazonych mezczyzn
nie zdaje sobie sprawy, ze zostali zainfekowani.
Mozliwe objawy to wyciek ropy z pracia oraz
swedzenie w trakcie oddawania moczu.

Wirus brodawczaka ludzkiego

(HPV, human papilloma virus)

Wirus z rodziny papillomawiruséw.

Istnieje okoto 100 typow tego wirusa. Wirus HPV
moze by¢ przyczyng pojawienia sie miekkich
brodawek na genitaliach (tzw. ktykciny
konczyste). W przypadku mezczyzn rozrosty
brodawkowate pojawiajg sie najczesciej na

praciu, mosznie, w okolicy pachwiny

lub czasami w okolicy odbytu. Brodawki sg
bardzo zakazne. Wirus moze spowodowac zmiany
w komorkach skory pracia, pochwy oraz sromu,
ktore moga przeksztatci¢ sie w stany rozrostowe
wskazujace na wczesne stadia raka.
Zachorowania na raka zwigzane z wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) stanowia

3,3% wsrod kobiet i 2% wsréd mezczyzn.

Zakazenie HIV

Zakazenie ludzkim wirusem nabytego niedoboru
odpornosci (human immunodeficency virus — HIV)
to choroba przewlekta powodujgca postepujace
uposledzenie odpornosci osoby zakazonej. HIV
nalezy do rodziny retrowiruséw i atakuje przede
wszystkim komorki uktadu odpornosciowego —
biate krwinki (limfocyty T CD4, monocyty,
makrofagi) zlokalizowane we krwi, szpiku
kostnym, przewodzie pokarmowym i
osrodkowym uktadzie nerwowym.

Zwykle po 8-10 latach od zakazenia dochodzi do
rozwoju zespotu nabytego niedoboru odpornosci
(acquired immunodeficency syndrome — AIDS).

U osoby zakazonej stopniowo rosnie poziom
wirusa HIV we krwi. | po pierwszym
bezobjawowym okresie pojawiajg sie oznaki
chorobowe, tj. state zmeczenie, potliwos¢ nocna,
kaszel, zapalenie ptuc, powiekszenie sie weztow
chtonnych. Pojawienie sie nowotworéw oznacza
juz petnoobjawowy AIDS, prowadzacy do $mierci.

Zapalenie watroby typu C (WZW C)

To choroba zakazna spowodowana wirusem
zapalenia watroby typu C (HCV). Wirus ten
znajdujacy sie w zakazonej krwi i jej pochodnych
przenoszony jest gtéwnie drogg pozajelitowa,

ale rozprzestrzeniac sie moze takze droga ptciowa
oraz wertykalng (zakazenie odmatczyne w trakcie
cigzy i porodu). Na poczatku przebieg choroby
jest bezobjawowy

(ponad 70% zakazonych nie zauwaza objawow
chorobowych). Stopniowo nastepuje
powiekszenie $ledziony i watroby. Moga tez
wystapi¢ nudnosci, béle brzucha i ogdlnie zte
samopoczucie. W ok. 70-80% ostre zapalenie
watroby bardzo czesto przechodzi w zapalenie
przewlekte, efektem czego moze by¢ marskosc
watroby, a nastepnie rak watrobowokomaérkowy.
Bez leczenia 5-letni okres przezycia wynosi mniej
niz 3%, a 5 lat przezyje co drugi pacjent, ktory
zostat zdiagnozowany i poddat sie leczeniu.
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Rzesistkowica

Rzesistkowica jest zakazeniem przenoszonym droga
ptciowa wywotanym przez pierwotniaka - rzesistka
pochwowego (Trichomonas vaginalis).

Rzesistkowica u kobiet moze mie¢ wiele objawow,

u wiekszosci gtéwng manifestacja choroby sa
pieniste zottozielone uptawy o nieprzyjemnym
zapachu i podraznienie okolicy narzadow
ptciowych, bél i pieczenie

w okolicy cewki moczowej, a takze czeste
oddawanie moczu z towarzyszacymi
dolegliwosciami bélowymi.

Rzesistkowica u mezczyzn ma najczesciej przebieg
bezobjawowy, czasem moze powodowac objawy
zapalenia cewki moczowej. Gtéwnymi
dolegliwosciami moga by¢ boél i pieczenie podczas
oddawania moczu, biatawy wyciek z cewki
moczowej, czeste oddawanie moczu.

Opryszczka narzadow piciowych

Wywotuje jg wirus Herpes simplex virus (HSV2).
Rozprzestrzenia sie na skutek bezposredniego
kontaktu seksualnego z zakazong osobg. W wyniku
zakazenia pojawiajg sie charakterystyczne zmiany
skérne. U kobiet zmiany dotycza warg sromowych,
$ciany pochwy, szyjki macicy lub skory okolicy
okotoodbytniczej czy posladkéw.

U mezczyzn zmiany umiejscowione sg na napletku,
zotedzi, skérze pracia, posladku lub okolicy
okotoodbytniczej. Kiedy wirus dostanie sie do
tkanki, trudno go stamtad usung¢. Nagty atak
wirusa moze spowodowac powiekszenie sie weztéw
limfatycznych w pachwinie. Moga sie rowniez
pojawic¢ objawy podobne do grypy, miedzy innymi
goraczka i bol miesni.

Kita

Choroba przenoszona gtéwnie drogg ptciowa,
wywotywana przez kretka bladego

(Treponema pallidum).

Bakterie te moga by¢ przenoszone poprzez
wilgotne obszary z ciata jednej osoby

na druga. W pierwszym okresie kity powstaje
objaw pierwotny. W miejscu wnikniecia kretkdw
bladych w ciggu 3-4 tygodni po

zakazeniu powstaje owrzodzenie. Wspomniane
zmiany moga pojawic sie w sromie, w pochwie lub
w praciu, na ustach lub na wargach.

W poczatkowej fazie zmiany te sa bezbolesne.
Bardziej zaawansowana forma kity rozwija sie od
szesciu tygodni do szesciu miesiecy

od wystapienia infekcji. Mozliwe objawy to: bol
gtowy, zmeczenie, podwyzszona temperatura,
wysypka na skérze oraz powiekszone wezty
limfatyczne.

Rzezaczka

Choroba zakazna, przenoszona drogg ptciowa,
ktérej czynnikiem etiologicznym jest Gramujemna
bakteria - dwoinka rzezaczki. Zrodtem zakazenia
jest chory cztowiek lub zakazone przedmioty
codziennej higieny, ktérych uzywat.

Najczestsza droga transmisji jest kontakt
seksualny z osobg zakazona.

Kobieta zakazona rzezaczka moze nie

odczuwac zadnych dolegliwosci nawet przez kilka
miesiecy. Wczesne objawy to: swedzenie podczas
oddawania moczu oraz ropne wycieki z cewki
moczowej. Infekcja moze obja¢ srom, cewke
moczowg, pochwe oraz szyjke macicy - moze takze
rozprzestrzenic sie na macice, jajowody i jajniki.
Mezczyzna po zakazeniu moze nie odczuwac przez
pewien czas zadnych probleméw. Wczesne
symptomy to mniej lub bardziej nasilony wyciek
ropny z pracia.
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Zafacznik 3

Wizualizacja pt.,,INWAZJA” - opis

Instrukcja dla prowadzacego

1. Przed zajeciami nalezy przygotowac:

- nieduze pudetko i 85 wycietych kwadratéw z ludzikami - Ziemianami, wydrukowanymi na grubszym
papierze,

- nieduze pudetko i wyciete, ztozone na pét oraz zawigzane wstazeczka ,prezenciki” - opisy chorob
(warto rowniez wykonac je na grubszym papierze, aby mogty by¢ wykorzystane na zajeciach

z kolejng grupa. Warto tez w zapasie mie¢ drugi komplet ,prezencikéw”, gdyby w trakcie gry byto

ich za mato),

- symbole barier wydrukowane na grubszym papierze (do wielokrotnego wykorzystania),

- marker w wyrazistym, jaskrawym kolorze,

- wybrac klase, w ktérej uczniowie beda mogli swobodnie sie przemieszczad i przemyslec,
jak ich rozstawimy, aby byli dla siebie nawzajem dobrze widoczni.

2. Rozpoczynajac zajecia, nie wspominamy o ich tematyce. Wszystko ujawniamy dopiero
po zakonczeniu inwaz;ji.

3. W trakcie gry nie komentujemy, scisle trzymamy sie instrukcji.

4.Trzeba uwaza¢, by po kazdym najezdzie trzy ostatnie osoby, ktére rezygnujg z dalszych kontaktow,
zostawity sobie wylosowane Ludziki (nie mogg wrzuci¢ ich z powrotem do pudetka).

5. Otrzymane w trakcie gry ,prezenciki” rozpakowujemy po jej zakonczeniu.

6. Dopiero po zakonczeniu inwazji ujawniamy tez cata jej symbolike.

7. Podczas wspdlnej analizy przezytej inwazji prosze wykorzystac i skomentowac wszystkie warianty,
jakie wystapia w trakcie gry.

Wprowadzenie

Mieszkancy planety Alfa chca podbic Ziemie. W tym celu zmieniajg co jakis czas sSwiadomos¢ czesci
Ziemian, tak by byli im podlegli. Ziemianie, ktérych swiadomos¢ jest zmieniona, réwniez wptywaja
na $wiadomosc u tych Ziemian, z ktérymi utrzymuja dtuzszy kontakt. Cze$¢ Ziemian orientuje sie,
ze cos jest nie w porzadku i buduje wokét siebie bariere, jednak ona nie zawsze jest skuteczna
(Prowadzacy rozdaje po jednej symbolicznej barierze co trzeciemu Ziemianinowi - zatacznik 4.

3 skuteczne bariery - kotko i 2 nieskuteczne — kotko przekres$lone.)
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Rozpoczecie Inwazji

1. Najezdzcy zmienili Swiadomos¢ 5 Ziemian - wyjmijcie z pudetka pie¢ postaci symbolizujacych
Ziemian i dotknijcie je piorunem razenia — zaznaczcie na nim markerem duza kropke i wrzuccie

do pudetka.

a) Ziemianie stojacy na $rodku klasy kontaktuja sie z innymi Ziemianami poprzez losowanie
kartonikow z postaciami z pudetka. W przypadku kontaktu z Ziemianinem nie dotknietym
piorunem mowig:,czysty” i wrzucaja go z powrotem do pudetka.

b) Osoba, ktéra wylosuje postac¢ razong piorunem:

- unika porazenia, jesli ma ochrone, i wylosowanego Ziemianina wrzuca do pudetka,

- jest razona, jesli ochrona nie zadziatata lub jej nie miata, wéwczas losuje z rak Alfy ,,prezencik”,
a wylosowang postac razong piorunem wrzuca do pudetka.

¢) Trzej Ziemianie (lub dwaj Ziemianie przy mniejszej liczbie oséb) stojacy na koncu
postanawiaja nie kontaktowac sie wiecej zinnymi rodakami, pozostawiajg sobie wylosowane
postacie i wyprowadzajg sie w ustronne miejsce (uczniowie staja w innym miejscu klasy).

2. Drugi najazd - wojownicy Alfa zmienili Swiadomos¢ kolejnych 5 Ziemian - nastepnych

5 postaci z pudetka zostaje razonych piorunem.

'a) Pozostali Ziemianie z klasy po pierwszych doswiadczeniach z najezdzcami postanawiajq
wymienic¢ swojg ochrone. Uczen posiadajacy ochrone wymienia sie nig z uczniem, ktéry réwniez
ja posiada, czyli pierwszy z czwartym, siodmy z dziesigtym

'b) Znow dochodzi do kontaktu z Ziemianami z pudetka (losowanie):

- osoby, ktére wylosuja postac nie razong piorunem, méwia: ,czysty” i wrzucajq jg do pudetka,
- osoby, ktore wylosuja postac razong piorunem:

- unikaja porazenia, jesli maja ochrone, i wylosowanego Ziemianina wrzucajg do pudetka,

- zostaja porazone, jesli ochrona nie zadziatata lub jej nie posiadali i losuja ,,prezencik”,

a wylosowang postac razona piorunem wrzucaja do pudetka.

- osoby z ,prezencikiem” z pierwszego najazdu przekazujq porazenie swojemu rodakowi, dlatego
wylosowany Ziemianin otrzymuje kropke — symbol porazenia i dopiero wraca na swojg planete,
czyli do pudetka.

c) Troje Ziemian (lub dwoje przy mniejszej liczbie osdb) stojacych na koncu postanawia

nie kontaktowac sie wiecej zinnymi rodakami, pozostawiajg sobie wylosowane postacie

i wyprowadzaja sie w ustronne miejsce (uczniowie stajg w innym miejscu klasy lub odsuwaja
sie od reszty grupy).
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3. Trzeci najazd - wojownicy Alfa zmienili Swiadomos$¢ kolejnych 5 Ziemian - nastepne 5 postaci
z pudetka zostajq razone piorunem.

a) Ziemianie z klasy po raz kolejny kontaktuja sie z Ziemianami z pudetka (losowanie):

- osoby, ktore wylosujg posta¢ nie razong piorunem, méwia:,,czysty” i wrzucaja ja do pudetka.
- osoby, ktére wylosuja postac razona piorunem:

- unikaja porazenia, jesli majg ochrone, i wylosowanego Ziemianina wrzucaja do pudetka,

- zostajg porazone, jesli ochrona nie zadziatata lub jej nie posiadali i losuja ,prezencik”,

a wylosowang postac razona piorunem wrzucaja do pudetka.

- osoby z ,prezencikiem” z poprzednich najazdéw przekazuja porazenie swojemu rodakowi,
dlatego wylosowany Ziemianin otrzymuje kropke — symbol porazenia i dopiero wéwczas wraca
na swoja planete, czyli do pudetka.

b) Troje Ziemian (lub dwoje przy mniejszej liczbie osob) stojacych na koncu postanawiaja
nie kontaktowac sie wiecej zinnymi rodakami, pozostawiaja sobie wylosowane postacie

i wyprowadzaja sie w ustronne miejsce (uczniowie staja w innym miejscu klasy lub odsuwaja
sie od grupy).

4, Czwarty najazd - wojownicy Alfa zmienili Swiadomos¢ kolejnych 5 Ziemian - nastepne
5 postaci z pudetka zostajg razone piorunem.

a) Pozostali Ziemianie z klasy znow postanawiaja wymieni¢ swoja ochrone. Uczniowie
posiadajacy ochrone wymieniaja sie nig z uczniem, ktory rowniez jg posiada, czyli pierwszy
z czwartym.

b) Kolejny raz dochodzi do kontaktu z Ziemianami z pudetka (losowanie):

- osoby, ktore wylosujg posta¢ nie razong, méwia:,czysty” i wrzucaja ja do pudetka.

- osoby, ktore wylosuja postac razong piorunem:

- unikaja porazenia, jesli majg ochrone i wylosowanego Ziemianina wrzucajg do pudetka,

- zostaja porazone, jesli ochrona nie zadziatata lub jej nie posiadali i losuja ,,prezencik”,

a wylosowang postac razong piorunem wrzucaja do pudetka.

- osoby z ,prezencikiem” przekazujg porazenie swojemu rodakowi, dlatego wylosowany
Ziemianin otrzymuje kropke - symbol porazenia i dopiero wraca na swojg planete, czyli do pudetka.
c) Troje Ziemian (lub dwoje przy mniejszej liczbie osob) stojacych na koncu postanawiaja

nie kontaktowac sie wiecej zinnymi rodakami, pozostawiajg sobie wylosowane postacie

i wyprowadzaja sie w ustronne miejsce (uczniowie staja winnym miejscu klasy lub przesuwaja
sie dalej od grupy).
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5. Kolejny najazd - wojownicy Alfa zmienili Swiadomos¢ kolejnych 5 Ziemian — nastepne
5 postaci z pudetka zostajg razone piorunem.

a) Kolejny raz dochodzi do kontaktu z Ziemianami z pudetka (losowanie).

b) Kazda osoba pozostaje z wylosowana postacia.

c) Osoby, ktore wylosuja postac razong piorunem, a nie posiadaja ochrony lub ochrona nie
zadziata, losuja dodatkowo , prezencik”.

d) Osoby z ,prezencikiem” przekazujg porazenie swojemu rodakowi, dlatego wylosowany
Ziemianin otrzymuje kropke — symbol porazenia.

Omowienie Inwazji - ujawnienie symboliki.

a) Prowadzacy ujawnia, ze wojownicy planety Alfa to bakterie i wirusy przenoszone droga ptciowa,
ktére nie zmieniajg Swiadomosci, ale ich celem jest przetrwanie i zainfekowanie duzej liczby oséb.
Ziemianie to Swiatowa populacja, czyli ludnos$¢ zamieszkujaca Ziemie. Wszystkie osoby zaangazowane
w Inwazje odgrywaty okreslone role, by zobrazowac rozprzestrzenianie sie infekcji przenoszonych
drogg ptciowa.

b) Wojownicy Alfa licza liczbe zainfekowanych Ziemian znajdujacych sie w ich posiadaniu,

czyli w pudetku, a prowadzacy informuje, ze co roku 5 procent oséb zakaza sie najczestszymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa. Dlatego przy kazdym natarciu wojownicy Alfa infekowali
5 Ziemian sposréd 100 biorgcych udziat w wizualizacji (15 uczniéw + 85 ludzikéw planety Ziemia).
¢) Liczbe zainfekowanych Ziemian z pudetka prowadzacy zapisuje na tablicy lub duzym arkuszu
papieru. Obok zapisuje réwniez liczbe ,prezencikow’, ktérymi dysponuja Ziemianie stojacy w klasie.
d) Prowadzacy zajecia informuje, iz kolejny krok to rozpakowywanie ,prezencikédw” otrzymanych

w trakcie Inwaz;ji.

e) Osoby posiadajace ,prezenciki” rozpakowuja je i przekazujg innym nazwe choroby opisanej

w ,prezenciku”.

f) Prowadzacy zajecia moéwi:,Zanim blizej przyjrzymy sie wymienionym chorobom, musicie wiedzie¢,
ze bariera, ktorej uzyli niektérzy Ziemianie, to prezerwatywa, ktéra w opinii jej producentow

ma chroni¢ przed zakazeniem sie chorobami przenoszonymi droga ptciowa.”

g) Oprécz tego nalezy jeszcze przypomnie¢, ze osoby, ktére w pewnym momencie podjety decyzje,
by nie kontaktowac sie wiecej z innymi Ziemianami, miaty kolejno: jednego, dwéch, trzech, czterech
i pieciu partneréw seksualnych (tu po kolei prowadzacy moze wskazywac wtasciwe grupy osob).
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Zafacznik 5

GRUPA 1

Wykorzystujgc dotychczasowg wiedze i otrzymane materiaty, stworzcie mape mentalng obrazujaca
skutki i konsekwencje choréb przenoszonych droga pitciowa dla osoby zakazonej.
Czas pracy: 5 minut

Prezentacja: 1 minuta

* Zakazenie jednym drobnoustrojem chorobotwdrczym przenoszonym droga ptciowg moze
zwiekszac ryzyko zakazenia innym, np. zakazenie rzesistkiem pochwowym moze zwiekszaé ryzyko
zakazenia HIV (ludzki wirus niedoboru odpornosci) i innymi zakazeniami przenoszonymi droga
ptciowa (rzezaczka, chlamydiozy).

* Poza ogromna liczba przypadkéw objawowych wiele oséb choruje na opryszczke narzadéw
ptciowych, nawet nie zdajac sobie z tego sprawy, poniewaz czesto choroba przebiega bezobjawowo.
* Chociaz zdarza sie to rzadko, opryszczka czasem jest w stanie zainfekowa¢ mozg, wywotujac
zapalenie moézgu, ktére moze skonczyc sie jego uszkodzeniem lub nawet Smiercig chorego.

* Istnieje takze mozliwos¢, ze opryszczka jako jeden z powodoéw przyczyni sie do powstania raka
narzaddéw ptciowych.

* Ryzyko infekcji chlamydiami, dwoinkami rzezaczki lub innym drobnoustrojem
chorobotwérczym zwieksza sie pieciokrotnie w wypadku nastolatkéw, ktére czesto zmieniaja
partneréw seksualnych. Zapalenia narzadu rodnego bywaja takze przyczyna takich tragicznych
probleméw jak na przyktad cigza pozamaciczna. Wéwczas zarodek rozwija sie nie tam, gdzie powinien,
czyli nie w macicy, lecz w innym miejscu ciata matki, np. w jajowodzie, co prowadzi¢ moze do jego
pekniecia. Kobieta odczuwa silny bél i moze straci¢ przytomnos¢, a jesli nie nastapi natychmiastowa
interwencja lekarska - nawet umrze¢.

e Wirus HCV jest wirusem o tyle niebezpiecznym, ze mimo zakazenia nim, w fazie ostrego zapalenia
watroby w ponad 70% nie wystepujg objawy, ponadto w ok. 70-80% ostre zapalenie bardzo czesto
przechodzi w zapalenie przewlekte, efektem czego moze by¢ marskos¢ watroby, a nastepnie rak
watrobowokomorkowy. Pierwszym objawem przewlektego zakazenia HCV moze by¢ marskosc
watroby. Rozwija sie ona u ok. 20-30% zakazonych latami, okres rozwoju choroby trwaé moze nawet
ok. 20-30 lat, przy czym u 0séb naduzywajacych alkoholu czas ten skraca sie o potowe.

Bez leczenia 5-letni okres przezycia wynosi mniej niz 3%, a 5 lat przezywa co drugi pacjent, ktéry zostat
zdiagnozowany i poddat sie leczeniu. Na $wiecie umiera kazdego roku na choroby bedace wynikiem
zakazenia HCV okoto 350 tys. osob.

(materiat bazowy)
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GRUPA 2

Wykorzystujac dotychczasowg wiedze i otrzymane materiaty, stworzcie mape mentalna obrazujaca
skutki i konsekwencje chordob przenoszonych drogq ptciowa dla wspétmatzonka i rodziny osoby
zakazonej.

Czas pracy: 5 minut

Prezentacja: 1 minuta

,Kiedy zmart méj maz i powiedziatam przyjaciotom, ze zmart na AIDS, stwierdzili, ze na pewno

byt homoseksualista. Znali go ponad 25 lat, zwigzek nasz trwat 32 lata. Bylismy bardzo dobrym
matzenstwem, a przyjaciét znatam jeszcze ze szkoty sredniej. Bardzo Zle to zniostam, ze ludzie
wyksztatceni mogli tak mysle¢, znajac go tyle lat. O moim zakazeniu dowiedziatam sie kilka dni przed
$miercig meza, on o swoim zakazeniu tez nie wiedziat wczesniej. Dowiedziat sie w szpitalu na pare
dni przed smiercia. (...) W przychodni dzieciecej cérke, ktéra jest zdrowa, przyjmowano przez 2 lata
w izolatce przez wzglad na mnie, a na kopercie z jej kartg choroby, ktéra czesto lezy na wierzchu,
byto napisane duzymi czerwonymi literami: Matka HIV Plus”.

(Jolanta Wojciechowska, Stygmat i dyskryminacja oséb zyjqcych z HIV/AIDS, ,Nieréwnosci Spoteczne a Wzrost
Gospodarczy” 2004, nr 4, s. 415-423, http://www.univ.rzeszow.pl/pliki/Zeszyt4/35wwojciechowska.pdf dostep
04.12.2017)

Opieka medyczna w Polsce jest bezptatna, ale nie pokrywa wszystkich kosztéw zwigzanych
zleczeniem (np. specjalistyczna dieta wymagana w wielu schorzeniach), nie wszystkie leki

sg refundowane. Czasem nalezy zakupi¢ srodki opatrunkowe. Choroba bardzo czesto uniemozliwia
prace, chorzy przechodza wczesnie na rente.
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GRUPA 3

Wykorzystujac dotychczasowa wiedze i otrzymane materiaty, stworzcie mape mentalng, obrazujaca
skutki i konsekwencje chordob przenoszonych drogq ptciowq dla dziecka osoby zakazonej.

Czas pracy: 5 minut

Prezentacja: 1 minuta

« Szacuje sie, ze noworodek urodzony przez matke majaca aktywna infekcje, z
prawdopodobienstwem 40-60% bedzie zakazony wirusem opryszczki. Z powodu stabo rozwinietego
ukfadu immunologicznego umrze przynajmniej okoto 40% noworodkéw zakazonych wirusem
opryszczki, a u wielu z tych, ktére przezyja, nastapi uszkodzenie mézgu. W celu unikniecia tych
tragicznych problemow lekarze wykonuja cesarskie ciecie, jezeli przyszta matka ma objawy czynnego
zakazenia lub gdy istnieje zagrozenie zakazenia noworodka.’

* 90% noworodkoéw, ktérych matki sg od dawna nosicielkami wirusa wszczepiennego zapalenia
watroby, zostanie zainfekowanych podczas porodu. Z kolei 90% tych niemowlat stanie sie nosicielami
wirusa przewlektego zapalenia watroby, jezeli schorzenie nie bedzie leczone. Wirus wywotujacy
zapalenie watroby moze rowniez by¢ przekazany przez ciezarna kobiete jej nienarodzonemu dziecku,
co czasem powoduje smier¢ ptodu. Niekiedy zas dziecko rodzi sie martwe lub pordéd jest
przedwczesny, za$ zakazenie wirusem niemowlecia sprawia, ze infekcja bedzie mu towarzyszy¢ przez
cate dziecinstwo.’

« W Polsce zakazone dzieci to nie tylko niemowleta zakazonych matek uzaleznionych od narkotykéw.
Obecnie coraz czesciej rozpoznaje sie AIDS u dzieci, ktérych matki pochodza z tzw. dobrych rodzin,
ale niewierni matzonkowie nieswiadomie zakazajq siebie, bo sami nie wiedzg nic o swoim zakazeniu.
Sprawa ujawnia sie po rozpoznaniu HIV u dziecka, u ktérego ze wzgledu na niedojrzata odpornos¢
zakazenie wewnatrzmaciczne najczesciej objawia sie juz w 1. roku zycia. U 23% dzieci AIDS objawia
sie do 12. miesigca zycia i w 10% konczy $miertelnie. Sredni czas przezycia nieleczonych niemowlat
to 11 miesiecy. Do 4. roku zycia chorobe rozwinie 40% zakazonych, z czego 20% umiera. Dlatego tak
wazne jest rozpoznanie zakazenia HIV u matki jeszcze w cigzy i leczenie jej, aby nie doszto do
zakazenia dziecka. NIEMOWLAT MATEK HIV DODATNICH NIE WOLNO KARMIC PIERSIA.

« Zakazone chlamydiami, dwoinkami rzezaczki lub innym drobnoustrojem chorobotwérczym kobiety
czesciej niz zdrowe matki rodzg martwe dziecko i przechodza infekcje okotoporodowe.

« Chlamydie moga takze wywotac infekcje oczu i zapalenie ptuc u noworodkéw.’

» Mozliwe jest przeniesienie zarazenia rzesistkiem pochwowym z matki na dziecko podczas porodu.
Dotyczy¢ to moze nawet 20% noworodkéw pochodzacych od zarazonych kobiet ciezarnych. Zarazenie
u dziecka moze sie utrzymywac nawet do ukonczenia 1. roku zycia.’
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' G. Straface, A. Selmin, V. Zanardo, A. Ercoli, G. Scambia, Zakazenie wirusem opryszczki pospolitej podczas cigzy, ,Choroby

infekcyjne. Dermatologia po dyplomie”2013,T. 4, nr 1.
> M. Hartleb, Choroby wqtroby w czasie cigzy, ,Ginekologia po dyplomie” 2014, nr 16(4).

’ M. Marczyniska, Zakazenie HIV u dzieci. Zalecenia zapobiegania transmisji wertykalnej HIV,,,Zalecenia PTN AIDS” 2017, nr 114-

12.
*L. Chandran, MD, MPH, R. Boykan, MD, Zakazenie wywotane przez chlamydie u dzieci i nastolatkéw,

https://podyplomie.pl/publish/system/articles/pdfarticles/000/012/319/original/58-65.pdf?1473153382, pobrane
04.12.2017.

*>dr n. med. A. Parfeniuk-Kowerda, Rzesistkowica, https://dermatologia.mp.pl/choroby/wenerologia/165365,rzesistkowica,

pobranie 04.12.2017.
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Modut |
Scenariusz 4. Uwaga! Choroby przenoszone droga piciowa

GRUPA 4

Wykorzystujgc dotychczasowa wiedze i otrzymane materiaty, stworzcie mape mentalng obrazujaca
skutki i konsekwencje chorob przenoszonych droga ptciowa dla spoteczenstwa, w ktorym zyje
osoba zakazona. Zastanéwcie sie, co wynika z ponizszych danych. Jaki moze by¢ osad spoteczny

tej sytuacji i do czego on moze prowadzi¢?

Czas pracy: 5 minut

Prezentacja: 1 minuta

7% wszystkich zakazen HIV w Polsce to osoby ponizej 20. roku zycia.

46% wszystkich zakazen to osoby w wieku 20-29 lat.

84% wsrod zakazonych HIV i chorych na AIDS w Polsce to osoby w wieku produkcyjnym (20-49 lat).
« Szacunkowy koszt terapii osoby z HIV wynosi okoto 4000 zt rocznie. W Polsce leczenie jest w petni
refundowane, czyli dla pacjenta bezptatne.

(materiat bazowy)

« WZW C bardzo czesto uniemozliwia prace, chorzy przechodza wczesnie na rente. Leczenie choréb
towarzyszacych, np. marskosci watroby (przeszczep), stanéw zapalnych nerek, stawow, licznych
choréb skérnych jest duzym kosztem obcigzajacym budzet panstwa.

* Sadzi sie réwniez, ze WZW C jest gtdwna przyczyna raka watroby w Europie i USA. W tych regionach
Swiata WZW C jest najczestszym powodem dokonywania przeszczepow watroby. Do tej pory nie

ma szczepionki przeciwko WZW C.
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Prezentacja. Uwaga! Choroby przenoszone drogq ptciowa

Uwaga! Choroby przenoszone drogaq ptciowa

CHOROBY BAKTERYJNE

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia Kq M_ng;

Chlamydia trachomatis

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (Q NPZ
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- chomalis

Chlamydia

Chlamydia trachomatis jest najbardziej rozpowszechniona
na swiecie bakterig przenoszong droga ptciowa.

7000
50 the oo e Wi chaTts
Tor et cresriog ogranine, A Heth

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia

@

NPZ

CHLAMYDIA
SPOSOBY PRZENOSZENIA

CHLAMYDIA TRACHOMATIS
B RREERSSTS AR
PLCIOWA A OHADROGA
NAJCZESTSZE ZAKAZENIA
MEZCZYZNI KOBIETY
MIEDZVZgYAﬂ MIEDZY 16 A 19
ROKIEM ZYCIA ROKIEM ZYCIA

o

NIEBEZPIECZEﬂSrWOgI’MOWI FAKT, IZ INFEKCJATYM
P, 'WERTYKALNIE PRZEKAZANA

)ATOGENEM MOZE BY'
PODCZAS PORODU | /AC U NOWORODKOW
ZAPALENIE SPOJOWEK, A TAKZE PEUC
Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu /\/\7 Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 - Zdrowia
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Chlamydia trachomatis

.

Nieleczone zakazenie Chlamydia trachomatis
moze w dorostym zyciu znacznie utrudnié¢ prokreacje.

20010
St AL Witbeys JOM sy G Sty et e sy s b, Arch O Co4 199, 79,356- 350

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia

O NPZ

dla kobiet:

zapalenie szyjki macicy,

rak szyjki macicy,

zapalenie moczowodow,

zapalenie narzadéw miednicy mniejszej,
nieptodnos¢ kobiet,

zapalenie odbytnicy,

dla mezczyzn:

zapalenie cewki moczowej,
prostaty,

najadrzy,

nieptodnos¢ mezczyzn,
zapalenie odbytnicy

Konsekwencje zdrowotne zakazenia chlamydia

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia
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Rzezaczka

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia Q NPz

Rzezaczka

Najczestszg droga transmisji choroby jest kontakt
seksualny z osobg zakazona.

Do zakazenia moze takze dojs¢ u noworodkow,
w trakcie porodu, od chorej matki.

W pézniejszym okresie zakazenie rozszerza sie na caty
uktad moczowo-ptciowy lub odbyt czy gardto.

Nieleczona rzezaczka prowadzi do stanéw
zapalnych, powstawania ropni, zapalenia
jajowodow i w konsekwencji do nieptodnosci,
uszkodzenia stawow, serca.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 Pava Vil s Q NPZ
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Kita

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia q NPz

Kita
Jest to choroba przenoszona gtéwnie drogg ptciowa.

Do zakazenia moze rowniez dojs¢ drogg przeztozyskowa.

Nieleczona kita prowadzi do uszkodzenia uktadu nerwowego,
utraty wzroku, zaburzen psychicznych, uszkodzenia uktadu
krazenia, kosci, stawow i narzaddéw migzszowych, a takze w
niektorych przypadkach moze by¢ przyczyna $Smierci.

W przebiegu cigzy kobiety chorej na kite dochodzi do
wewnatrzmacicznego zakazenia ptodu bakteriami
znajdujacymi sie we krwi matki. Moze dojs¢ do Smierci
wewnatrzmacicznej ptodu lub dziecko moze urodzi¢ sie
z powaznymi wadami rozwojowymi.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ NPz
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Choroby bakteryjne
przenoszone drogg pitciowg
najczesciej spotykane to:

Kita wywotana przez kretek blady,

Rzezgczka wywotana przez dwoinke
rzezgczki,

Chlamydioza wywotana przez bakterie chlamydia

trachomatis.

Zadanie finansowane ze $rodkow Narodowego Programu Mlmsterstwu ‘ NPz

Zdrowia na lata 2016-2020 x deW|a

Uwaga! Choroby przenoszone drogq ptciowa

CHOROBY WIRUSOWE

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mln]sterstwo
i dewm N Pz

Zdrowia na lata 2016-2020
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Ktykciny konczyste

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 N\Z Zdrowia Kq NPZ

Ktykciny konczyste

inne nazwy: brodawki weneryczne, brodawki ptciowe

sq to grudki i brodawki skérne, powstajace w wyniku
przerostu naskorka, a zlokalizowane w okolicy odbytu,

kanatu odbytu i okolicach narzadéw ptciowych.

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Ktykciny_konczyste, pobranie 04.12.2017)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (q NPz
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Wirus brodawczaka ludzkiego - HPV

* Istnieje okoto 100 typdéw tego wirusa, z ktérych czes¢ moze by¢
przyczyna fagodnych zmian w postaci brodawek na skorze, czes¢
tagodnych zmian postaci ktykcin konczystych, a czes¢
nowotworow ztosliwych, jak rak szyjki macicy i rak pracia.

* Zakazenie HPV jest najczestszg chorobg przenoszong
droga ptciowa.

* U czesci oséb zakazenie utrzymuije sie, co sprzyja rozwojowi raka

gtownie szyjki macicy, sromu, pochwy i ustnej czesci gardta.

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_brodawczaka_ludzkiego, pobranie 04.12.2017)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwa
. Zdrowia na lata 2016-2020 AL (ﬂ) NPZ

Wirusowe zapalenie watroby
typu C (WZW ()

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ NPZ
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WzZw C
SPOSOBY PRZENOSZENIA

OK.2,8%

GLOBALNEJ POPULACJI POSIADA PRZECIWCIALA ANTY-HCV,
%EKMDASIENAPONAD 185MLN B POTENCJALNIE
'ONYCH

OK.350TYS.0SOB

NASWIECIE UMIERA KAZDEGO ROKU NA CHOROBY BEDACE
'WYNIKIEM ZAKAZENIA HCV

DROGI ZAKAZENIAWZW C

KRWIOPOCHODNA

nddoc . Raportystemony vty  oneceno i worganizaci st ochrony kv HTAConsulting Krskin i 2014,
f el s Sy e i ey omens i Esemi 2015 961 218.223
G iGN T et 0ol Ao . Pl v e SO0 TS A o e

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia

O NPZ

Wirus HCV moze przenosic sie na inne osoby bezposrednio przez przetoczenie
skazonej krwi lub posrednio poprzez wspélnie uzytkowane przedmioty
zanieczyszczone krwig. Warunkiem przeniesienia zakazenia na inng osobe jest
naruszenie ciagtosci tkanek.

2u0ns
Mo ML Mencn MA Hegitis 20 phdonich

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia
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. WZW C - OBJAWY .
" HCV ZARAZONE JEST 3% POPULACJI NA SWIECIE
x W,; (OK. 170 MLN OSOB)

HCV ZARAZONE JEST
PONAD 700 TYS. POLAKOW

ROZWGOJ OBJAWOWY OSTREGO WZW C “
ZLE SAMOPOCZUCIE, U PONAD 70%
BoLBRAGHA CHoRYGHosTRA
%E:NS!IE‘I\.KIE POWIEKSZENIE WATROBY | SLEDZIONY, PRZEBIEGA

BEZOBJAWOWO
OBJAWY TEZ REGULY UTRZYMUJASII
OKOLO 2-12 TYM

2réoto:Coepiel . Bisiada

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z hZArijrr]éJSvEFarstWD (q) ug;

Okoto 80% osob zakazonych wirusem HCV nie dostrzega
u siebie Zadnych szczegdlnych objawéw choroby
- dlatego choroba jest trudna do rozpoznania.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z y[ijrr\iusvt/ie;stwo (q) mg;

64



Badanie krwi w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV
zalecane jest miedzy innymi osobom,

ore przy owary oty aozy

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (q) Eg;

Leczenie WZW C jest dtugotrwate.
Trwa 16 - 72 tygodnie i obejmuje przyjmowanie tabletek
oraz cotygodniowe stosowanie zastrzyku.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /NN i (Q; M_NMPZ
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HIV/AIDS

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (q} NPz

HIV
SPOSOBY PRZENOSZENIA

DROGI ZAKAZENIA

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (‘} NPz
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Dane europejskie wskazujg na niepokojace zjawisko wykrywania l
zakazenia HIV
dopiero w okresie skrajnej destrukcji uktadu immunologicznego.

[T P P A PR NI PR P 303 M ALZ e 2302 AL AME J2: 1A 31

Zadanie finansowane ze $rodkow Narodowego Programu /\/\7 %ijnistgrstwu ‘ q NPz
- rowia

Zdrowia na lata 2016-2020

. HIV - OBJAWY )

\ K
40% 7ARAZONYCH NA CALYM $WIECIE, TO OSOBY MEODE -
%4 MIEDZY 15A24 ROKIEM ZYCIA

7% WszYSTKICH ZAKAZEN W POLSCE, TO OSOBY PONIZE) 20
ROKU ZYCIA

46% wszysTKICH ZAKAZEN, TO OSOBY W WIEKU 20-29 LAT

% WSROD ZAKAZONYCH HIV | CHORYCH NA AIDS, TO OSOBY
W WIEKU PRODUKCYINYM (20-49 LAT)

PODZIAL
OBJAWOW KLINICZNYCH ZAKAZENIA HIV

C-AIDS
B-UMIARKOWANE
OBJAWY HIV
A-tAGODNE
OBJAWY KLINICZNE
o .

Bt Lo ol oot
2 Marcytuka M, Kieoy ety mydeco: udiiecka roeg Pdias 2010, 40(3) 137-141.

Zadanie finansowane ze $rodkow Narodowego Programu /\/\7 %ijnistgrstwu Q NPz
" Zdrowia K )

Zdrowia na lata 2016-2020 oot mosnmcwn
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HIV

METODY DIAGNOZY

20973 3425 1354
ZAKAZONYCHHIV ZACHOROWAN ZGONOW OS6B
W POLSCE NAAIDS CHORYCHNAAIDS

ﬁ KONSULTACVNO-DIAGNOSI'YGNHPKD) ﬁ
/ WYNIKUJEMNY
ANONIMOWV TESTY | PRIESlEWOVVE (NEGATYWNY) TESTU

OBECNOSC PRZECIWCIM 'OZNACZA, ZE NIE
eS| K'ER”"K” (O PRZECIWKO INALEZIOND,
HIV -1, JAK | HIV-2 PRZECIWCIAL
ANTYHIV
ALTERNATYWNE MIEJSCA PORADNICTWO PRZED TESTEM
BADANIA: POWINNO ZAWIERAC:
ROGACH ZAKAZENI
N P IdnIaCCHORGS [ MOZLIWOSCIACH RPOBECANIA
STACJE INFORMACJE O ISTNIENIU ,OKIENKA
'SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE SEROLOGICZNEGO", Tt
OSTZW’ LEOODOzé‘;‘ZZVDNI OD| MOMENT\I
LABORATORIA DIAGNOSTYCZNE ZACHOWANIA
WYJASNIENIE, [Z DODATNI WYNIK
'WTYCH MIEJSCACH BADANIE BADANIA, POTWIERDZONY TESTEM
® gmm&ﬁﬂoms JEST WESTERN BLOT,0ZNACZA OBECNOSC
/ANONII PRZECIWCIAE ANTY-HIV
SWIADCZACYCH O ZAKAZENIU HIV
oo " "
R e Caronai o racapmns o WAGanel 5oy s b 1 T - Bom SBens oLk et Wisd
e et
Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu /\/\7 Ministerstwo NPz
Zdrowia na lata 2016-2020 - Zdrowia

Opryszczka
narzadow ptciowych

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\7 Zdrowia

NPZ
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Opryszczka narzadéw ptciowych

* Duze zagrozenie niesie ze soba opryszczka narzadow

plciowych u kobiet ciezarnych.

* Opryszczka moze doprowadzi¢ do zakazenia
wewnatrzmacicznego i w konsekwencji wywota¢ porod
przedwczesny lub wptyna¢ na nieprawidtowy rozwdj
ptodu.

* Zakazenie u noworodka moze sie objawia¢ zmianami skérnymi,

zajeciem rogoéwki oka, zapaleniem jamy ustnej, a takze zapaleniem

opon moézgowych i innych narzagdéw wewnetrznych.

(A. Cichewicz, Opryszczka narzqdéw ptciowych, https://dermatologia.mp.pl/choroby/wenerologia/80477,0pryszczka-
narzadow-plciowych, pobrane 04.12.2017)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 VAVAVA Q NPZ

Choroby wirusowe
przenoszone droga piciowa
najczesciej spotykane to:
* Ktykciny konczyste spowodowane wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV,
*  Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C)
wywotane przez wirusa HCV,
* AIDS jako konsekwencja zakazenia wirusem HIV.
* Opryszczka narzgdow ptciowych wywotana przez

wirus Herpes simplex virus HSV2.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo Q
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\7- Zdrowia NWE;
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Uwaga! Choroby przenoszone drogq ptciowa

CHOROBY PIERWOTNIAKOWE
Rzesistkowica

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia q NPz

Rzesistkowica
Mozliwe jest przeniesienie zakazenia rzesistkiem pochwowym z matki na
dziecko podczas porodu.
Zakazenia rzesistkiem pochwowym czesto wspotwystepuja z innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa (np. HIV, rzezaczka,
chlamydiozy).
Rzesistkowica moze by¢ przyczyna nieptodnosci, powikfan cigzowych,
powiktan po operacjach na jamie brzusznej i miednicy mniejszej.
Rzesistkowica moze mie¢ przebieg ostry lub przewlekly.
U kobiet i mezczyzn rzesistek pochwowy moze bytowa¢ w uktadzie
moczowo-ptciowym przez wiele lat, nie wywotujac niepokojacych
objawow.

(A. Parfieniuk-Kowerda, Rzesistkowica, https://dermatologia.mp.pl/choroby/wenerologia/165365,rzesistkowica
pobranie 04.12.2017)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ NPz
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Choroba pierwotniakowa
przenoszona drogaq ptciowg
najczesciej spotykana to:

Rzesistkowica wywotana przez pierwotniaka -
rzesistka pochwowego (Trichomonas vaginalis).

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia q NPz

Swoboda seksualna prowadzi do pustki w mitosci
i u mezczyzn powoduje:

* pozwalanie sobie na brak opanowania,
» uleganie chwilowym pragnieniom,

* rozwdj niezaspokojenia,

» zanik ofiarnosci,

* rozwaj egoizmu,

* poszukiwanie kolejnej partnerki.

Wiadystaw B. Skrzydlewski, Seks przedmatzeriski ma sens czy nie?, Wyd. M, Krakéw

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ NPz
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Swoboda seksualna prowadzi do pustki w mitosci

i u kobiet powoduje:

wstrzas i zupetna zmiane jej psychicznego
ukierunkowania (jej psychika z natury nastawiona jest

na catkowite oddanie ukochanemu mezczyznie);
zanik:

- delikatnosci w zachowaniu,
- zdolnosci do rozumienia innych,
- checi do wypetniania rél opiekunczych.

Wiadystaw B. Skrzydlewski, Seks przedmatzeriski ma sens czy nie?, Wyd. M, Krakéw

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z %?mieamwu @J NPz

Jakze to przykre, ze wiele 0séb

musi zachorowag,
by zda¢ sobie sprawe

z wartosci zdrowia i zycia.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\7' yé?iﬂ?’sf"’:Stwu @J NPz
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Q U I Z b NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Modut |
Wprowadzenie

Rozwigz test, zaznaczajac jedng prawidtowa odpowiedz w kazdym z pytan.

1. Wysokie stezenie wiekszosci zwigzkow toksycznych zawartych w papierosach
znajduje sie:
a) W dymie gtéwnym (palenie czynne).
b) W dymie bocznym (palenie bierne).
) Bez znaczenia (w obu formach palenia jednakowo).
2. Zaburzenia ukladu endokrynnego spowodowane paleniem papieroséw moga
prowadzi¢ do:
a) Depresji.
b) Nadpobudliwosci.
¢) Nieptodnosci.
3. Wystgpienie otytosci w mtodym wieku moze prowadzic do:
a) Nieptodnosci w dojrzatym wieku.
b) Zaburzen poznawczych.
¢) Charakteropatii.
4. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe kobiet w cigzy przyczyniaja sie do:
a) Rozwoju zaburzen metabolicznych u potomstwa.
b) Wzrostu zdolnosci prokreacyjnych.
¢) Poprawy wydolnosci fizyczne;j.
5. Czynniki ryzyka wystapienia chorob przenoszonych drogaq ptciowa to:
a) Palenie papierosow.
b) Wczesna inicjacja seksualna, czesta zmiana partneréw seksualnych.

¢) Socjopatie.
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Modut | Wprowadzenie

6. Szacowany procent os6b zakazonych HIV w Polsce - nieSwiadomych swojej infekcji -
wynosi:
a) Powyzej 50%.
b) Powyzej 20%.
c) Powyzej 10%.
7. Zakazenie dziecka wirusem HIV w okresie zycia plodowego nazywa sie:
a) Transmisja wertykalna.
b) Transmisjg horyzontalna.
¢) Transmisjg réwnolegta.
8. Przeciwciata anty-HIV potwierdzajace serokonwersje pojawiaja sie srednio po:
a) Okoto 22 miesigcach od ekspozycji na zakazenie.
b) Okoto 22 tygodniach od ekspozycji na zakazenie.
c) Okoto 22 dniach od ekspozycji na zakazenie.
9. "Okienko serologiczne”, czyli czas, jaki mija od momentu zakazenia do pojawienia sie prze-
ciwcial, trwa szacunkowo:
a) 22-42 dni w zaleznosci od czutosci testéw laboratoryjnych.
b) 12-22 dni w zaleznosci od czutosci testdw laboratoryjnych.
) 2-12 dni w zaleznosci od czutosci testéw laboratoryjnych.
10. Czy AIDS jest choroba wyleczalna?
a) Tak, po zastosowaniu lekéw antyretrowirusowych.
b) Tak, po zastosowaniu antybiotykow.
c) Nie.
11. Szczepienie BCG przeciwko gruzlicy u dziecka zakazonego wirusem HIV jest:
a) Bezwzglednie zakazane.
b) Dozwolone w szczegdlnych sytuacjach.
c) Dozwolone w przypadku zdiagnozowanej gruzlicy.
12. Czy osoba zakazona wirusem HIV moze ulec zakazeniu innymi wirusami?
a) Tak, HBV, HCV.
b) Tak, HCV, HBV, HPV.

¢) Tak, wszelkimi wirusami.
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Modut | Wprowadzenie

13. Czy szczepienie przeciwko WZW C chroni przed zachorowaniem?
a) Tak, chroni w 100%.
b) Nie chroni.
¢) Nie ma szczepionki przeciwko WZW C.
14. Wirus HCV moze powodowac:
a) Zmiany w Osrodkowym Uktadzie Nerwowym.
b) Zmiany w zakresie sktadu krwi.
¢) Zmiany w prawym oku.
15. Diagnostyka genetyczna wirusa HCV:
a) Umozliwia wczesne wykrycie materiatu genetycznego wirusa.
b) Jest bardzo przydatna w monitorowaniu leczenia.
¢) Obie odpowiedzi sg prawidtowe.
16. Leczeniem powinni by¢ objeci chorzy zakazeni HCV:
a) Z ostrym i przewlektym zapaleniem watroby.
b) Z wyréwnang marskoscig watroby.
¢) Obie odpowiedzi s prawidtowe.
17. Chlamydia trachomatis (Cl. trachomatis) uwazana jest na swiecie za bakterie:
a) Najczesciej przenoszong droga ptciowa.
b) Najczesciej przenoszong droga krwiopochodna.
¢) Najczesciej przenoszong droga kropelkowa.
18. Kita jest choroba uktadowa przenoszong gtéwnie (w 95%) przez:
a) Przetaczanie krwi.
b) Droge transseksualna.
¢) Przyjmowanie narkotykow w iniekcjach.
19. Niewykryte zakazenia Chlamydia u mezczyzn moga prowadzi¢ do:
a) Bezptodnosci.
b) Zapalenia ptuc.

¢) Marskosci watroby.
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20. W ostatnich latach na swiecie odnotowano wzrost zachorowan na kite, ktéra
wywolywana jest przez:
a) Zakazenie kretkiem bladym.
b) Zakazenie kretkiem kitowym.
¢) Zakazenie kretkiem wenerycznym.
21. Leczenie wirusa brodawczaka ludzkiego HPV w obecnych czasach jest:
a) W petni skuteczne i catkowicie eliminuje zakazenie.
b) Nie w petni skuteczne, nie usuwa wirusa w 100% z zakazonego organizmu.
¢) Jest nieskuteczne.
22. W przypadku wykrycia Rzezaczki niezbedne jest:
a) Leczenie obojga partneréw seksualnych.
b) Leczenie wytacznie kobiety.
¢) Leczenie wytacznie mezczyzny.
23. Co jest najpowazniejszym powiklaniem ostrego WZW typu B ?
a) Ostra niewydolnos¢ watroby.
b) Ciezkie reakcje alergiczne.

¢) Zapalenie mies$nia sercowego.

Prawidtowe odpowiedzi:
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Modut Il
Scenariusz 5

Plodnosc wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom wartosci daru ptodnosci w kontekscie zdrowia prokreacyjnego.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- wie czym jest ludzka ptodnos¢,

- potrafi wskazad réznice pomiedzy ptodnoscia mezczyzny i kobiety,

- wie, w jaki sposéb rozpoznac wspdlng ptodnosé mezczyzny i kobiety,

- rozumie, ze niewtasciwy styl zycia szkodzi ptodnosci i zdrowiu prokreacyjnemu,

- uswiadamia sobie , ze ptodnos¢ jest wartoscig i trzeba z roztropnoscia z niej korzystac.

Metody i techniki: praca indywidualna, w parach i w matych grupach, mini wyktad, wtasna twérczos¢.

Pomoce dydaktyczne:

- Test o ptodnosci - zatacznik 1 dla kazdego ucznia,
- czek na 5000 okejek — zatacznik 2,

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie.

W ostatnim czasie w polskiej telewizji organizowane sg Wielkie Testy o Zdrowiu, Historii czy Filmie.
Uczestnicza w nim aktorzy, dziennikarze, muzycy, rezyserzy, ludzie sportu, nauki i wszyscy chetni
mieszkancy Polski.

Dzisiaj u nas odbedzie sie WIELKI TEST O PLODNOSCI. Do udziatu w nim zaproszeni jesteécie wszyscy.
Osoba, ktéra zwyciezy otrzyma nagrode 5000 okejek, ktérg bedzie mogta przeznaczy¢ na dowolny
cel charytatywny.

W XXI wieku szczycimy sie duza wiedzg z r6znych dziedzin. Jest to wynik rozwoju, postepu
technicznego i tatwego dostepu do wielu informacji. Nie zawsze dotyczy to wiedzy z mechanizmu
funkjonowania ludzkiej ptodnosci. Analfabetyzm w tej dziedzinie mégtby wskazywac na ignorancje
lub zacofanie. Dlatego wiedza na ten temat stata sie juz dostepna i obecna w nauczaniu szkolnym, na
lekcjach biologii czy wychowania do zycia w rodzinie. Mam nadzieje, ze w petni wykorzystacie ja w
dzisiejszym tescie a wytonienie zwyciezcy nie bedzie fatwe.

(czas: 2 min)

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia
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2. Przebieg testu - prezentacja.

a) Prowadzacy zajecia omawia przebieg i zasady obowigzujace uczestnikéw testu. (slajd 1)

WIELKITEST O PLODNOSCI - obowigzujace zasady

v Kazdy uczestnik testu otrzymuje indywidualny zestaw pytan, ktéry nalezy podpisac¢ imieniem
i nazwiskiem.

Prowadzacy sygnalizuje rozpoczecie i zakoriczenie kazdej rundy.
Uczestnicy maja 1 minute na udzielenie odpowiedzi w kazdej rundzie.

Kazdy samodzielnie odpowiada na pytania testowe, stad koniecznos¢ zachowania ciszy
i powstrzymania sie od komentarzy.

Po zakonczeniu kazdej rundy osoby siedzace obok siebie wymieniajg sie testami.

Podczas, gdy prowadzacy zajecia omawiac¢ bedzie poruszone w kazdej rundzie zagadnienia,
kazdy punktowac bedzie odpowiedzi z posiadanego testu sgsiada.

Kazda prawidtowa odpowiedz to jeden punkt.
Zdobyta liczbe punktéw zapisujemy w karcie testowej na koricu kazdej rundy.

v' Testy wracajq do witascicieli i rozpoczyna sie kolejna runda.

b) Uczniowie dobieraja sie w pary, ktére wzajemnie beda sprawdzac swoje testy.
¢) Prowadzacy zajecia rozdaje uczniom testy (zatgcznik 1) i prosi o ich podpisanie.

Uwaga: Przed zajeciami nalezy przygotowac teksty dla uczniéw, czyli porozcina¢ zatqcznik we wskazanych
miejscach i pozszywac w forme ksiqgzeczki, zachowujqc kolejnos¢ rund. Pytania kazdej rundy muszq znalez¢
sie na oddzielnej kartce.

d) Rozpoczyna sie WIELKI TEST O PLODNOSCI.

(czas: 5 min)

3. Wielki test o ptodnosci — praca indywidualna, miniwyktad.

RUNDAI

a) Uczniowie indywidualnie odpowiadajg na pytania testowe i po uptywie wyznaczonego czasu
wymieniajg sie testami z osobami z pary.

b) Prowadzacy wykorzystujac prezentacje multimedialna (slajd 2), omawia zagadnienia zawarte

w pytaniach | rundy.
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Zdrowie prokreacyjne przejawia sie w mozliwosci przekazania zycia dziecku, a to Scisle wiaze sie

z ptodnoscia. Ptodnos¢ rozumiana jest w stownictwie medycznym jako zdolnos¢ do zaptodnienia,
poczecia dziecka i w efekcie prawidtowo przebiegajacej cigzy, do urodzenia dziecka. Wiedza

na temat ludzkiej ptodnosci jest juz znana i naukowo zbadana. Co wiecej opracowano metody
rozpoznawania ptodnosci, ktére mozna pozna¢, by nauczyc sie obserwowania i interpretowania
sygnatow ciata zwigzanych z ptodnoscia. Dzisiejsza wiedza na temat rytmu ptodnosci pozwala
zaplanowac poczecie dziecka. Dzis nawet wiemy, co determinuje ptec. Kobieta i mezczyzna réznia
sie pod wieloma wzgledami: majg inng budowe i wyglad, inaczej postrzegaja swiat, przezywaja
emocje, dziataja, relaksuja sie, mysla, odmienna jest rowniez ich ptodnos¢.

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w | rundzie i oddaja testy wiascicielom.

RUNDAII

a) Przebieg rundy wedtug wyzej przyjetego schematu.

b) Omoéwienie zagadnien rundy Il (slajd 3).

Mezczyzna ptodny jest zawsze. Od okresu mtodosci do p6znej starosci jego organizm wytwarza

ok. 1000 plemnikéw na sekunde. Jego ptodnosc jest tez bardzo duza.

W ciggu zycia wytworzy ok. 4 bilionéw plemnikéw. Plemniki sa w stanie zapoczatkowac nowe zycie
pod warunkiem, ze osiagna petna dojrzatos¢. Proces ich dojrzewania jest dtugotrwaty i wynosi 74
dni. Plemniki wytwarzane sa w kanalikach plemnikotwoérczych jader, nastepnie przesuwaja sie do
najadrza, gdzie lezakujg i wzmacniaja sie.

W trakcie wspoétzycia seksualnego plemniki wydostajg sie na zewnatrz ciata mezczyzny poprzez
nasieniowdd i cewke moczowa. Wedrowke te utatwiajg wydzieliny gruczotu krokowego i pecherzykow
nasiennych, ktére wraz z zawartymi w niej plemnikami nazywamy sperma. Kiedy mezczyzna nie
podejmuje wspotzycia dojrzate plemniki obumieraja i s3 wchtaniane przez jego organizm.

Meskie narzady ptciowe parzyste to: jadro, najadrze i nasieniowdd. Gruczot krokowy i pracie jest
narzadem pojedynczym. Z uwagi na to, ze wysoka temperatura uszkadza plemniki, jadra w worku
mosznowym umieszczone sg na zewnatrz ciata mezczyzny.

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w Il rundzie i oddaja testy wtascicielom.

80



Modut Il
Scenariusz 5. Ptodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego

RUNDAIIII

a) Przebieg rundy wedtug wyzej przyjetego schematu.

b) Omodwienie zagadnien rundy Il (slajd 4).

Plodnosc kobiety jest cykliczna, czyli powtarzajaca sie co jakis czas. W cyklu w jajniku dojrzewa
jedna komorka jajowa. Gdy osiggnie swojg dojrzatos¢, uwalnia sie z jajnika i zyje 24 godziny. Jest
zdolna do zaptodnienia w tym czasie przez okoto 12 - 16 godzin.

Plodnosc kobiety jest tez bardzo oszczedna i ograniczona czasem. W ciggu jej zycia dojrzeje

i uwolni sie okoto 300 do 400 komoérek jajowych. Okoto 50. roku zycia kobieta przezywa
menopauze/przekwitanie, czyli zakoAczenie pracy jajnikdw i zakoriczenie ptodnosci. Zenskie narzady
rozrodcze znajduja sie wewnatrz ciata kobiety z uwagi na jej funkcje prokreacyjne. Jama macicy
stanowi pierwsze srodowisko zycia i rozwoju dziecka. W kazdym cyklu wysciela sie ona btong sluzowg
(endometrium), w ktdrej zagniezdzi sie zarodek. Musi wiec to by¢ miejsce sprzyjajace rozwojowi.
Jama macicy jest narzadem miesniowo-jamistym o ksztakcie sptaszczonej gruszki, co umozliwia
jej rozcigganie sie (w czasie cigzy) i zmniejszanie sie (po urodzeniu dziecka).

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w Il rundzie i oddaja testy wtascicielom.

RUNDA IV

a) Przebieg rundy wedtug wyzej przyjetego schematu.

b) Oméwienie zagadnien rundy IV (slajd 5).

Zaréwno ptodnos¢ kobiety, jak i ptodnos¢ mezczyzny sterowana jest hormonalnie. Hormony

s to substancje chemiczne, wydzielane do krwi przez gruczoty dokrewne, regulujace procesy
zyciowe w organizmie. Fizjologia ukladu ptciowego uwarunkowana jest wspotzaleznoscia
hormonalna i rozgrywa sie na osi podwzgorze - przysadka - gonady (jajniki u kobiet, jadra

u mezczyzn). Podwzgorze jest czescig mdzgowia sasiadujaca z przysadka mézgowa. W podwzgorzu
wydzielany jest hormon uwalniajacy gonadotropiny — GnRH, ktére dostajg sie do przedniego ptata
przysadki mézgowej i powodujg uwalnianie do kragzenia ogdlnoustrojowego hormondéw
oddziatujacych na gonady meskie lub zeniskie. Hormony przysadki mézgowej to: FSH - folitropina

i LH - lutropina. FSH i LH wptywa na wytwarzanie, dojrzewanie i uwalnianie sie komorek
rozrodczych meskich i zenskich. W odpowiedzi na dziatanie hormonoéw przysadki mézgowej jadra
wydzielaja meski hormon - testosteron, a jajniki zenskie hormony piciowe - estrogen

i progesteron.

Hormony zenskie wydzielaja sie w réznym czasie. W pierwszej fazie cyklu dominujacy jest estrogen,
w drugiej progesteron. Stezenie i czas dziatania zennskich hormonéw w cyklu sa rézne.
Plodnos¢é mezczyzny i kobiety zaburzy¢ mogaq nieprawidtowosci w wydzielaniu hormonéw.

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w 1V rundzie i oddaja testy wtascicielom.
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RUNDAV

a) Przebieg rundy wedtug wyzej przyjetego schematu.

b) Oméwienie zagadnien rundy V (slajd 6).

Organizm kobiety w kazdym cyklu przygotowuje sie na przyjecie dziecka. To sprawia, ze chociaz
komorka jajowa zdolna jest do zaptodnienia 12-16 godzin, to w organizmie kobiety dokonuje sie
szereg zmian stuzacych wspdlnej ptodnosci. W cyklu miesigczkowym mozna wyznaczy¢ dni
ptodne i nieptodne dla pary matzenskiej. Cykl miesigczkowy zaczyna sie pierwszego dnia miesigczki
i konczy w ostatnim dniu przed kolejna miesigczka. Po miesigczce w jajniku zaczyna dojrzewac
komorka jajowa i jednoczesnie wydziela sie estrogen. Wysoki poziom estrogenu to dla przysadki
mobzgowej informacja, ze komaorka osiagneta swoja dojrzatos¢. Wéwczas nastepuje ,wyrzut” lutropiny
(LH), hormonu przysadki mézgowej, ktéry powoduje pekniecie pecherzyka Graffa i uwolnienie
komorki jajowej, zwane owulacja lub jajeczkowaniem. Komoérka jajowa wciggana jest do jajowodu,
natomiast w jajniku w miejscu peknietego pecherzyka - powstaje ciatko z6tte wydzielajace
progesteron, drugi hormon zenski.

Owulacja jest najwazniejszym momentem w cyklu i dzieli go na dwie fazy: faze dojrzewajacego
pecherzyka i faze ciatka zéttego. Hormony jajnikowe powoduja zmiany w obrebie narzagdéw rodnych,
ktére kobieta moze zaobserwowac i zinterpretowac. Dotyczg one: podstawowej temperatury ciata
kobiety (PTC), jakosci i wygladu sluzu oraz zmian szyjki macicy. Sa to wskazniki ptodnosci.
Poczecie dziecka mozliwe jest tylko w okresie ptodnym, ktéry moze trwac kilka do kilkunastu dni.
Plodnos¢é mezczyzny i kobiety jest ich wspolna sprawa, gdyz tylko razem moga przekazac zycie
dziecku. Kazde dziecko nosi w sobie czastke ojca i czastke matki, ktorg otrzymato w materiale
genetycznym zawartym w ich komoérkach rozrodczych.

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w V rundzie i oddaja testy wiascicielom.

RUNDAVI

a) Przebieg rundy wedtug wyzej przyjetego schematu.

b) Omoéwienie zagadnien rundy VI (slajd 8-9).

Aby doszto do poczecia dziecka nie wystarczy tylko zdrowy plemnik i dojrzata komarka jajowa.
Potrzebny jest rowniez ptodny sluz. Wszystkie te trzy elementy musza spotkac sie w jednym czasie.
Gdyby zabrakto ktéregokolwiek z nich, do poczecia dziecka nie dojdzie. | cho¢ sluz wytwarzany jest
w ciele kobiety, potrzebny jest plemnikom. Dziatanie $luzu jest wieloaspektowe. Sluz zmienia
srodowisko wewnatrz ciata kobiety z kwasnego na zasadowe i to przedtuza zywotnos¢ plemnikow,
nawet do 7 dni. Sluz utatwia plemnikom poruszanie sie i dokonuje ich selekcji (plemniki uszkodzone,
wadliwie zbudowane nie przedostaja sie przez sluz). Wzmocnione plemniki wedruja do jajowodu. Jesli
czeka tam komorka jajowa, dochodzi do zaptodnienia, czyli wnikniecia plemnika do wnetrza komorki.
To najwazniejszy moment w zyciu kazdego z nas.
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Do poczecia dziecka dochodzi w gornej czesci jajowodu, tzw. bance jajowodu. Dzieki znajomosci
naturalnego rytmu ptodnosci cztowiek moze wybrac czas na poczecie dziecka. Z uwagi na zdrowie
i rozwoj dziecka istotne jest, aby oboje rodzice byli zdrowi. Dlatego po dawce antybiotykéw warto
odlozy¢ zamiar rodzicielstwa. Wazne, by nie byt to tez czas po trudnej, wyczerpujacej i stresujacej
pracy. Takze istotne jest, by do poczecia dziecka nie dochodzito, gdy we krwi potencjalnych rodzicow
jest alkohol czy narkotyki.

Wszystkie te czynniki nie sg obojetne dla zdrowia i rozwoju dziecka. Tu wazne jest, aby byta zdrowa
nie tylko matka, rownie istotna jest kondycja zdrowotna ojca. Dziecko w chwili poczecia dokfadnie
tyle samo otrzymuje od obojga rodzicow, stad ich odpowiedzialnos¢ za dziecko i zapewnienie

mu dobrego startu jest wspodlna.

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w VI rundzie i oddaja testy wtascicielom.

RUNDAVII

a) Przebieg rundy wedtug wyzej przyjetego schematu.

b) Omoéwienie zagadnien rundy VI (slajdy 8 9).

Ludzka ptodnosc¢ jest bardzo krucha i mozna, nawet nie do konca swiadomie, jg zniszczy¢. Jest wiele
czynnikow wptywajacych na uszkodzenie plemnikow, a przez to obnizenie ptodnosci mezczyzny.
Wsréd nich mozna wymienic: zanieczyszczone Srodowisko, prace zawodowa w wysokich
temperaturach (np. hutnicy, spawacze), niewlasciwy styl zycia (zte odzywianie, palenie papieroséw,
picie alkoholu, narkotyki, sterydy — uszkadzaja komorki migzszowe jader), stres, obciste spodnie,
gorace kapiele, choroby np. zakazenie chlamydia czy zapalenie jader po swince, uszkodzenia jader

w wyniku silnych uderzen.

Styl zycia kobiety rowniez nie jest obojetny dla jej ptodnosci. Zaburzenie naturalnego rytmu
ptodnosci moga spowodowac: niewtasciwe odzywianie (nadmierne odchudzanie sie prowadzi

do zatrzymania dojrzewania komoérek jajowych), stres, antykoncepcja (hormonalna, wktadki
domaciczne) tymczasowo ogranicza ptodnos¢, czasami moze jg réwniez nieodwracalnie uszkodzic.
Palenie papierosdw, picie alkoholu, narkotyki, zanieczyszczone srodowisko, choroby przenoszone
droga ptciowa (czeste infekcje i stany zapalne narzadéw rodnych moga wptynac na ich uszkodzenie i
prowadzi¢ do nieptodnosci).

¢) Uczniowie podliczaja punkty kolegéw zdobyte w VIl rundzie i oddaja testy wtascicielom.

WYLONIENIE ZWYCIEZCY

a) Kazdy uczen podlicza taczna liczbe punktéw uzyskanych w tescie.

b) Prowadzacy wytania zwyciezce (przy wiekszej liczbie osob, ktére uzyskaja najwyzszy wynik, bedzie
wiecej zwyciezcow) i wrecza czek na 5000 okejek.

c) Uczniowie-zwyciezcy okreslaja, na jaki cel charytatywny przekaza wygrana.

83



Modut Il
Scenariusz 5. Ptodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego

4, Wartosc ptodnosci - tworczos¢ wtasna.

a) Prowadzacy zajecia dzieli uczniow na mate zespoty (3-, 4-osobowe) i informuje, ze uczniowie moga
stac sie autorami hasta reklamowego kampanii spotecznej pt. O zdrowie prokreacyjne zadbaj juz dzis!
b) Uczniowie w matych zespotach tworzg hasto reklamowe ukazujgce wartos¢ ptodnosci.

) Prezentacja pracy zespotow.

d) Na zakonczenie zajec nauczyciel przedstawia mysl podsumowujaca (slajd 10).

Kobieta i mezczyzna maja mozliwos¢ przekazania zycia dziecku
dzieki ptodnosci wpisanej w ich nature.
Ochrona i zachowanie fizjologicznych warunkow prokreacji

ma wplyw na zdrowie prokreacyjne.

(czas:10 min)
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Zatacznik 1
WIELKITEST O PLODNOSCI
W kazdym zdaniu testu prosze skresli¢ zbedny wyraz lub czes¢ zdania,
by pozostata wypowiedz, wedtug Ciebie, prawdziwa.
IMie i NAZWISKO....oviii i
Zdobyta liczba punktOw.........coveveviiiiniiiiienen,
RUNDAI

1. Ptodnosc jest oznaka/brakiem zdrowia prokreacyjnego.

2. Plodnos¢ przejawia sie w moznosci/niemoznosci przekazania zycia dziecku.

3. Nie mozna/mozna nauczy¢ sie rozpoznawania ludzkiej ptodnosci.

4. Wiedza na temat rytmu ptodnosci pozwala zaplanowa¢ poczecie dziecka/nie pozwala zaplanowac
poczecie dziecka.

5. Plodnos$¢ mezczyzny i kobiety jest taka sama/odmienna.

liczba punktoéw .........

......................................................................................................................................... 5o

RUNDAII
1. Mezczyzna ptodny jest cyklicznie/zawsze.
2. O ptodnosci mezczyzny decyduje meski hormon - testosteron/liczba i jakos¢ plemnikow.
3. Plemniki dojrzewaja w jagdrach/mosznie.
4. Jadraznajdujg sie na zewnatrz jamy brzusznej ze wzgledu na higiene/plemniki.
5. Jadro, najadrze i nasieniowdd to meskie narzady ptciowe parzyste/nieparzyste.

liczba punktow .........

......................................................................................................................................... 5o

RUNDA Il
1. Kobieta ptodna jest stale/cyklicznie.
2. Zenskie komérki jajowe dojrzewaja w jajnikach/jajowodach.
3. Plodnos¢ kobiety jest bardzo skapa/obfita.
4. Narzady rozrodcze zenskie znajduja sie wewnatrz ciata kobiety ze wzgledu na ich wielkos¢/funkcje
prokreacyjne.
5. Macica wchodzi w skfad narzagdéw ptciowych kobiety i ma ksztatt gruszki/jabtka.

liczba punktoéw .........
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Modut Il
Scenariusz 5. Ptodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego

Zatacznik 1

......................................................................................................................................... fo

RUNDA IV

1. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny jest/nie jest uwarunkowana wydzielaniem hormonow

na osi podwzgdrze - przysadka — gonady.

2. Wydzielanie hormonéw pitciowych jest zalezne/nie jest zalezne od dziatania przysadki mézgowej.
Meski hormon ptciowy - testosteron, wydzielany jest przez podwzgdrze/jadra.
4. Zenskie hormony piciowe: estrogen i progesteron w réznym/w tym samym czasie wydzielane

s w organizmie kobiety.
5. Zaburzenia hormonalne wptywaja/nie wptywaja na ptodnos¢ mezczyzny i kobiety.

w

RUNDAYV

1. W cyklu miesigczkowym kobiety sg dni ptodne i nieptodne, ktére mozna/nie mozna wyznaczy¢
obserwujac go.

2. Najwazniejszym momentem w cyklu jest miesigczka/owulacja.

3. Wskazniki ptodnosci to: owulacja, zmiany podstawowej temperatury ciata kobiety (PTC),
miesigczka, zmiany sluzu szyjkowego, zmiany szyjki macicy, dtugosc¢ cyklu.

4. Poczecie dziecka jest mozliwe w kazdym dniu cyklu/w okreslonych dniach cyklu.

5. Ptodnos$¢ mezczyzny i kobiety jest ich wspdlng sprawg /jest sprawa kobiety.

llo$¢ punktéw .........

......................................................................................................................................... 5o

RUNDA VI

1. Na mozliwos¢ poczecia dziecka ma wptyw/nie ma wptywu sluz wydzielany w szyjce macicy.

2. Sluz ptodny wydzielany przez organizm kobiety potrzebny jest plemnikom/komérce jajowej
zenskiej.

3. Do zaptodnienia komoérki jajowej czyli poczecia dziecka dochodzi w jamie macicy/w bance
jajowodu.

4. Cztowiek nie moze/moze wybrac czas na poczecie dziecka.

5. Odpowiedzialnos¢ za poczete dziecko spoczywa na kobiecie/jest wspdlna.

llo$¢ punktéw .........

......................................................................................................................................... 5o

RUNDA VII

1. Ludzka ptodnosc jest/nie jest niezniszczalna.
Zazywanie substancji psychoaktywnych nie jest/ jest obojetne dla ludzkiej ptodnosci.
Sposdéb odzywiania sie nie ma nic wspdlnego z ptodnoscig/moze wptywac na ptodnosc.
Zycie w stresie odbija sie/nie odbija sie na zdrowiu prokreacyjnym.
Antykoncepcja moze szkodzi¢/nie moze szkodzi¢ ptodnosci.

s W

llo$¢ punktéw .........
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Prezentacja. Plodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego

1.

WIELKI TEST O PLODNOSCI - obowiazujace zasady:

Kazdy uczestnik testu otrzymuje indywidualny zestaw pytan,
ktory nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem.

Prowadzacy sygnalizuje rozpoczecie i zakonczenie kazdej rundy.
Uczestnicy maja 1 minute na udzielenie odpowiedzi w kazdej rundzie.

Kazdy samodzielnie odpowiada na pytania testowe, stad koniecznos¢
zachowania ciszy i powstrzymania sie od komentarzy.

Po zakonczeniu kazdej rundy osoby siedzace obok siebie wymieniaja sie testami.

Podczas gdy prowadzacy zajecia omawia¢ bedzie poruszone we wszystkich
rundach zagadnienia, kazdy punktowa¢ bedzie odpowiedz z posiadanego testu
sasiada.

Kazda prawidtowa odpowiedz to jeden punkt.
Zdobyta liczbe punktéw zapisujemy w karcie testowej na koricu kazdej rundy.

Testy wracaja do wiascicieli i rozpoczyna sie kolejna runda.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ WN.MEM;

Plodnosc¢ -

zdoInos¢ do zaptodnienia, poczecia dziecka
i w efekcie prawidtowo przebiegajacej cigzy

do urodzenia dziecka.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\7_ Zdrowia (ﬂ WNWE;
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Meski ukiad rozrodczy

nasieniowéd
najadrza pecherz moczowy
pracie ——
cewka —
moczowa gruczot
zoladz krokowy
prqqcla (prostata)
moszna

Jadro

grafiki uzyte w prezentacji pochodzg z: Grazyna Weglarczyk, POZNAJ SIEBIE
Zestaw plansz dydaktycznych dotyczqcych prokreacji cztowieka, Wydawnictwo Rubikon, 1998

Zadanie finansowane ze $rodkow Narodowego Programu Mlnlsterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 s Zdruwm

Zenski uktad rozrodczy

biona $luzowa jajowéd

macicy barika

Jajowodu

macica —| lejek
& Jajowodu
strzepkl
jajoa%du

krypty —
I szyJka cherzyki
i L macicy mnlkowe
— pochwa
Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mmusterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 - deUWIa
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Sterowanie hormonalne

KOBIETA MEZCZYZNA

pobudza przysadkowe
wydzielanie FSH i LH
SADI(A
powoduje dojrzewanie
pacherzy kowyc steruje procesam
Kowlajnl " m powstawania plemnikdw
’ A uje owulacje oraz kentroluje produkeje
dialka 16itego testosteronu
przygotowuja
) odpowiada za rozwdj
nlg:nllm kobiaty LS TERU pierwotnych cech piciowych
do ciaty meskich; powoduje
CALECIALD CALE CIALOD napigcie seksualne

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (Q ml!g;

Zmiany w cyklu miesigczkowym

| Faza Il Faza

c&‘)tt

2‘ FSH N : < :
Rot g it
1. Komorka jajowa
2. Hormony ST e e T

3. Btona sluzowa macicy
4. Objawy sluzu szyjkowego
5. Szyjka macicy g 0 @ . ’ . @ @ @

6. PTC (podstawowa
temperatura ciata) . m
6.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mlmsterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 o Zdruwua
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Zaptodnienie

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ mg;

Co szkodzi ptodnosci kobiecej?

* niewlasciwy styl zycia (nieprawidtowe odzywianie, stres,

palenie papierosow, picie alkoholu, narkotyki),

» antykoncepcja (hormonalna, wktadki domaciczne)

tymczasowo ogranicza ptodnos¢, czasami moze jg réwniez
nieodwracalnie uszkodzic),

* Zzanieczyszczone srodowisko,

+ choroby przenoszone drogg ptciowg (czeste infekcje i stany

zapalne narzgdéw rodnych mogg wptynac¢ na ich
uszkodzenie i prowadzi¢ do nieptodnosci).

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 VAVAVA A (Q; NPZ
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Co szkodzi ptodnosci meskiej?

zanieczyszczone srodowisko,

praca zawodowa w wysokich temperaturach (np. hutnicy,
spawacze),

niewtasciwy styl zycia (zte odzywianie, palenie papierosow,
picie alkoholu, narkotyki, stres, obciste spodnie, gorgce
kgpiele),

choroby, np. zakazenie chlamydig czy zapalenie jgder po
swince,

uszkodzenia jgder w wyniku silnych uderzen.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mm\sterstwu N
Zdrowia na lata 2016-2020 o deW|a NN

Kobieta i mezczyzna maja mozliwos¢
przekazania zycia dziecku
dzieki ptodnosci wpisanej w ich nature.
Ochrona i zachowanie fizjologicznych
warunkow prokreacji

ma wplyw na zdrowie prokreacyjne.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mimsterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 o deW|a NN =
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Modut Il
Scenariusz 6

Planowanie rodziny

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom istoty planowania rodziny i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- wie, w czym przejawia sie odpowiedzialne rodzicielstwo,

- potrafi wskazac i sklasyfikowac rézne aspekty planowania rodziny,

- potrafi wyznaczy¢ dni ptodne i nieptodne w cyklu miesigczkowym kobiety,
- rozumie, ze fundamentem rodziny jest matzenstwo,

- uswiadamia sobie, ze znajomosc¢ naturalnego rytmu ptodnosci pomaga planowac poczecie dziecka
i pozwala towarzyszy¢ mu od pierwszych dni jego zycia.

Metody i techniki: burza mézgéw, klasyfikacja, pogadanka, analiza kart obserwacji, miniwyktad, list.

Pomoce dydaktyczne:

- duzy arkusz papieru, mazaki, masa mocujaca lub magnesy,

- karty obserwacji cyklu miesigczkowego - zatacznik 1 dla kazdego ucznia,
- list do dziecka - karta pracy - zatacznik 2,

- Jas — model dziesieciotygodniowego dziecka,

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie.
a) Prowadzacy zajecia przedstawia slajd 1 prezentacji multimedialnej.

Wedtug badan spotecznych wiekszos¢ dorostych dazy do posiadania statego partnera zyciowego,
oczekujac spetnienia wzajemnych potrzeb materialnych, emocjonalnych i seksualnych.

Od lat tez badana polska mtodziez wéréd wymienianych zyciowych wartosci wysoko klasyfikuje:
mito$¢, udane zycie matzenskie i rodzine. Mozna zatem powiedzie¢, ze bardziej lub mniej
$wiadomie juz od mtodosci planujemy rodzine.

(czas: 2 min)

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia




Modut Il
Scenariusz 6. Planowanie rodziny

2. Planowanie rodziny - burza mézgow.

a) Prowadzacy zajecia na podtodze lub tablicy umieszcza duzy arkusz papieru z wypisanym na srodku
hastem Planowanie rodziny.

b) Chetni uczniowie podchodza do plakatu i wokét hasta wpisujg swoje skojarzenia.

Mozliwe odpowiedzi: matzenstwo, $lub, dzieci, mitos¢, odpowiedzialnos¢, wspdlne mieszkanie,
antykoncepcja, wychowanie, troska, opieka, ptodnos¢, wspolne zycie itp.

Whniosek: Planowanie rodziny obejmuje catoksztatt zagadnien biologicznych, psychologicznych,
wychowawczych, ekonomicznych i medycznych zwigzanych z rodzina.

(czas: 5 min)

3. Matzenstwo fundamentem rodziny - klasyfikacja.

a) Prowadzacy zajecia prosi, by uczniowie sprobowali okresli¢, od czego powinno sie zacza¢
budowanie swojej rodziny i w jakiej kolejnosci nalezy dalej realizowaé wspdlne zycie.

b) Uczniowie wymienionym elementom planowania rodziny nadajg okreslong kolejnos¢ (obok
skojarzenia stawiajg cyfry 1, 2, 3 itd.), uzasadniajac swéj wybor (np. 1. mitos¢, 2. $lub, 3. matzenstwo,
4. wspolne zycie ... itd.)

¢) W podsumowaniu prowadzacy wykorzystuje kolejne slajdy prezentacji multimedialnej.

Zawarcie matzenstwa i przyrzeczenie/slubowanie drugiej osobie mitosci, wiernosci i bycia razem

do korica wspélnych dni stanowi fundament rodziny (slajd 2). Wymowa takiej decyzji i publiczne
zlozenie takiego zobowigzania daje poczucie bezpieczenstwa wszystkim jej cztonkom, réwniez tym,
ktérzy dopiero przyjda na swiat. | nie oznacza to, ze wspodlne zycie bedzie tylko radoscig i
Swietowaniem. Moze by¢ wiele trudnych dni: problemy zdrowotne, zawodowe, mieszkaniowe,
finansowe, niezrozumienie itd. Prawdziwie, Swiadomie i odpowiedzialnie ztozone slubowanie
motywuje cztowieka do wspdlnego szukania rozwigzan, dazenia do zgody i pojednania.

Waznym elementem rodziny sa dzieci (slajd 3). Zrodzenie potomstwa i wychowanie to ogromny
wysitek, ale tez rados¢, satysfakcja i poczucie sensu. Dzieci to najcenniejszy ,dorobek’, ktéry pozostaje
po rodzicach. One s nosicielem i przekazicielem wartosci, zwyczajoéw i tradycji rodzinnych.

Sa kolejnym ogniwem w taricuchu pokolen (slajd 4).

(czas: 5 min)
3. Odpowiedzialne rodzicielstwo - pogadanka.

a) Prowadzacy podejmuje z uczniami rozmowe, postugujac sie nastepujacymi pytaniami:

- Co to jest odpowiedzialnos¢?
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(Odpowiedzialnosc to postawa cztowieka, ktora przejawia sie zarbwno w jego stosunku
do samego siebie, jak i w relacjach z ludzmi.)

- Czym jest rodzicielstwo?
(Rodzicielstwo to bycie rodzicem.)
- Jak mozna rozumiec i definiowac odpowiedzialne rodzicielstwo?

(Odpowiedzialne rodzicielstwo to postawa swiadomego przekazywania zycia nowemu cztowiekowi

i bycia z nim od poczecia, az do osiggniecia dojrzatosci.)
- Co powinien umieé, wiedzie¢ bqdZ rozumiec cztowiek, ktdry chce by¢ odpowiedzialnym rodzicem?

(Trzeba by¢ swiadomym wspdlnej ptodnosci, mie¢ wiedze na temat rozwoju dziecka oraz mie¢
mozliwosci mieszkaniowe i finansowe na utrzymanie rodziny itp.)

b) W podsumowaniu prowadzacy podkresla, ze sSwiadome poczecie dziecka i towarzyszenie
mu od pierwszych chwil jego zycia jest mozliwe wéwczas, gdy madrze wykorzystamy wiedze
na temat ludzkiej ptodnosci.

(czas: 5 min)

4. Planujemy poczecie dziecka - analiza kart obserwacji cyklu.

a) Prowadzacy zajecia rozdaje uczniom przyktadowe karty obserwacji cyklu miesigczkowego
kobiety (zatacznik 1).

b) Uczniowie wraz z prowadzacym zajecia analizujg przedstawiony wykres wedtug podanego
nizej schematu.

Analiza karty: slajd 5

1. Jak dtugi jest ten cykl? (29 dni)

2. Czy cykl jest dwufazowy, a wiec ma faze temperatur niskich i faze temperatur wysokich? (tak)
3. W ktérym dniu nastapit skok temperatury? (w 15 dniu)

4. O czym informuje nas skok temperatury? (byta owulacja/jajeczkowanie)

5. Jaka srednig wartos¢ majg temperatury fazy niskiej, a jaka fazy wyzszej? (fazy niskiej 36,6,

a fazy wyzszej 37,0)

6. Jakie wskazniki ptodnosci odnotowano na tej karcie? (skok temperatury, zmiany sluzu)

7. Z jakim $luzem mamy tu do czynienia? (biatym, gestym, rozciggliwym). Widzimy tu, ze $luz wyraznie
sie zmieniat - ze $luzu gorszej jakosci (biatego, gestego) na $luz dobrej jakosci (przejrzysty,
rozciggliwy), by znéw wrécic¢ do stanu wyjsciowego (biaty, gesty). Ostatni dzien $luzu dobrej jakosci
jest tzw. dniem szczytu objawu i oznaczamy go kropka.

8. Ktéry dzien jest dniem szczytu? (14 dzien)
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9. Teraz wyznaczymy w tym cyklu czas ptodny poprzez postawienie pionowych linii we wtasciwym
miejscu (do ptodnosci zaliczamy wszystkie dni ze Sluzem i trzy dni fazy temperatur wyzszych

po dniu szczytu i 6 dni temperatur nizszych przed dniem szczytu - slajd 6). W ten sposéb
podzielilismy cykl na kilka czesci: miesigczka, okres przedowulacyjny — nieptodnosci wzglednej, okres
owulacyjny - czas ptodny, okres poowulacyjny - nieptodnosci bezwzgledne;j.

¢) Refleksja uczniéw nt. Co daje matzonkom umiejetnos¢ rozpoznawania wspdinej pfodnosci?

Matzonkowie umiejacy rozpoznawac wspdlng ptodnos¢ moga swiadomie zaplanowaé poczecie
dziecka lub je odtozy¢ w czasie poprzez dostosowanie wspotzycia seksualnego do naturalnego

rytmu ptodnosci. Jesli pragng dziecka, podejmujg wspotzycie w okresie ptodnym. Jezeli zas odktadaja
poczecie dziecka, okres ptodny wytaczaja ze zblizen. Takie postepowanie jest praktykowaniem
$wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

(czas: 15 min)

5. Towarzyszy< dziecku od poczecia - miniwyktfad.

a) Prowadzacy zajecia prezentuje slajd 7 i mowi:

Kiedy matzonkowie podejmujg wspoétzycie seksualne w okresie ptodnym, plemniki docierajg do
jajowodu, gdzie dochodzi do zaptodnienia. Zaptodnienie to wnikniecie plemnika do jadra komorki
jajowej. To najwazniejszy moment w zyciu kazdego z nas. Juz kilka godzin po zaptodnieniu komérka
zaczyna sie dzieli¢ i przesuwac w kierunku jamy macicy. Wéwczas swym ksztattem przypomina owoc
morwy. Miedzy czwartym i pigtym dniem opuszcza tunel jajowodu, by zagniezdzi¢ sie w sluzéwce
macicy, ktéra wyposazona jest w srodki odzywcze niezbedne dziecku do zycia i rozwoju. Od tej chwili
dziecko liczy¢ juz bedzie na matke, a jej organizm odpowiada¢ na potrzeby dziecka. Te pierwsze
zmiany kobieta moze juz odnotowac, obserwujac swéj organizm (slajd 8).

b) Uczniowie okreslaja réznice pomiedzy wykresem, ktory analizowali, a zaprezentowanym
przez prowadzacego (dtuzsza faza temperatur wysokich, wykres nie ma kornca, nie ma miesigczki).

¢) Prowadzacy omawia wykres.

Gdy matzonkowie podejmujg wspotzycie w okresie ptodnym, to oznacza, ze planuja poczecie dziecka
(symbol X na wykresie oznacza wspétzycie seksualne).

Czy ich plany sie urzeczywistnity poznajemy po tym, ze:

- nie ma miesigczki w przewidywanym czasie (kiedy nie dochodzi do poczecia dziecka, faza
temperatur wyzszych jest stata i wynosi 12-16 dni po szczycie objawu, po czym spada i nastepuje
zluszczenie sie sluzéwki macicy, czyli miesigczka. Kiedy dochodzi do poczecia dziecka nie ma spadku
temperatury i nie ma miesigczki. W $luzéwce macicy zagniezdza sie dziecko),
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- temperatura utrzymuje sie na wyzszym poziomie (w okresie cigzy wydzielany jest w wiekszych
ilosciach progesteron — hormon macierzynstwa utrzymujacy wysoki poziom temperatur (PTC),

- nie wydziela sie sluz ptodny (brakuje estrogenu),

- objawy indywidualne to: nudnosci, wymioty, bl piersi lub kregostupa. Kobieta moze tez nie
odczuwac zadnych dolegliwosci.

W 21. dniu zycia dziecka jego serce regularnie bije (slajd 9). Jaka trzeba mie¢ wiedze, zeby wyznaczy¢
dzien, od kiedy bije serce dziecka? (mozliwa odpowiedz uczniéw - kiedy sie wspotzyto). Do tego
potrzebujemy okresli¢, kiedy byt dzien szczytu. Dni zycia dziecka liczymy od pierwszego dnia

po szczycie. Jest to bowiem dzien najblizszy owulacji, a co za tym idzie i poczecia. Dzien,

w ktérym zaczyna regularnie bi¢ serce dziecka, to wazny moment dla catej rodziny. To tez okazja

do Swietowania. Mozemy w tym dniu przygotowac uroczystg kolacje na cze$¢ naszego malenistwa

i je powita¢, by od pierwszych chwil swego zycia mogto sie czu¢ kochane i wyczekiwane.

To jest fundament mitosci, jakim odpowiedzialni rodzice moga obdarzy¢ dziecko. W dziesigtym
tygodniu dziecko bedzie w petni uksztattowane, tak jak Jas, ktérego poznalismy na drugich zajeciach
(prowadzacy pokazuje model dziesieciotygodniowego dziecka).

(czas: 5 min)

6. Przywitanie dziecka - list.

a) Prowadzacy zajecia rozdaje karty pracy List do dziecka (zatacznik 2).

b) Uczniowie zapisujg swoje refleksje.

¢) Ewentualnie chetne osoby moga przeczytac swoje listy.

d) Na zakoniczenie zajec prowadzacy prezentuje mysl podsumowujaca (slajd 10).
Kiedy czyjes szczescie, staje sie twoim szczesciem,

To jest to mitos¢.

Lana Del Rey

(czas: 8 min)
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Scenariusz 6. Planowanie rodziny

Zatacznik 1

Karta obserwacji cyklu
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Modut Il
Scenariusz 6. Planowanie rodziny

Zatacznik 2

List do dziecka

Napisz, co powiedziatabys/powiedziatbys swojemu dziecku w 21. dniu jego zycia?
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Prezentacja. Planowanie rodziny

Wg badan spotecznych wigkszos¢ dorostych dazy
do posiadania statego partnera zyciowego, oczekujac spetnienia
wzajemnych potrzeb materialnych, emocjonalnych i seksualnych.

000,
Harper S, 2004, The chiknge o feiies of omagraphi aging, (w5, Harper I, Fres s geing soceties. A mulh dlcplrry appraach, Ok Lhessity Pres, O, New Yok 6.3,
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SLUB
WYMIAR PSYCHOLOGICZNY

FUNDAMENTALNY WYMIAR ZWIAZKUﬁé
MALZENSKIEGO

PRZYSTOSOWANIE MAEZENSKIE

SZCZESCIE MALZENSKIE

ZADOWOLENIE MALZENSKIE

SATYSFAKCJAMALZENSKA

STALOSC MALZENSKA

POWODZENIE MALZENSKIE
- W TYM SUKCES MALZENSKI

Fav———
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Rodzina jest miejscem przechowywania
i przekazywania wartosci kulturowych.

O M. U Front and Pessanat Conrorting Dyraic

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ ﬂg;

Rodzina istotnie ksztattuje u swoich cztonkéw obraz swiata,
cztowieka i Zycia spotecznego.
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Poczecie dziecka

(grafika z: Grazyna Weglarczyk, POZNAJ SIEBIE Zestaw plansz dydaktycznych
dotyczqcych prokreacji cztowieka, Wydawnictwo Rubikon, 1998)
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Wykres ciazowy wg. J.ROtzera
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Kiedy czyjes szczescie

staje sie twoim szczesciem,

to jest to mitosé.

Lana Del Rey
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Modut i
Scenariusz 7

Metody planowania rodziny

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom osobistej odpowiedzialnosci za korzystanie z ptodnosci.

Cele szczego6towe:

Po zajeciach uczen:

- zna definicje planowania rodziny WHO,

- zna r6zne metody planowania rodziny,

- potrafi wskazad réznice pomiedzy ré6znymi metodami planowania rodziny,

- rozumie, ze cztowiek poprzez swoje decyzje i dziatanie moze chronié, ale tez moze niszczy¢ zdrowie
prokreacyjne,

- uswiadamia sobie konieczno$¢ odpowiedzialnego korzystania z ptodnosci.

Metody i techniki: miniwyktad, praca w grupach eksperckich, burza mézgow.

Pomoce dydaktyczne:

- duze arkusze papieru, mazaki, magnesy lub masa mocujaca,
- materiaty do pracy grupowej — zatacznik 1 dla kazdej grupy,
- wzor tabeli wynikéw — zatacznik 2,

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie.

a) Prowadzacy zajecia prezentuje slajd 1 - definicje Planowania rodziny Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO).

Planowanie rodziny — sposéb myslenia i sposéb zycia dobrowolnie zaadaptowany na bazie wiedzy,
postawy i odpowiedzialnej decyzji przez jednostki czy pary, ktérego celem jest propagowanie zdrowia
i dobrobytu rodziny. Na wczesniejszych zajeciach pokazalismy wieloaspektowos¢ planowania rodziny.
Znaczaca role w tym planowaniu odgrywaja kwestie zwigzane z przekazywaniem zycia potomstwu.
Ludzie nie zawsze posiadali wiedze na temat swojej ptodnosci. Nie rozumiejac jej mechanizmow,

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia




Modut Il
Scenariusz 7. Metody planowania rodziny

reagowali strachem i szukali r6znych sposobow na ograniczanie liczby dzieci w rodzinie. Przemyst
farmaceutyczny stworzyt rozne srodki i zaproponowat rézne sposoby ,radzenia” sobie z ptodnoscia.
Dzisiaj wiec dostepne sg rézne metody planowania rodziny. Mozna tez odczu¢ zamieszanie zwigzane
z terminologia i rozumieniem istoty dziatania poszczegdlnych metod. Poniewaz kazdy musi podjac
decyzje zwigzane z korzystaniem z ptciowosci i ptodnosci, sprébujemy wiedze tg uporzadkowac.

(czas: 2 min)
2. Wokét planowania rodziny — miniwyktad.

a) Prowadzacy zajecia, wykorzystujac prezentacje multimedialng (slajd 2, 3), przedstawia metody
planowania rodziny i 10 cech metody idealnej. W trakcie wyktadu istotne jest zwrécenie uwagi

na terminologie i podziat roznych metod zaleznie od sposobu ich dziatania i stosowanych srodkéw -
slajd 2.

Istnieje wiele réznorodnych metod, czes¢ z nich wykorzystuje procesy fizjologiczne w celu odtozenia
poczecia lub jego zaplanowania w najlepszym dla niego czasie. Sa to metody regulacji pocze¢, czyli

Naturalne Planowanie Rodziny (np. metoda termiczna scista i poszerzona, metoda owulacji Bilingsa,

metoda podwojnego wskaznika, metoda wg prof. J. Rétzera, metoda T. Kramarek)'.

Inne metody zapobiegajg wniknieciu plemnika do komorki jajowej - jest to antykoncepcja.

Niektore z tych metod dziatajg poprzez zastosowanie sztucznej bariery pomiedzy komorka jajowa

a plemnikiem stad ich nazwa srodki barierowe (np. prezerwatywa, kapturek naszyjkowy, diafragma),
jeszcze inne zawierajg substancje uszkadzajace plemniki (np. galaretki, pasty, zele, kremy, globulki),
w sktad ostatniej grupy wchodza hormony wywierajace wptyw na przebieg cyklu kobiecego

(np. tabletki hormonalne).

Dziatanie czesci metod, oprécz mechanizmu zapobiegajacemu zaptodnieniu, polega na takich
zmianach w endometrium macicy, aby nie byto ono gotowe do implantacji zarodka (np. wktadka
wewnatrzmaciczna, tabletka po stosunku).?

Prowadzacy nie omawia dziatania poszczegolnych srodkow, zwraca jedynie uwage na ich ogromna
ilos¢, a — co za tym idzie - rowniez trudny wyboér metody najlepszej. Aby go utatwic, postuzymy

sie doniesieniami naukowcéw. John Guillebaud, szwajcarski lekarz ginekolog, zaproponowat 10 cech
idealnej metody planowania rodziny - slajd 3, ktore zaakceptowat i przyjat swiat medyczny.

(czas: 8 min)

! Naturalne metody zapobiegania cigzy, polegajace na okresowym powstrzymywaniu sie od wspétzycia, nie sa uznawane
przez WHO jako metody antykoncepcji. Za: A. Karowicz-Biliriska, E. Nowak-Markwitz, P. Oszukowski, T. Opala, M. Spaczynski,
M. Wielgo$, Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczqce wskazar i bezpieczeristwa stosowania
antykoncepcji hormonalnej oraz wewnqtrzmacicznej, ,Ginekologia Polska" 3/2014.

2 Z. Szymanski, Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne, w: Ptodnosé i planowanie rodziny. Kompendium dla pracownikéw
stuzby zdrowia oraz instruktoréw poradnictwa rodzinnego, red. Z. Szymanski, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii
Medycznej, Szczecin 2004.
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3. ldealna metoda planowania rodziny - praca w grupach eksperckich.

a) Prowadzacy zajecia dzieli ucznidow na 6 grup (przy mniejszej liczbie uczniow na 4 grupy) i rozdaje
materiaty do pracy grupowej (zatacznik 1).

b) Uczniowie, wykorzystujac otrzymane materiaty, analizujg metode pod katem spetnienia kryteriéw
metody idealne;j.

¢) Przedstawiciel kazdej grupy eksperckiej prezentuje wyniki pracy grupy, uzasadniajac postawienie
znaku + lub - przy cechach metody idealnej (znak + stawiamy wéwczas, gdy analizowana metoda
spetnia kryterium, a znak —, gdy go nie spetnia).

d) Prowadzacy zapisuje wyniki kazdej grupy na wczes$niej przygotowanym wedtug wzoru plakacie
(zatacznik 2).

e) Analiza zbiorczej tabeli wynikéw ze zwréceniem uwagi na to, ktéra z metod jest najblizsza, a ktéra

najdalsza metodzie idealnej, ktéra szkodzi zdrowiu, a ktéra nie.

(czas: 27 min)

4. Profilaktyka prekoncepcyjna - burza mézgow.

Planowanie rodziny zaczyna sie na wiele lat przed jej zatozeniem, nazywa sie wczesna profilaktyka
prekoncepcyjng i dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

a) Prowadzacy na duzym arkuszu papieru podzielonym na potowe zapisuje, co obejmuje profilaktyka
prekoncepcyjna:

- w przypadku kobiet (zdrowy styl zycia — wtasciwe odzywianie sie i ruch, unikanie niektérych rodzajéw
antykoncepcji (szczegdlnie hormonalnej), zachowan ryzykownych - palenia tytoniu, uzywania
srodkow psychoaktywnych, wczesnej aktywnosci seksualnej, nauczenie sie radzenia sobie ze stresem i
rozwigzywania probleméw, uczenie sie mitosci, ksztattowanie postawy za zyciem itd.)

- w przypadku mezczyzn (zdrowy styl zycia — wtasciwe odzywianie i ruch, unikanie przegrzewania jader,
zachowan ryzykownych - palenia tytoniu, uzywania srodkéw psychoaktywnych, wczesnej aktywnosci
seksualnej, nauczenie sie radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania problemow, uczenie sie mitosci,
ksztattowanie postawy za zyciem itd.)

Prowadzacy zapisuje po stronie mezczyzn wszystko tak dtugo, az kto$ z klasy nie zauwazy,
ze s3 to takie same rzeczy. Wéwczas formutujemy wniosek:

Woczesna profilaktyka prekoncepcyjna (planowanie rodziny) w takim samym stopniu dotyczy
kobiet, jak i mezczyzn oraz ma wplyw na przyszle zycie i zdrowie ich dzieci oraz na zbudowanie
trwalej, szczesliwej rodziny. - slajd 5

Gdyby uczniowie nie zauwazyli szybko zgodnosci i podobienstw, to po spisaniu wszystkich propozycji
prowadzacy prosi o ich analize i poréwnanie, a na koncu formutuje wniosek.

(czas: 8 min)
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Zatacznik 1

Materiatly do pracy grupowej
GRUPA 1

Na podstawie informacji zawartych w otrzymanych materiatach prosze okresli¢, czy analizowana
metoda planowania rodziny spetnia cechy metody idealnej (jezeli spetnia, postawcie jej znak +, jezeli
nie spetnia, znak -).

Czas pracy: 15 minut

Prezentacja: 2 minuty

Srodki hormonalne

Dziatanie doustnej pigutki hormonalnej polega na:

¢ zahamowaniu procesu dojrzewania i uwalniania komorki jajowej,

¢ zmianie w btonie sluzowej macicy — wytworzone cienkie i twarde endometrium staje sie
nieprzyjazne dla implantacji zarodka,

« zmianie $luzu szyjkowego, ktory staje sie lepki, nieprzepuszczalny dla plemnikow, nie odzywia
ich,

» opdznianiu transportu zygoty do jamy macicy co sprawia, ze obumiera ona z powodu braku
odzywiania.'

Skutecznos¢ antykoncepcji hormonalnej jest bardzo wysoka, np. wskaznik Pearla dla
dwuskfadnikowych tabletek przy typowym stosowaniu wynosi 0-2,18.

Zawartosc pigutki

Pigutka zawiera substancje aktywne, podobne do hormondéw powstajacych w organizmie kobiety.
Hormony zawarte w pigutce dziataja tak, by wylaczyc i zastgpi¢ wytwarzanie wtasnych hormonow
kobiety. Pod wptywem tabletki jajniki przestajg produkowac wtasne estrogeny i gestageny.

To uniemozliwia zaptodnienie komorki jajowej a btona sluzowa macicy nie podlega cyklicznym
przemianom. Kobiety stosujace te metode na 7 dni odstawiajg pigutki aby wywotac krwawienie

z odstawienia pigutki.

' Z. Szymanski, Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne, w: Ptodnosé i planowanie rodziny. Kompendium dla pracownikéw
stuzby zdrowia oraz instruktoréw poradnictwa rodzinnego, red. Z. Szymanski, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii
Medycznej, Szczecin 2004.

% A. Karowicz-Bilinska, E. Nowak-Markwitz, P. Oszukowski, T. Opala, M. Spaczynski, M. Wielgos, Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego dotyczqce wskazan i bezpieczeristwa stosowania antykoncepcji hormonainej oraz
wewngqtrzmacicznej, ,Ginekologia Polska" 3/2014.
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Nalezy pamietac o tym, ze pigutka hormonalna moze by¢ sprzedawana tylko na recepte.

Konieczne jest, by przepisanie po raz pierwszy pigutki poprzedzone byto badaniem piersi,
dogtebnym wywiadem - czyli wnikliwg rozmowa przeprowadzong przez lekarza -
i podstawowym badaniem ginekologicznym.

Wynika to z koniecznosci wykluczenia powazniejszych schorzen ginekologicznych, przeprowadzenia
profilaktycznego badania cytologicznego i upewnienia sie, ze kobieta nie jest w cigzy.?

Trzeba rowniez pamietag, ze antykoncepcje hormonalna moga zazywac wytacznie kobiety
zdrowe. Nie mozna zazywac antykoncepcji hormonalnej w przypadku wystepowania choréb typu
nadcisnienie tetnicze, choroba wiericowa, choroba zakrzepowo-zatorowa, znaczna otytos¢, choroby
watroby, zaburzenia krzepliwosci krwi, stany po zapaleniach zyt. Te wszystkie choroby wprowadzaja
bezwzgledny zakaz zazywania tabletek antykoncepcyjnych.

Nie zaleca sie zazywania antykoncepcji hormonalnej przy paleniu tytoniu, bo po 35. roku zycia
zwieksza sie ryzyko choroby zakrzepowo-zatorowej. Antykoncepcja hormonalna ma negatywny
wptyw na ptodnos¢, gdyz zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi u kobiet bedacych nosicielami
genu BRCA1iBRCA2.*

Niekorzystne skutki stosowania pigutki hormonalnej

Pigutka jest odpowiedzialna za znacznie wiecej proceséw, niz samo tylko niwelowanie ptodnosci,

w tym za pewne objawy niepozadane. Ingerowanie w gospodarke hormonalna kobiety wptywa na jej
samopoczucie. Stad moga sie brac¢ niemite objawy, ktére pojawiajg sie u wielu kobiet w pierwszych
miesigcach stosowania pigutki: nudnosci, béle gtowy, plamienia, obrzek i bol piersi. Z reguty objawy
te mijaja po pierwszych dwéch, trzech miesigcach zazywania pigutki, organizm przyzwyczaja sie
bowiem do nowej sytuacji.

Pigutka moze takze wptywa¢ na funkcje watroby

Pigutka hormonalna a watroba - to kwestia niepozadanych dziatarn hormonoéw. Spora dawka
zawartych w pigutce hormonoéw trafia najpierw wiasnie do watroby i silnie jg pobudza. Skutkiem
tego sg zmiany w produkgcji biatek potrzebnych do funkcjonowania ukfadu krzepniecia. Oznacza to,
ze watroba produkuje wiecej niz zwykle tzw. czynnikdéw krzepniecia, czyli substancji, dzieki ktérym
krzepnie krew. Niekiedy moze to zagrozi¢ zdrowiu, zwtaszcza u 0séb z chorobami serca i krazenia.
Pozostate efekty uboczne:

» Kobiety zazywajace pigutki sg narazone na wieksze ryzyko wystapienia stanéw zapalnych pochwy,
objawiajacych sie uptawami, pieczeniem czy swigdem, czesciej moga zapadac na zapalenie pecherza.

» Efektem stosowania doustnej antykoncepcji przez dtuzszy czas moze tez by¢ uczucie suchosci
pochwy. W zwigzku z tym moze pojawiac sie bol przy wspétzyciu seksualnym i spadek popedu
seksualnego.

* G. Potudniewski, O. Skwiecinska, Jak unikng¢ cigzy. Poradnik antykoncepcji, Wydawnictwo Poster, Warszawa 2001.
* Materiat bazowy.
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» Powazniejsze powiktania moga przydarzy¢ sie kobietom, ktore cierpig na niektore schorzenia,
na przyktad na zylaki. Jezeli zdecyduja sie na pigutke, ryzykuja, ze choroba moze sie rozwijac.
W zylakach moga powstawac skrzepy i rozwijac sie stany zapalne.

» U chorych z zaburzeniami uktadu krzepniecia pigutka zwieksza ryzyko powstania zatoru. Zator
to zakrzep w tetnicy lub zyle, ktéry moze spowodowac ciezkie uszkodzenia wewnetrzne. Osoby

z choroba niedokrwienng serca, a takze cierpigce na te choroby serca, ktore zwiekszaja ryzyko
zakrzepow (miedzy innymi niektére wady zastawek), rowniez powinny unikac pigutki hormonalne;j.

« U kobiet, ktére wczesniej chorowaty na watrobe na tyle powaznie, ze ten organ nie funkcjonuje
prawidtowo, choroba moze sie pogtebic.

» Kobiety z genetycznymi sktonnosciami do nieprawidtowej gospodarki ttuszczami, z wysokim
poziomem cholesterolu, korzystajac z pigutki ryzykuja nasilenie sie zmian miazdzycowych.’

Planowanie dziecka po odstawieniu tabletek antykoncepcyjnych

Kazda osoba moze reagowac zupetnie inaczej po zaprzestaniu stosowania antykoncepcji. U niektorych
kobiet dtugie stosowanie antykoncepcji hormonalnej ma negatywny wptyw na pézniejsze zajscie

w cigze. Warto pamietac, ze przez pierwsze 3 miesigce po odstawieniu pigutek moga wystepowac
nieregularne cykle miesigczkowe. Wtasnie dlatego potrzebny jest czas, aby organizm wrécit do swojej
prawidtowej gospodarki hormonalnej. Moze to trwac trzy lub nawet cztery miesigce. Jest to czas, aby
nie planowac zajscia w cigze tylko sie do niej przygotowac. Po odstawieniu antykoncepcji hormonalnej
miesigczki moga by¢ bardziej obfite i bolesne, a takze zréznicowane pod wzgledem dtugosci.
Przyjmowanie pigutek antykoncepcyjnych powoduje obnizenie poziomu witamin z grupy B, w tym
kwasu foliowego, a podwyzszony poziom witaminy A, zelaza i miedzi. Dlatego tez zalecane jest
przyjmowanie minimalnych dziennych dawek witamin B6, B12, C, E, kwasu foliowego.°

> G. Potudniewski, O. Skwiecinska, Jak uniknq¢ cigzy. Poradnik antykoncepcji, Wydawnictwo Poster, Warszawa 2001.

® Materiat bazowy.
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GRUPA 2

Na podstawie informacji zawartych w otrzymanych materiatach prosze okresli¢, czy analizowana
metoda planowania rodziny spetnia cechy metody idealnej (jezeli spetnia, postawcie jej znak +, jezeli
nie spetnia, znak -).

Czas pracy: 15 minut

Prezentacja: 2 minuty

Wktadka wewnatrzmaciczna - spirala

Wkfadki domaciczne majg réznorodny ksztatt — najczesciej podobny do litery T, kotwicy. Wykonane
sg albo z samego plastiku, albo dla zwiekszenia ich skutecznosci majg nawiniety drut miedziany
lub srebrny. Niektore wktadki zawierajg stopniowo uwalniajacy sie progesteron.

Skutecznos¢ wkitadki wewngatrzmacicznej oceniana jest na ponad 98 procent.
Mechanizm dziatania wkladki wewnatrzmacicznej:

» Gtéwny mechanizm polega na takim zaburzeniu fizjologicznych przemian w btonie $luzowej
macicy, ktére uniemozliwiajg zagniezdzenie sie w niej zarodka w stadium blastocysty, co powoduje
jego smier¢,’

» Przyspiesza wedréwke embrionu przez jajowdd, co uniemozliwia jego zagniezdzenie,

« Jony miedzi zawarte w niektérych wktadkach dziatajg plemnikobdjczo,

» Progesteron zageszcza sluz szyjki macicy, co jeszcze bardziej utrudnia plemnikom poruszanie
sie i dotarcie do komorki jajowej.

Stosowanie wktadki wewnatrzmacicznej.

Kobieta stosujgca wktadke wewngatrzmaciczna przynajmniej raz w roku powinna wykonac¢ nastepujace
badania: podmiotowe - obejmujace wywiad personalny i rodzinny, szczegdlnie w kierunku zakrzepicy,
badanie ginekologiczne oraz USG dopochwowe, pomiar cisnienia krwi, badanie piersi. Ponadto
powinna przynajmniej raz na trzy lata wykona¢ cytologie.’

' Z. Szymanski, Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne, w: Ptodnos¢ i planowanie rodziny. Kompendium dla pracownikéw
stuzby zdrowia oraz instruktoréw poradnictwa rodzinnego, red. Z. Szymanski, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii
Medycznej, Szczecin 2004.

? P. Gratkowski, Antykoncepcja. Aborcja, w: Naturalne Planowanie Rodziny. Podrecznik dla nauczycieli naturalnego planowania
rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006.

* A. Karowicz-Bilinska, E. Nowak-Markwitz, P. Oszukowski, T. Opala, M. Spaczynski, M. Wielgos, Rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego dotyczqce wskazan i bezpieczeristwa stosowania antykoncepcji hormonalnej oraz
wewngtrzmacicznej, ,Ginekologia Polska” 3/2014.
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Niektore przeciwwskazania do stosowania wktadki wewnatrzmacicznej:
* zapalenie jajowoddw i stan po przebyciu ostrego zapalenia jajowodow,

* macica miesniakowata,

« znaczny niedorozwdj macicy,

 obfite miesigczki,

« bolesne miesigczki.*

Skutki uboczne

Wktadki moga mie¢ wptyw na nieptodnos¢. Umieszczane w macicy sq obcymi ciatami sprzyjajacymi
zakazeniu, dlatego tez zdarza sig, ze wprowadzenie wktadki do macicy moze spowodowac stan
zapalny i zakazenie btony macicy. U czesci kobiet po zatozeniu wktadki pojawia sie bol. Jesli trwa

on nieprzerwanie przez kilkanascie godzin, wktadke nalezy usuna¢. Wktadki wewnatrzmaciczne
najczesciej zaktada sie kobietom po 35. roku zycia, ktére juz rodzity, i u ktorych jest mniejsze ryzyko
powikfan niz u kobiet mtodych.’

Nastepstwa stosowania wktadki wewnatrzmacicznej (spirali) z 20-letnich obserwacji ginekologéw
finskich sg nastepujace:

* (Czestosc cigz pozamacicznych wzrasta 8-krotnie,
* przez wiele miesiecy utrzymujg sie rozrosty gruczotowe w endometrium,

* U 15% kobiet zauwaza sie odczyn rozrostowy, ktéry przypomina menopauze (u kobiet majacych
np. 27 lat),

« czasami wystepuja owrzodzenia gtebokie miesni macicy,

« w niektorych przypadkach powstaja ciezkie uszkodzenia $cian macicy upodabniajace sie do zmian
nowotworowych,

« U co trzeciej kobiety wystepuja krwawienia o roznym nasileniu.’

* Z. Szymanski, Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne, w: Ptodnosé i planowanie rodziny. Kompendium dia pracownikéw
stuzby zdrowia oraz instruktoréw poradnictwa rodzinnego, red. Z. Szymanski, Wydawnictwo Pomorskiej Akademii
Medycznej, Szczecin 2004.

*> Materiat bazowy.

® M. Hrabowska, Ekologiczne zagrozenia zdrowia kobiety, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 1996.
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GRUPA 3

Na podstawie informacji zawartych w otrzymanych materiatach prosze okresli¢, czy analizowana
metoda planowania rodziny spetnia cechy metody idealnej (jezeli spetnia, postawcie jej znak +, jezeli
nie spetnia, znak -).

Czas pracy: 15 minut

Prezentacja: 2 minuty

Metoda objawowo-termiczna - wielowskaznikowa
Metoda Rotzera

Metoda austriackiego lekarza, prof. Josefa Rotzera, umozliwia rozpoznanie okreséw ptodnosci

i nieptodnosci w cyklu miesigczkowym. Prof. Rotzer w naukowy sposéb wykazat zaleznos¢ miedzy
cyklicznie wystepujacymi, tatwymi do zaobserwowania objawami w przebiegu cyklu miesigczkowego,
a mozliwoscig okreslenia aktualnego stanu ptodnosci kobiet.

Ptodnos¢ kobiety rozpoznaje sie tu na podstawie wspolnej analizy zmian powigzanych ze sobg
wskaznikéw:

« jakosci $luzu wydzielanego przez szyjke macicy,

» wysokosci podstawowej temperatury ciata,

» cech szyjki macicy spostrzeganych w czasie badania dokonywanego przez kobiete (dla chetnych).
W jakim celu stosuje sie metode Rotzera?

Celem stosowania metody Rotzera moze by¢ zarébwno samo diagnozowanie ptodnosci, jak
i wykorzystanie tej wiedzy w planowaniu rodziny. Stosowanie metody Rotzera umozliwia:

« ocene stanu ptodnosci i zdrowia kobiety,
« sSwiadomy wybor najlepszego czasu na poczecie dziecka,

« zwiekszenie szansy powodzenia przy staraniach o powiekszenie rodziny (takze u par o obnizonej
ptodnosci),

e odtozenie poczecia,
» budowanie gtebokiej wiezi matzenskiej i wzrost wzajemnej atrakcyjnosci.

Metoda Rotzera pomaga kobietom prowadzacym obserwacje dbac o ich zdrowie. Dotyczy
to wszystkich kobiet bez wyjatku, nie tylko mezatek.

Zapisy na karcie cyklu odzwierciedlajg w sposob ciggty zmiany hormonalne w organizmie kobiety

i dlatego moga by¢ cennym zrédtem informacji dla kobiety, nauczyciela metody Rotzera i lekarza,
ktéry zna i rozumie zasady rozpoznawania ptodnosci. Obserwacje objawoéw ptodnosci pomagaja

w diagnozowaniu zaburzen ptodnosci i monitorowaniu postepow leczenia. Odzwierciedlajg tez stan
zdrowia catego organizmu i dlatego pozwalaja wykry¢ niektére choroby ogdélnoustrojowe

(np. zaburzenia pracy tarczycy). Dlatego karte cyklu miesigczkowego mozna nazwac wizytéwka
zdrowia kobiety.
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W metodzie Rotzera przy wystepowaniu zaburzen ptodnosci mozna przywroci¢ organizmowi
rownowage przez zmiane stylu zycia i odzywiania, eliminowanie czynnikéw szkodliwych, uzupetnianie
brakujacych skfadnikéw diety, w tym biopierwiastkdw, oraz leczenie przez specjalistéw chorob
ogolnoustrojowych powodujacych zaburzenia ptodnosci.

Jesli matzonkowie pragng aktualnie odtozy¢ poczecie, wspétzyja ze sobg w okresach nieptodnosci,
a w okresie ptodnosci okazujg sobie mito$¢ w inny sposob.

Stosujac metode Rotzera, matzonkowie majg szanse pogtebia¢ wzajemne relacje. Poznajac

i akceptujac prawa rzadzace ptodnoscig, matzonkowie przestaja sie bac ptodnosci i jej efektow.
Zaczynaja patrze¢ na ptodnosc jako na integralng ceche kochanej osoby. Sprzyja to wzajemnej
mitosci i akceptacji. Gdy matzonkowie rozmawiajg ze sobg na temat ptodnosci i wspétzycia, ucza
sie prowadzi¢ ze sobg dialog. Poniewaz otwarcie rozmawiajg o sprawach najbardziej intymnych,
jest im tatwiej porozumiewac sie tez w innych dziedzinach.

Przerwy we wspétzyciu, ktére dla oséb postronnych moga sie wydac czyms trudnym, sg dla
matzonkéw stosujacych metode Rotzera okazja do wyrazania mitosci w inny niz wspotfzycie sposéb,
sq czasem na okazywanie czutosci, ktérej tak czesto, zwtaszcza kobietom, brakuje. Poza tym odrobina
oczekiwania na spetnienie podsyca wzajemng atrakcyjnos¢, zapobiega rutynie i znudzeniu.

Korzystanie z metody Rétzera wymaga poddania dziatan seksualnych rozumowi i woli, zatem dlatego
jest krokiem w strone dojrzatosci. Stosujgc metode Rotzera, nie da sie odpowiedzialnosci za
planowanie rodziny zrzuci¢ na producenta srodka antykoncepcyjnego, trzeba przyja¢
odpowiedzialnos¢ za wtasny styl zycia i jego skutki. Planowanie rodziny to sprawa obojga matzonkéw.
Dlatego rozpoznawania ptodnosci powinni sie uczy¢ oboje. Prof. Rotzer nazwat swojg metode droga
wspotodpowiedzialnosci.

Kto moze by¢ uzytkownikiem metody Rotzera?

Metode Rotzera moga stosowac wszystkie kobiety od okresu dojrzewania do menopauzy z uwagi
na opracowany tryb postepowania we wszystkich sytuacjach:

» wcyklach regularnych i nieregularnych,

e po porodzie, w okresie karmienia piersig i w premenopauzie,

« po odstawieniu pigutki hormonalnej i po wyjeciu wktadki domacicznej,
* niezaleznie od stanu zdrowia,

» zawsze - takze wtedy, gdy kobieta musi wstawa¢ w nocy do dziecka i gdy pracuje na zmiany.
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Jaka jest skutecznos¢ metody Rotzera i od czego zalezy?

Miarg skutecznosci jest Indeks Pearla odzwierciedlajacy liczbe nieplanowanych poczec
przypadajacych na 100 par stosujacych dana metode w ciggu roku; im nizszy wskaznik PI, tym metoda
ma wiekszg skutecznosd.

— Indeks Pearla od 0,1 do 0,9 zaleznie od zastosowanej reguty, dla wspétzycia w okresie nieptodnosci
przedowulacyjnej,

— Indeks Pearla rowny zero dla wspotzycia w czasie nieptodnosci poowulacyjnej.’

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca upowszechnienie metod rozpoznawania ptodnosci.
Jako ich zalety wymienia efektywno$c zarowno w planowaniu, jak i nie planowaniu pocze¢, brak
skutkow ubocznych, wzrost samoswiadomosci oraz wiedzy i zaufania do siebie, wieksze
zaangazowanie mezczyzny w planowanie rodziny, pogtebianie sie wiezi matzenskiej, brak
nakladow finansowych. Powyzsze okreslenia bardzo adekwatnie opisujq efekty stosowania metody
Rotzera, ktora jest najbardziej doktadng metoda rozpoznawania ptodnosci i planowania rodziny.

(http://iner.pl/metoda-rotzera/)

! Przypis autoréw scenariuszy. Osiggniecie takiej skutecznosci zalezy od bardzo dobrego poznania metody oraz
przestrzegania jej zasad.
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GRUPA 4

Na podstawie informacji zawartych w otrzymanych materiatach prosze okresli¢, czy analizowana
metoda planowania rodziny spetnia cechy metody idealnej (jezeli spetnia, postawcie jej znak +, jezeli
nie spetnia, znak -).

Czas pracy: 15 minut

Prezentacja: 2 minuty

Srodki mechaniczne
Prezerwatywa

Jest to prosta w uzyciu, niewymagajaca recepty, tatwo dostepna i jedna z najpopularniejszych metod
antykoncepcji na $wiecie.

Skutecznos$¢ antykoncepcyjna prezerwatywy

Wskaznik Pearla dla tej metody jest niski i osigga wartosc 2-4 (czyli 2-4 cigz na 100 kobiet stosujacych
wytgcznie te metode antykoncepcyjna przez 12 miesiecy). Natomiast u 0séb niedoswiadczonych
i niestosujacych sie do zalecen producentéw, wspoétczynnik Pearla moze dochodzi¢ nawet do 12-15.

Skuteczno$c prezerwatywy w prewencji choréb przenoszonych droga piciowa

Nie zapewnia ona 100% ochrony przed HIV. Skutecznos¢ prezerwatyw dla mezczyzn, gdy s
stosowane prawidtowo i konsekwentnie, w zapobieganiu HIV i innym chorobom przenoszonym droga
ptciowa wynosi ponad 80%.' Prezerwatywa nie eliminuje rowniez catkowicie ryzyka zakazenia sie
innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, np. WZW C, chlamydioza, zmniejsza jedynie ryzyko
zakazenia. Oznacza to, ze jedynym bezpiecznym sposobem na wyeliminowanie ryzyka zakazenia jest
wierno$¢ jednemu, zdrowemu partnerowi.”

Co ma wplyw na skutecznos¢ tej metody?

Prezerwatywy sg srodkiem jednokrotnego uzycia, co oznacza zdjecie jej, wyrzucenie i zatozenie nowej
po kazdej ejakulacji.

Stosowanie srodkéw zwilzajacych moze zmniejsza¢ wytrzymatos¢ prezerwatywy, zalezy to od
stosowanego rodzaju lubrykantu. Srodki takie jak wazelina, oliwki czy kremy kosmetyczne niszczg
lateks kazdej grubosci, z ktorego jest zrobiona prezerwatywa. Prezerwatywy wykonane z poliuretanu
nie ulegng uszkodzeniu.

! http://www.who.int/hiv/topics/condoms/en/

* Materiat bazowy.
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Prezerwatywy nalezy kupowac w aptece - jest to jedyne miejsce, w ktérym gwarantowane jest ich
witasciwe przechowywanie (chtodne, suche miejsce, bez dostepu $wiatta stonecznego, poniewaz
ciepto, wilgo¢ i ostre swiatto niszczg gume). Przed uzyciem zawsze nalezy sprawdzi¢ date przydatnosci.

Czy prezerwatywa jest srodkiem antykoncepcyjnym przeznaczonym wytacznie dla mezczyzn?

Prezerwatywa nie jest antykoncepcja zarezerwowang wytgcznie dla mezczyzn. Prezerwatywa dla
kobiet to stosunkowo mtoda metoda mechanicznej antykoncepcji. Niestety sposéb jej naktadania
jest na tyle skomplikowany, ze wiele kobiet, nie radzac sobie z tym, zwieksza ryzyko zajscia w cigze.

Przeciwwskazania do stosowania prezerwatyw.

Z prezerwatyw nie moga korzystac¢ osoby uczulone na lateks (tworzywo, z ktérego robi sie
prezerwatywy), mezczyzni z zaburzeniami wzwodu i partnerzy kobiet uskarzajacych sie na suchosc
w pochwie. Najpopularniejsze prezerwatywy z lateksu mogg powodowac uczulenia (zaréwno u niej,
jak i u niego).?

* E. Nowacka-Polka, Fakty i mity o prezerwatywach,

https://www.doz.pl/czytelnia/a1780-Fakty_i_mity_o_prezerwatywach, pobranie 04.12.2017.
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GRUPA 5

Na podstawie informacji zawartych w otrzymanych materiatach prosze okresli¢, czy analizowana
metoda planowania rodziny spetnia cechy metody idealnej (jezeli spetnia, postawcie jej znak +, jezeli
nie spetnia znak -).

Czas pracy: 15 minut

Prezentacja: 2 minuty

Srodki chemiczne

Srodki plemnikobdjcze to stosunkowo tania i tatwo dostepna forma antykoncepcji. Wystepuja w
formie kremoéw, zeli, pianek i globulek zawierajagcych chemiczny sktadnik plemnikobéjczy, najczesciej
nonoksynol. Jest to dorazna metoda antykoncepcji dostepna bez recepty i niewymagajaca
przeprowadzania zadnych wczeséniejszych badan.

Srodki plemnikobdéjcze - dziatanie

Srodki plemnikobdjcze przeznaczone sg dla kobiet. Umieszcza sie je w pochwie, gdzie tworza
chemiczna zapore przed nasieniem. Za ich plemnikobdjcze dziatanie odpowiadajg substancje takie
jak: nonoksynol-9, oktoksynol-9, menfegol, chlorek benzalkonium, delfen. Obecnie najczesciej mozna
spotkac sie z kremami i zelami na bazie nonoksynolu. W kontakcie ze sperma zwigzek ten
unieruchamia plemniki, dzieki czemu nie sg w stanie dotrze¢ do komérki jajowej i jej zaptodnié.’

Srodki plemnikobéjcze - skutecznosé

Srodki plemnikobéjcze maja do$¢ niskg skutecznos$é — wynosi ona okoto 5-20 wedtug wskaznika
Pearla. Oznacza to, ze wsrdd 100 kobiet stosujgcych te metode antykoncepcji 5-20 z nich zachodzi
w cigze.?

Srodki plemnikobéjcze - skutki uboczne

U niewielkiej liczby kobiet (1-5%) wystepuje alergia na sktadniki srodkéw plemnikobojczych (moze
ona dotyczy¢ takze mezczyzn). Jednak nawet nie majac uczulenia, po ich zastosowaniu mozna
odczuwac pieczenie lub dolegliwosci bélowe, poniewaz substancje zawarte w kremach czy piankach
plemnikobdjczych dziataja draznigco na delikatne scianki pochwy. Jesli stosowane sa czesto, moga
powodowac mikrourazy, przez ktdre tatwiej wnikna¢ bakteriom i drobnoustrojom chorobowym.

Z tego wzgledu srodki plemnikobéjcze nie chronia przed chorobami przenoszonymi drogg ptciowa,
a niektore zrodta podaja, ze moga wrecz zwiekszac ryzyko zarazenia wirusem HIV.

' A. Urbaniak, Srodki plemnikobéjcze: jak dziatajq i jaka jest ich skutecznos¢?,
http://www.poradnikzdrowie.pl/seks/antykoncepcja/srodki-plemnikobojcze-jak-dzialaja-i-jaka-jest-ich-
skutecznosc_44039.html, pobranie 04.12.2017.

? P. Gratkowski, Antykoncepcja. Aborcja, w: Naturalne Planowanie Rodziny. Podrecznik dla nauczycieli naturalnego planowania
rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006.
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Srodki plemnikobéjcze - dla kogo odpowiednie?

Moga sprawdzic¢ sie w przypadku oséb sporadycznie uprawiajacych seks, bedacych w statych
zwigzkach, i u kobiet powyzej 45. roku zycia z uwagi na mniejsze ryzyko zaptodnienia.

Srodki plemnikobdjcze - zalety i wady
Zalety:

* sgtanie,

dostepne bez recepty,

tatwe w stosowaniu,

» przed ich zastosowaniem nie trzeba wykonywac¢ badan,

¢ nie zmieniaja naturalnego funkcjonowania organizmu.

Wady:

* sg mniej skuteczne niz inne metody,

¢ moga uczulag,

» czesto podrazniaja,

* nie zabezpieczaja przed chorobami przenoszonymi droga ptciowa,
* moga zwiekszac ryzyko zakazenia wirusem HIV,

» zazwyczaj trzeba aplikowac je tuz przed stosunkiem,

« pienig sie w pochwie, co moze dawac¢ nieprzyjemne odczucia.’

* A. Urbaniak, Srodki plemnikobdjcze: jak dziatajq i jaka jest ich skutecznos¢?,
http://www.poradnikzdrowie.pl/seks/antykoncepcja/srodki-plemnikobojcze-jak-dzialaja-i-jaka-jest-ich-
skutecznosc_44039.html pobranie 04.12.2017.
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GRUPA 6

Na podstawie informacji zawartych w otrzymanych materiatach prosze okresli¢, czy analizowana
metoda planowania rodziny spetnia cechy metody idealnej (jezeli spetnia, postawcie jej znak +, jezeli
nie spetnia, znak -).

Czas pracy: 15 minut

Prezentacja: 2 minuty

Metoda Billingsa

jest to jednowskaznikowa naturalna metoda planowania rodziny. Bierze pod uwage zmiany jednego
wskaznika - $luzu szyjki macicy. Na podstawie jego wygladu oraz konsystencji kobieta jest w stanie
okresli¢, kiedy wystepuja u niej dni ptodne. Jego konsystencja i wyglad zmieniaja sie w trakcie cyklu
miesiecznego, co pozwala wyznaczy¢ dni ptodne i nieptodne. Ta metoda wymaga od kobiety dobrej
znajomosci wiasnej fizjologii i codziennego notowania zmian w wygladzie $luzu — w przeciwnym razie
jej skutecznos¢ jest niska. Dlatego przed rozpoczeciem stosowania metody Billingsa warto
przeznaczy¢ jeden cykl na nauke obserwacji. Zmiany w $luzie szyjkowym moga informowac o tym,
ktére dni po miesigczce sa nieptodne, kiedy rozpoczyna sie okres ptodnosci, na jaki dzien przypada
jego szczyt i zakonczenie oraz ktére dni po owulacji sg nieptodne.

DNI SUCHE
(moze ich nie by¢)

f ROZWO)J
OBJAWU
DNI

$LUZU
NIEPLODNOSCI

DNI NIEPLODNOSCI
BEZWZGLEDNEJ

rys. Metoda owulacji Billingsa

(zrodto: G. Weglarczyk, Poznaj siebie. Zestaw plansz dydaktycznych dotyczqcych prokreacji cztowieka,
Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 1998)
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Obserwacje sluzu szyjkowego moga utrudnic nastepujace czynniki:

 zbyt obcista, sztuczna bielizna, ktdra nasila pocenie sie miejsc intymnych przez co trudno ocenic
uczucie wilgotnosci,

« stosowanie tamponow i ptukanie pochwy, ktore wysuszaja Sluzéwke,
« infekcje intymne objawiajace sie pod postacig nieprawidtowej wydzieliny z pochwy.'

Przy prawidtowym stosowaniu tej metody wskaznik Pearla wynosi 3-5, co oznacza, ze 3-5 kobiet
ze 100 stosujacych dang metode w ciggu roku zajdzie w cigze.”

Skutecznos¢ metody Billingsa zalezy w duzej mierze od doktadnosci prowadzonych obserwacji.
Dlatego trzeba prowadzi¢ karty obserwacji, w ktorych zapisuje sie cechy sluzu w kazdej fazie cyklu.
Tabela obserwacji powinna zawiera¢ kolumne z data, podziatem na poszczegdlne dni cyklu,
symbolem ptodnosci lub nieptodnosci (najwygodniej zaznaczac je kolorami) i miejscem na odreczne
notatki dotyczace wygladu sluzu oraz odczucia wilgotnosci badz suchosci.

Dla kogo polecana jest metoda Billingsa?

Metoda Billingsa moze by¢ z powodzeniem proponowana parom zmotywowanym czy to przez
wzgledy religijne, czy nieche¢ do uzywania antykoncepcyjnych srodkéw hormonalnych w celu
planowania poczecia dziecka lub odtozenia rodzicielskich zamiaréw. Konsekwentne stosowanie
naturalnych metod planowania rodziny wymaga jednak duzego zaangazowania nie tylko kobiety,
ale takze jej partnera i staje sie niejako stylem zycia.

Metoda Billingsa - zalety i wady

Zalety:

* nic nie kosztuje,

¢ nie zmienia naturalnego funkcjonowania organizmu kobiety,

» jest wykorzystywana przy staraniach o dziecko i przy odktadaniu rodzicielstwa,

« pozwala towarzyszy¢ dziecku od poczecia,

* moze byc stosowana u kobiet z nieregularnymi cyklami,

¢ angazuje obojga matzonkdow.

Wady:

» trzeba poznac fizjologie cyklu i codziennie dokonywac i zapisywac obserwacje,

« wymaga samodyscypliny,

» jej skutecznosc¢ spada w przypadku pojawienia sie nieprzewidzianych objawoéw, np. infekcji
intymnej (obserwacja $luzu moze by¢ wéwczas utrudniona).’

' A. Urbaniak, Metoda Billingséw - jak stosowac metode obserwacji sluzu szyjkowego?,
http://www.poradnikzdrowie.pl/seks/antykoncepcja/metoda-billingsow-jak-stosowac-metode-obserwacji-sluzu-
szyjkowego_43696.html, pobranie 04.12.2017.

% M. Kinle, M. Matecka-Holerek, Naturalne planowanie rodziny w aspekcie historycznym, w: Naturalne Planowanie Rodziny.
Podrecznik dia nauczycieli naturalinego planowania rodziny, red. M. Troszynski, Warszawa 2006.

* A. Urbaniak, Metoda Billingséw - jak stosowac metode obserwacji $luzu szyjkowego?,
http://www.poradnikzdrowie.pl/seks/antykoncepcja/metoda-billingsow-jak-stosowac-metode-obserwacji-sluzu-
szyjkowego_43696.html, pobranie 04.12.2017.
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Zatacznik 2

Wzér tabeli wynikéw dotyczacych analizy metod planowania rodziny w kontekscie metody idealnej.
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Prezentacja. Metody planowania rodziny

Planowanie rodziny

to sposob myslenia i sposéb zycia dobrowolnie

zaadaptowany na bazie wiedzy, postawy

i odpowiedzialnej decyzji przez jednostki czy pary w celu

propagowania zdrowia i dobrobytu rodziny.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo q
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\7_ Zdrowia K ) NPZ

Wokot planowania rodziny

Naturalne Planowanie Rodziny (np. metoda termiczna Scista
I poszerzona, metoda owulacji Bilingsa, metoda podwdjnego

wskaznika, metoda wg prof. J. Rétzera, metoda T.Kramarek).

Antykoncepcja (np. prezerwatywa, kapturek naszyjkowy,
diafragma, galaretki, pasty, zele, kremy, globulki, pigutki

antykoncepcyjne).

Metody z dziataniem zmieniajgcym endometrium (np. wktadka

wewnatrzmaciczna, tabletka po stosunku).

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo q
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\7_ Zdrowia ( ) NPZ
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10 cech idealnej metody planowania rodziny:

. Nie szkodzi zdrowiu, jest catkowicie bezpieczna.
. 100% skutecznosci.
. Nie wymaga dodatkowych czynnosci w zwigzku ze zblizeniem.

. Odwracalnos¢ efektu antykoncepcyjnego.

1
2
3
4
5. Jest prosta, bezbolesna, nie wymaga skrupulatnosci.
6. Latwo jg odstawic.

7. Jest tania i tatwo dostepna.

8. Mozliwos¢ stosowania bez nadzoru stuzby zdrowia.
9. Akceptowana przez kazda kulture, religie.

10. Poddaje sie kontroli kobiety.

(John Guillebaud, Antykoncepcja — pytania i odpowiedzi, Medycyna Praktyczna, Krakéw 1995)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mwmsterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 - deUW'a A

Wczesna profilaktyka prekoncepcyjna
(planowanie rodziny) w takim samym
stopniu dotyczy kobiet, jak i mezczyzn
oraz ma wplyw na przyszie zycie
i zdrowie ich dzieci oraz na zbudowanie

trwalej, szczesliwej rodziny.

Zadanie finansowane ze $rodkow Narodowego Programu M!msterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 - dew'a e
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Troska o rozwoj dziecka poczetego

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom koniecznosci przygotowania sie do rodzicielstwa.

Cele szczegétowe:

Po zajeciach uczen:

- wie, ze udziat w poczeciu, opiece i wychowaniu dziecka ma zaréwno kobieta, jak i mezczyzna,
- zna etapy rozwoju dziecka w okresie prenatalnym,

- potrafi wskazac czynniki zaburzajace rozwdj dziecka,

- rozumie, ze sposob zycia rodzicéw wptywa na rozwoj dziecka,

- uSwiadamia sobie, ze do rodzicielstwa trzeba dorosna¢ i przygotowac sie.

Metody i techniki: praca w matych grupach, dyskusja, odgrywanie rél, niedokoriczone zdania.
Pomoce dydaktyczne:

- Karta pracy ,Udziat kobiety i mezczyzny” - zatacznik 1 dla kazdej grupy,

- Karta pracy,Rozwdj dziecka” - zatacznik 2 - dla kazdej grupy,

- Jas - model dziecka dziesieciotygodniowego,

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie.

Cztowiek od pierwszych chwil swego zycia az do osiggniecia dojrzatosci i samodzielnosci potrzebuje
dorostych, ktérzy otocza go mitoscia, zapewnia opieke i zatroszczg sie o jego zdrowie i rozwdj.
Kiedy dziecko otrzyma od rodzicéw mitos¢ prawdziwg i bezwarunkowa, w dorostym zyciu bedzie
umiato dawac jg innym, réwniez wlasnemu potomstwu. Zeby by¢ dawca mitosci, najpierw trzeba
byc¢ jej biorca. Wiele dzieci juz od poczatku nie ma tatwego zycia tylko dlatego, ze ich rodzice

nie dojrzeli i nie przygotowali sie do tej roli. Dlatego warto sie uczy¢, jak by¢ rodzicem, zanim

sie nim zostanie, bo rodzicielstwo to wielkie wyzwanie i odpowiedzialnos¢. Czy dla kobiety

i mezczyzny rodzicielstwo znaczy to samo? Wiasciwie od kiedy jest sie rodzicem? Jak przygotowac
sie do tej roli? Jak pokochac dziecko od poczatku, skoro sie go wcale nie widzi? Czy da sie zaspokoic
wszystkie potrzeby dziecka? Pytan nasuwa sie tu wiele, sprobujemy wspadlnie, cho¢ na czeé¢ z nich,
znalez¢ odpowiedz.

(czas: 2 min)

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 < ﬂ NPZ

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia
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2, Wspolna troska — praca w matych grupach, dyskusja.

a) Prowadzacy zajecia dzieli uczniow na mate grupy (3-4 oséb w grupie) i rozdaje uczniom karty pracy
- zatacznik 1.

b) Uczniowie w grupach okreslaja, jaki jest udziat kobiety i mezczyzny w poczeciu dziecka,

w jego rozwoju w okresie prenatalnym oraz w opiece i wychowaniu.

¢) Prezentacja zadania poszczegdlnych zespotéw.

d) Wspdlna analiza i dyskusja.

Whniosek: Udziat kobiety i mezczyzny we wszystkich aspektach zycia dziecka jest rownie wazny:

- poczecie dziecka to pofaczenie meskiej i zenskiej komorki rozrodczej, czyli przekazanie dziecku
23 chromosomoéw od matki i 23 chromosomoéw od ojca. W okresie prenatalnym dziecko rozwija
sie w ciele matki jako niezalezna od niej istota. To, co w tym okresie matka moze zrobic¢ dla
dziecka, to prowadzi¢ spokojny, zdrowy styl zycia i by¢ z nim w kontakcie poprzez dialog werbalny
i pozawerbalny. Doktadnie tyle samo moze zrobi¢ ojciec. Nieobecnosc¢ ojca dziecka przy kobiecie -
matce, powoduje stres, wzmaga jej lek i niekorzystnie wptywa na dziecko.

- po urodzeniu dziecka, z uwagi na jego filigranowos¢ i karmienie piersig, kobieta bardziej obcigzona
jest czynnosciami pielegnacyjnymi. Poniewaz dziecko przez cata dobe potrzebuje pomocy dorostych,
wigczenie sie w opieke nad dzieckiem ojca jest niezbedne. Na wszystkich etapach zycia dziecka
aktywna obecnos¢ ojca jest potrzebna dla jego prawidtowego rozwoju.

(Uwaga; ¢wiczenie inspirowane programem Wandy Elzbiety Papis, Zycie i mitos¢, Wyd. Busola zycia, Warszawa
2000)

(czas: 10 min)

3. Rozwoj dziecka w okresie prenatalnym — odgrywanie rol.
a) Prowadzacy zajecia dzieli uczestnikdw na 3 grupy i rozdaje karty pracy - zatacznik 2.

b) Uczniowie opracowujg i rozdzielaja miedzy siebie kwestie do zaprezentowania, wcielajac sie w role
dziecka w tonie matki, typowe dla omawianego trymestru ciazy.

¢) Odegranie roli — kazda osoba wcielajaca sie w dziecko bierze do reki model
dziesieciotygodniowego Jasia.

d) Refleksja.

e) W podsumowaniu prowadzacy, wykorzystujac prezentacje multimedialna (slajdy 1-5), podkresla
koniecznos¢ przygotowania sie do rodzicielstwa i przedstawia profilaktyczne dziatanie kwasu
foliowego oraz FAS jako jednostke chorobowa.

(czas: 25 min)
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3. By¢ dobrym rodzicem - niedokonczone zdania.
a) Prowadzacy proponuje uczniom dokonczenie zdania:,,By¢ dobrym rodzicem...”.
b) Chetni uczniowie odczytuja swoje wypowiedzi.

¢) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy prezentuje mysl podsumowujacg - slajd 6.

Gdyby na wielkim swiecie zabrakto usmiechu dziecka,
byloby ciemno i mroczno, ciemniej i mroczniej

niz podczas nocy bezksiezycowej - mimo wszystkich stonc,
gwiazd i sztucznych reflektorow.

Ten jeden maty usmiech rozwidnia zycie.

Julian Ejsmond

(czas: 8 min)
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Zatacznik 1

Na skali od 1 do 10 okreslcie poprzez zakreslenie X wybranej wartosci

Udzial kobiety i mezczyzny:

w poczeciu ich dziecka

kobieta 1 2 3 4

mezczyzna 1 2 3 4

w rozwoju prenatalnym ich dziecka

kobieta 1 2 3 4

mezczyzna 1 2 3 4

w opiece i wychowaniu po urodzeniu ich dziecka

kobieta 1 2 3 4

mezczyzna 1 2 3 4
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Zafacznik 2

GRUPA 1
Zadanie do wykonania

Przeanalizujcie otrzymane materiaty i wybierzcie charakterystyczne dla rozwoju dziecka na tym
etapie momenty, a takze czynniki zagrazajace jego rozwojowi. Nastepnie rozdzielcie je pomiedzy
uczestnikami grupy i zaprezentujcie na forum, wcielajac sie w role dziecka w prezentowanym okresie
rozwojowym. Kazda osoba w momencie odgrywania roli trzyma w rece model Jasia (pomoze

to bardziej zidentyfikowac sie z dzieckiem). Po wypowiedzeniu swojej kwestii, model Jasia zostaje
przekazany osobie kontynuujacej zadanie.

(Uwaga: wypowiedzi formutujemy z pozycji dziecka, np.,dzi$ zaczeto bi¢ moje serce” lub,mama pita
alkohol, mdli mnie, chyba tego nie wytrzymam”itp.)

Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym

Pierwszy trymestr zycia dziecka

Historia zycia kazdego z nas rozpoczeta sie w zakamarku tona matki, z dala od zgietku $wiata,

poza $wiadomoscig samych rodzicow, ktoérzy poprzez swa intymna, psychofizyczng bliskos¢ stworzyli
warunki umozliwiajace zaistnienie nowej istoty ludzkiej. Cigg rozwojowych zmian, w wyniku ktérych
w czasie dziewieciu miesiecy dochodzi do przeobrazenia sie mikroskopowych komaérek rodzicielskich,
wielkosci mniejszej niz kropka konczaca to zdanie, w rozczulajgcego swoim widokiem i zachowaniem,
trzy-, czterokilogramowego bobasa, jest fascynujacy. Jest to prawdziwy cud rozwoju.

Wyraza sie on w niepowtarzalnosci kazdego z nas oraz unikalnosci uktadu cech fizycznych
i psychicznych, jaki odziedziczylismy i ktéry stanowi o tym, kim jestesmy i jacy jestesmy.

Pierwszy miesigc to okres szybkich podziatéw zaptodnionej komaérki. Jednomiesieczny zarodek jest
10 tysiecy razy wiekszy niz byt u poczatku swego wzrastania, osigga ponad p6t centymetra dtugosci,
wazy ponizej 1 grama i sktada sie z kilku milionéw komorek (...).

W czasie pierwszego miesigca powstaja zawiazki poszczegolnych uktadéw i tak np. 13 dnia tworza
sie zawigzki uktadu nerwowego, a w 20 dniu zostajg uksztattowane zawigzki mézgu. W 19 dniu
widoczna jest rynienka nerwowa, ktdra zaczyna sie w dwa dni pozniej zamykac.

Z niej rozwinie sie rdzen kregowy i nerwy obwodowe. Od 21 dnia pracuje serce, pompujac rytmicznie
krew. Jednoczesnie tworzy sie zamkniety system naczyn krwionosnych. Rozpoczyna sie tworzenie
komorek krwi.

Drugi miesigc to rowniez okres bardzo waznych zmian w rozwoju fizycznym dziecka. Od tego czasu
do narodzenia ciezar jego ciata powiekszy sie 800 razy, a dtugos¢ wzrosnie 50-krotnie.

W piagtym tygodniu na zawigzkach konczyn widac dtonie i stopy. Glowa powieksza sie i twarz nabiera
wygladu ludzkiego. (...)

Sz6sty tydzien rozwoju jest bardzo znamienny. Gtowa staje sie najwieksza czescig ciata. W 41 dniu
zaobserwowano pierwsze odruchy nerwowe, co swiadczy o poczatku wspotdziatania ze sobg uktadu
nerwowego i miesniowego.
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W siodmym tygodniu gtowa powieksza sie tak, ze mozna dostrzec szyje. Potkule mézgowe zaczynaja

wypetniac¢ gorna czes¢ czaszki. W 43 dniu odnotowano pierwsze oznaki fal mézgowych. Bardzo
intensywnie rozwija sie oko — zwtaszcza komérki nerwowe siatkowki, a ich widkna tacza jg z mdzgiem,
gdzie powstanie osrodek wzroku. Konczy sie rozwdj soczewki. Tworzg sie kanaty pétkoliste ucha
bedace podstawa narzagdu rownowagi. Matzowina uszna przybiera indywidualny ksztatt odziedziczony
po rodzicach.

W 6smym tygodniu gtowa dziecka stanowi potowe dtugosci ciata. Pojawiaja sie rysy twarzy. Gatki

oczne przesuwajg sie z bokéw do przodu. Ksztattuja sie powieki, przegrody zewnetrzne nosa. Raczki
pozostajg roztozone na boki, a gtowa pochylona ku przodowi, jakby dziecko wpatrywato sie w swoje
serce lub brzuszek (...). W jamie ustnej powstaja kubki smakowe (...).

Konczac drugi miesigc zycia, dziecko przypomina swoim wygladem miniaturowego cztowieka
o okreslonej ptci, ktérego wszystkie podstawowe narzady wewnetrzne sg juz uksztattowane i zajmuja
wiasciwe miejsce (...).

Dziecko ma ludzka twarz, w jego buzi znajduja sie zawigzki zebéw mlecznych, porusza konczynami,
ma tokcie i kolanka oraz kciuk, a na ragczkach mozna dostrzec zarysy linii papilarnych — linii ,rozumu’,
Lserca”i,zycia”.

Trzeci miesiagc to czas w ktérym dziecko (...) jest coraz bardziej aktywne i przejawia juz niektore
indywidualne cechy w wygladzie i zachowaniu.

Dziewiaty tydzien obejmuje takie zmiany jak: wyprostowywanie sie plecoéw, przez co dziecko

przyjmuje bardziej ludzka postawe i glowa nie opada mu juz na brzuszek; doskonalenie narzadu
ptciowego, dzieki czemu mozna z mniejszag mozliwoscig pomyiki odrézni¢ dziewczynke od chtopca
(...); grubieje skdra i miesnie; tworzy sie teczowka i powieki; ksztattujg sie narzady szkliwotworcze
produkujgce zebine i szkliwo zebéw mlecznych; na dtoniach i stopach pojawiaja sie zawigzki paznokci.
Doskonali sie zmyst dotyku.

Dziesigty tydzien przynosi nastepne zmiany - dziecko szybko rosnie, przybierajac na wadze

do 7 gramoéw i powiekszajgc rozmiar o nastepne 1,5 cm. W tym czasie twarz jego przybiera proporcje
dzieciece. W rozwoju fizycznym mozna odnotowac takie zmiany jak: zarastanie podniebienia; ptuca,
tarczyca i trzustka koncza swoje wyksztatcanie sie; pecherzyk zétciowy produkuje z6t¢, a watroba
traci powoli swoja dotychczasowa funkcje krwiotworcza na rzecz szpiku kostnego; tworzg sie miesnie
umozliwiajgce ruchy jelit. Doskonali sie wrazliwos¢ dotykowa okolicy twarzy, ktéra jest wtedy bardzo
czuta na kazde musniecie, np. lekki dotyk czota powoduje obrét gtowy.

Jedenasty tydzien — dziecko ma juz 6,3 cm dtugosci i 9,5 g wagi. W tym czasie zaczyna sie

ksztattowanie takich narzadow, jak np. struny gtosowe; inne doskonalg swoja budowe, np. jelita
pokrywaja sie btong sluzowg, jeszcze inne rozpoczynaja spetniac swoje funkcje, np. trzustka zaczyna
wydziela¢ do krwi insuline.

Dwunasty tydzien — dziecko ma okoto 7,5 cm wzrostu i 14 g wagi. W zakresie rozwoju fizycznego

mozna zauwazy¢ m.in.: zakonczenie rozwoju strun gtosowych, zebra i kregi ulegaja intensywnemu
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kostnieniu, nerki produkuja mocz, ktory jest wydzielany przez pecherz do ptynu owodniowego.

Filmy rejestrujace zachowanie 3-miesiecznego dziecka pokazuja, jak ,tanczy” ono w macicy,
pofaczone z nig sznurem pepowinowym dostarczajagcym poprzez krew pozywienie, tlen, wszystko
to, co potrzebne do zycia. Dziecko wyglada jak kosmonauta penetrujacy przestrzeh kosmiczna (...).

(oprac. na podstawie D. Kornas-Biela, Rozwdj psychofizyczny dziecka od poczecia do narodzin, Lublin 2017.
Materiat zamawiany na potrzeby realizacji zadania)
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GRUPA 2
Zadanie do wykonania

Przeanalizujcie otrzymane materiaty i wybierzcie charakterystyczne dla rozwoju dziecka na tym etapie
momenty, a takze czynniki zagrazajace jego rozwojowi. Nastepnie rozdzielcie je pomiedzy
uczestnikami grupy i zaprezentujcie na forum, wcielajac sie w role dziecka w prezentowanym okresie
rozwojowym. Kazda osoba w momencie odgrywania roli trzyma w rece model Jasia (pomoze

to bardziej zidentyfikowac sie z dzieckiem). Po wypowiedzeniu swojej kwestii model Jasia zostaje
przekazany osobie kontynuujacej zadanie.

(Uwaga: wypowiedzi formutujemy z pozycji dziecka, np.,juz umiem ssac palec, jest catkiem smaczny”
lub,mama zapalita papierosa — jest mi niedobrze, bardzo tego nie lubie”itp.)

Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym

Historia zycia kazdego z nas rozpoczeta sie w zakamarku tona matki, z dala od zgietku swiata, poza
$wiadomoscig samych rodzicéw, ktoérzy poprzez swa intymna, psychofizyczng bliskos¢ stworzyli
warunki umozliwiajace zaistnienie nowej istoty ludzkiej. Cigg rozwojowych zmian, w wyniku ktérych
w czasie dziewieciu miesiecy dochodzi do przeobrazenia sie mikroskopowych komérek rodzicielskich,
wielkos$ci mniejszej niz kropka konczaca to zdanie, w rozczulajagcego swoim widokiem i zachowaniem,
trzy-, czterokilogramowego bobasa, jest fascynujacy. Jest to prawdziwy cud rozwoju.

Wyraza sie on w niepowtarzalnosci kazdego z nas oraz unikalnosci uktadu cech fizycznych
i psychicznych, jaki odziedziczyliSmy i ktory stanowi o tym, kim jesteSmy i jacy jestesmy.

Drugi trymestr zycia dziecka

Drugi trymestr to okres, gdy dziecko rosnie i pulchnieje. W wyobrazni matki nabiera coraz bardziej
dzieciecych ksztattéw. Pojawiajg sie przejawy zycia psychicznego.

Czwarty miesigc — dziecko rozpoczyna czwarty miesigc, wazac 28 g i majac od czubka gtowy

do siedzenia 9 cm wzrostu. Jest to miesigc szczegdlnie intensywnego przyrostu dtugosci ciata

(do ok. 15 cm). Nadal gtéwka dziecka bedzie zajmowac 1/3 dtugosci ciata. Jednak dzieki rozwojowi
miesni karku trzyma sie ona bardziej prosto. Wraz z przyrostem dtugosci ciata rosnie tez ogromnie
waga dziecka (do 11,5 dag). Zwieksza sie rowniez ilo$¢ ptynu owodniowego, w ktérym jest ono
zanurzone. Dziecko potyka okoto 1 litra wéd ptodowych dziennie i jest wrazliwe na ich smak.

W tym okresie powstajg poduszeczki dotykowe na palcach, a na nich bruzdy tworzace
charakterystyczny dla kazdej osoby uktad linii papilarnych. Dziecko ma juz wtedy niezbity dowod
wiasnej tozsamosci.

(...) miedzy 14i 15 tygodniem cata powierzchnia ciata dziecka staje sie wrazliwa na dotyk. Dlatego
tez duzy ucisk na brzuch matki (np. noszenie ciezaru na brzuchu, krepowanie ubraniem, pchniecia)
wywotuja u dziecka reakcje przeciwstawienia — zwija sie ono, okreca wokot whasnej osi, kopie.

Tym prymitywnym jezykiem ciata wyraza ono przezywanie dyskomfortu, swoje niezadowolenie i che¢
zmiany sytuadji.
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Piaty miesiac - dziecko mierzy okoto 25 cm i wazy 40 dag. W jego rozwoju fizycznym mozna
odnotowac takie interesujgce zjawiska, jak np. porost wtoséw, brwi i rzes, pojawienie sie paznokci,
wystuchiwalne uchem tony serca, proces wymiany zuzytych komérek ciata na nowe (oprécz komoérek
uktadu nerwowego). Ruchy dziecka stajg sie bardziej wyrazne i wyczuwalne przez kazda matke. Moze
ona juz czasem obserwowag, ze dziecko spi, ma czkawke, kopie, obraca sie, przeciaga sie po snie lub
energicznie szuka wygodnej dla siebie pozycji. Wyczuwa przez powtoki brzuszne, ktorg czesc ciata
dziecko wypycha w jej strone. Moze tez stymulowac jego ruchy przez pocieranie lub stukanie

w powtoki brzuszne. Normalne zycie dziecka jest zyciem czynnym, ale stopniowo jego aktywnos¢
staje sie regularna i cyklicznie zmienia sie. Na przetomie 5 i 6 miesigca nabywa ono umiejetnosci bycia
w dwdch stanach swiadomosci — czuwania i snu (...).Dziecko w tym okresie jest szczeg6lnie wrazliwe
na smak, gdyz kubki smakowe wypetniajg wieksza przestrzen niz przy urodzeniu (np. sa w gardle,

na podniebieniu, policzkach, na catej powierzchni jezyka). Reaguje tez na nagte zmiany temperatury.
Na przyktad, gdy matka pije szybko duzg ilo$¢ ptynu zimnego lub gorgcego, gdy bierze bardzo ciepty
lub zimny prysznic przyspiesza sie jego akcja serca i zwieksza ruchliwos¢. Podobne zjawisko obserwuje
sie w odpowiedzi na nagla i intensywna zmiane oswietlenia.

Miedzy 4 i 5 miesigcem zycia dziecko zaczyna rowniez reagowac na bardzo silne dzwiegki, a zwtaszcza
na wibracje. Jego reakcja jest niezré6znicowana jakosciowo - jest podobna do tej na bodZce termiczne
lub wzrokowe. Wibracja np. pralki, odkurzacza lub silny dzwiek - moga obudzi¢ go ze snu,
przys$pieszyc¢ akcje serca, wywotac ruchy gatek ocznych i niepokoj ruchowy.

Szosty miesigc to okres, w ktdrym proporcje ciata dziecka zblizajg sie do tych, jakie beda przy
urodzeniu. Osigga ono prawie 35 cm wzrostu i wazy 50-70 dag. Mozna juz zauwazy¢, ze w czasie tego
trymestru najwazniejsza widoczna zmiang jest przybieranie dziecka na wadze - podwaja ono swoja
wage i rosnie o okoto 20 cm. Tworzy sie podsciotka ttuszczowa, dzieki czemu skéra wygtadza

sig, a ciato przybiera ksztatt bardziej zaokraglony (...). Dziecko tapczywie magazynuje produkty
potrzebne mu do wzrostu i zycia poza fonem matki: wapn, zelazo, biatko, ciata odpornosciowe.

Rosng wtosy i paznokcie. Dojrzewajg narzady wewnetrzne. Wytwarzajg sie wigzadta stawowe. Szkielet
intensywnie kostnieje.

Ruchy dziecka stajg sie w tym okresie silne i matka moze z tatwoscig réznicowac zmiany w ich
zakresie. Dziecko ¢wiczy intensywnie ruchy ssace warg. Zdjecia ultrasonograficzne ukazuja, ze 6- czy
7 - miesieczne dziecko przyktada czasem palec do buzi, aby go ssac. Niektore dzieci rodzg sie nawet
ze zmacerowanym kciukiem, na skutek czestego uzywania go jako smoczka przez ostatnie miesigce
zycia ptodowego.

Aktywnosc¢ dziecka w tym okresie zycia zalezy juz nie tylko od dziedzicznie zaprogramowanych

cech uktadu nerwowego, ale réwniez od trybu zycia matki i jej samopoczucia, np. silne uczucie
radosci, wybuch ptaczu lub gniewu, przestrach, zapalenie papierosa, nagty ruch ciatem moga
wybudzi¢ dziecko ze snu. Spokojne chodzenie utula dziecko do drzemki. Nagta zmiana warunkéw

w macicy, np. silny dzwiek, wibracja lub oswietlenie moze spowodowac rozpoczecie lub zaprzestanie
ruchow potykania wod ptodowych, ruchy klatki piersiowej, ,zamarcie” ruchéw catego ciata lub ich
eksplozje.

(oprac. na podstawie D. Kornas-Bielas, Rozwéj psychofizyczny dziecka od poczecia do narodzin,

Lublin 2017. Materiat zamawiany na potrzeby realizacji zadania)
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GRUPA 3
Zadanie do wykonania

Przeanalizujcie otrzymane materiaty i wybierzcie charakterystyczne dla rozwoju dziecka na tym etapie
momenty, a takze czynniki zagrazajace jego rozwojowi. Nastepnie rozdzielcie je pomiedzy
uczestnikami grupy i zaprezentujcie na forum, wcielajac sie w role dziecka w prezentowanym okresie
rozwojowym. Kazda osoba w momencie odgrywania roli trzyma w rece model Jasia (pomoze

to bardziej zidentyfikowac sie z dzieckiem). Po wypowiedzeniu swojej kwestii, model Jasia zostaje
przekazany osobie kontynuujacej zadanie.

(Uwaga: wypowiedzi formutujemy z pozycji dziecka, np.,jest mi ciasno, nie moge juz fika¢ koziotkow”
lub,,mama robita pranie i duzo chodzita - nie mogtem spokojnie odpocza¢”itp.)

Rozwdj dziecka w okresie prenatalnym

Historia zycia kazdego z nas rozpoczeta sie w zakamarku tona matki, z dala od zgietku $wiata,

poza $wiadomoscig samych rodzicéw, ktérzy poprzez swa intymna, psychofizyczng bliskos¢ stworzyli
warunki umozliwiajace zaistnienie nowej istoty ludzkiej. Cigg rozwojowych zmian, w wyniku ktérych
w czasie dziewieciu miesiecy dochodzi do przeobrazenia sie mikroskopowych komérek rodzicielskich,
wielkos$ci mniejszej niz kropka konczaca to zdanie, w rozczulajagcego swoim widokiem i zachowaniem,
trzy-, czterokilogramowego bobasa, jest fascynujacy. Jest to prawdziwy cud rozwoju.

Wyraza sie on w niepowtarzalnosci kazdego z nas oraz unikalnosci ukfadu cech fizycznych
i psychicznych, jaki odziedziczylismy i ktory stanowi o tym, kim jesteSmy i jacy jestesmy.

Trzeci trymestr zycia dziecka

Ostatni trymestr zycia dziecka przed urodzeniem jest okresem, w ktorym uktad nerwowy,
anatomiczno-fizjologiczna podstawa naszego zycia psychicznego, intensywnie sie doskonali.

Na powierzchni obu pétkul mézgowych tworzg sie charakterystyczne dla cztowieka bruzdy, dzieki
czemu zwieksza sie powierzchnia kory mézgowej. W 7 miesigcu mozna juz rozpoznac 6 warstw kory
mozgowe;.

W trzecim trymestrze dziecko wyposazone zostaje w petny zestaw odruchéw bezwarunkowych.
Dziecko odczuwa juz bol.

Na przetomie 7 i 8 miesigca zycia ptodowego rozwoj potgczen nerwowych w mdzgu jest juz na tyle
zaawansowany, ze kora mézgowa moze by¢ podtozem swiadomosci oraz pewnych przejawow
funkcjonowania pamieci, nabywania nawykow, uczenia sie i przezywania emociji (...).

Wskutek zmniejszania sie przestrzeni wokét dziecka i koniecznosci ograniczenia ruchéw na miejsce
aktywnosci ruchowej pojawia sie intensywna aktywnos¢ kory mézgowej. Dzieki tej bioelektrycznej
aktywnosci tworzg sie nowe szlaki potgczerh miedzy réznymi czesciami kory oraz miedzy mézgiem
a obwodem ciata. W ten sposdb uktad nerwowy moze coraz sprawniej koordynowac ruchy ciata,
prace wszystkich narzadow i zawiadywac czynnosciami, mysleniem i uczuciami.

Narzad stuchowy i osrodki stuchowe w mézgu wykazuja elektrofizjologiczna aktywnosc.
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Chociaz w uszach dziecka znajduje sie ptyn, odbiera ono dZzwieki na drodze poza akustycznej i uczy sie
roznicowac ich rytm, natezenie, akcent. Dziecko najpierw jest wrazliwe na wibracje, potem na silne,
pojedyncze dzwigki, nastepnie na dZwieki coraz bardziej subtelne jak uderzenia serca matki, burczenie
w jej brzuchu zwigzane z pracg narzadéw wewnetrznych, muzyke, gtos ludzki.

Szczegdlnie dobrze odbiera dziecko bicie serca matki. Dziecko rosnie i dojrzewa w rytmie uderzen
serca swej matki. Ta stata cecha przedurodzeniowego srodowiska zostaje zapamietana, a powtarzana
mu po urodzeniu daje poczucie ciggtosci doswiadczen, zmniejsza stres porodowy, uspokaja

i rozluznia.

Dziecko rejestruje rowniez w pamieci gtos matki. Preferencja stuchania gtosu matki nad gtos innej
kobiety ujawnia sie u noworodka bezposrednio po urodzeniu i jest niezalezna od uptywu czasu
po porodzie (badania do 2. roku zycia). Jesli kto$ (np. ojciec) czesto przebywat w otoczeniu matki
przed urodzeniem, to i jego gtos dziecko bardziej preferuje stucha¢ niz gtosy nieznanych mu oséb.

Szczegdblnym rodzajem dzwiekdw jest muzyka. Zauwazono, ze dzieci przed urodzeniem preferuja
muzyke spokojna o statym rytmie i tempie podobnym do pulsu serca. Dziecko nie tylko odbiera
muzyke, ale i zapamietuje. Muzyka stuchana przez matki w okresie cigzy dziata na dziecko
uspokajajgco po porodzie, sprzyja jego lepszemu rozwojowi.

W trzecim trymestrze istnieje fizyczne podtoze pod rozwéj osobowosci dziecka. Wytania sie ona
stopniowo wraz z genetycznie zaprogramowanym rozwojem uktadu nerwowego i warunkami zycia
w fonie. (...) w okresie ostatnich 3 miesiecy zycia dziecka przed urodzeniem ma juz ono zdolnos$¢
uczenia sie i zapamietywania, tj. przechowywania informacji. Psychologowie wskazuja na przetrwanie
pewnych sladéw pamieciowych z okresu przed urodzeniem oraz porodu. Pamiec ta dotyczy rowniez
poziomu migsniowego — ptodowga pozycje przyjmuje dziecko zaraz po urodzeniu, a potem

w pozniejszym zyciu ta pozycja daje mu rozluznienie w $nie, w chwilach stresu. Stad nasze
upodobanie celem roztadowania napiecia do kotysania sie w bujaku, do lezenia w wannie,

do wtulania sie w miekki fotel.

Badania empiryczne potwierdzity to, ze dziecko juz w okresie rozwoju prenatalnego przezywa proste
emocje. Sg one wywotane stanem $rodowiska srédmacicznego.

Jesli matka czesto przezywa okreslone stany psychiczne (np. strachu lub radosci, gniewu

lub uspokojenia), to one ksztattuja okreslong,orientacje emocjonalng” dziecka. Jego uktad
neurohormonalny przyzwyczaja sie tak funkcjonowag, jak jest mu to sygnalizowane z organizmu
matki. W ten sposob ,pamietane” przez organizm emocje majg ceche wzglednej trwatosci i moga
decydowac o wrodzonej predyspozycji do lekowego, agresywnego lub radosnego wkroczenia w Swiat
poza tonem matki.

(oprac. na podstawie D. Kornas-Biela, Rozwdj psychofizyczny dziecka od poczecia do narodzin, Lublin 2017.
Materiat zamawiany na potrzeby realizacji zadania)
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PLANOWANIE RODZINY

PRZEBIEG CIAZY

® 38-42 TYGODNI
\ PRAWIDEOWY CZAS TRWANIA CIAZY

U CIAZ BLIZNIACZYCH CIAZATRWA
36-37 TYGODNI

DEUGOSC CIAEA
NORMA URODZENIOWEGO NOWORODKA
OBWODU GLOWY URODZONEGO O CZASIE
NOWORODKA WYNOSI ?
‘ , POWINNA WYNOSIC
34cm 48-50cm

NORMA URODZENIOWEJ MASY
CIAEANOWORODKA WAHA SIE
MIEDZY

2500-3500¢g

Zrodto Dymeayk Ociepka K, Caus1 Loszcayiska K. Smisfkowsa-Jasifsa A Podsiadio’, CaallonskaM, Gatzzkal
e inicins Periatoiogs ;: 52007,

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu /\/\7 Ministerstwo

Zdrowia na lata 2016-2020 Zdrowia

@ NPZ

MACIERZYNSTWO
WYMIAR SPOLECZNY

. DECYZJA O MACIERZYNSTWIE POWINNA BYC
GRUNTOWNIE PRZEMYSLANA, A
PRZYGOTOWANIA DO ZAJSCIAW CIAZE
NAJLEPIEJ ZAPLANOWAC

JUZ 12 MIESIECY PRZED
POCZECIEM

PRZYGOTOWANIE DO ZAJSCIAW CIAZE

o KONTROLNAWIZYTAU GINEKOLOGA | STOMATOLOGA

o WEASCIWE ODZYWIANIE, KONTROLA MASY CIAEA |
REZYGNACJA Z UZYWEK

o AKTYWNOSC FIZYCZNA

© PRZYJMOWANIE KWASU FOLIOWEGO
© SZCZEPIENIA

o ZAPEWNIENIE ODPOWIEDNIEGO SRODOWISKA DLA

ROZWOJU CIAZY (UNIKANIE STRESU, NIEKTORYCH LEKOW,
OCENA WARUNKOW PRACY)

216t hitpdazamp lpocaece/ 1877 praysotoanie-do-caey

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu /\/\7 Ministerstwo

Zdrowia na lata 2016-2020 Zdrowia

@ NPZ
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Rola matki znaczaco wptywa na zmiane trybu Zycia kobiety,
dostosowujac go do potrzeb dziecka.

e
K M 0L T Gt Sty Occnd Unisnsily e, Onfod

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (Q mg;

Alkoholowy zespét ptodowy

(ang. fetal alcohol syndrome, FAS)

* To nieuleczalny zespét chorobowy spowodowany
oddziatywaniem alkoholu na dziecko w okresie
prenatalnym.

* Nie jest znana bezpieczna dawka alkoholu - kazda ilo$¢
niesie ryzyko wystapienia zaburzen w rozwoju dziecka.

+ Konsekwencje dla dziecka:
o spowolniony rozwdj fizyczny przed i po urodzeniu,

o uszkodzenie osrodkowego ukladu nerwowego
skutkujace zaburzeniami zachowania i trudnosciami
W nauce.

» Konsekwencje dla rodzicow: hitps:/plawipedia.org ki
oholowy_zespét_ptodowy

o poczucie winy, wzajemne obwinianie sie za stan zdrowia
dziecka,

o powazne klopoty zwigzane z wychowaniem chorego
dziecka.

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (q mg;
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Kwas foliowy (witamina B,)

* Znajduje sie gtéwnie w warzywach lisciastych (np. szpinaku,
satacie, kapuscie), rowniez w pomidorach, roslinach
straczkowych,, buraku, stoneczniku, orzechach, watrobie,
z6ttku jaja, pszenicy, pomaranczach, bananach i awokado.

» Niedobory kwasu foliowego powoduja:

o u kobiet w wieku rozrodczym wrodzone wady
rozwojowe zarodka i ptodu, w tym wady cewy
nerwowej, samoistne poronienia, uszkodzenia tozyska
(zaleca sie przyjmowanie 0,4 mg kwasu foliowego
dziennie poczawszy od co najmniej 6 tygodni przed
planowanym zaptodnieniem, az do 12 tygodnia cigzy), |

o uludzi w kazdym wieku nasilenie proceséw
miazdzycowych i choroby niedokrwienne serca,
podatno$¢ na zmiany nowotworowe, depresyjne,
Wystepowanie niedokrwistosci. https://pixabay.com

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia Q MNW...Pg

Gdyby na wielkim swiecie zabrakto usmiechu dziecka,
byloby ciemno i mroczno,
ciemniej i mroczniej niz podczas nocy bezksiezycowej -
mimo wszystkich stong,
gwiazd i sztucznych reflektorow.

Ten jeden maty usmiech rozwidnia zycie.

Julian Ejsmond

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
. Zdrowia na lata 2016-2020 VAVAVA /A (Q MNMP;
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Modut i
Tajemnice ludzkiej ptodnosci

Rozwigz test, zaznaczajac jedng prawidtowa odpowiedz w kazdym z pytan.

1. Stres zwigzany z nieptodnoscia zaburza:
a) Regulacje hormonalna.
b) Regulacje emocjonalna.
¢) Regulacje psychospoteczna.
2, Stan psychiczny kobiety, a zwtaszcza przezywane emocje, moga spowodowac
ryzyko:
a) Zahamowania owulacji.
b) Wzrostu poziomu serotoniny.
c) Zaburzenia endorfin.
3. Umiejetnosc obserwacji swojego ciata pozwala droga obserwacji biowskaznikow pozna,
wykry¢ i zinterpretowaé miedzy innymi:
a) Wptyw zachowania na rodzine.
b) Zaburzenia w cyklu, ktére moga rzutowac na zdrowie, ptodnos¢, dobre samopoczucie.
¢) Elementy anatomii i fizjologii uktadu rozrodczego.
4, Jak nazywa sie metoda, w ktorej podstawa jest codzienny pomiar temperatury
w jamie ustnej lub w pochwie (zawsze w tym samym miejscu) bezposrednio
po przebudzeniu?
a) Metoda kalendarzowa Ogino-Knausa.
b) Metoda termiczna.
¢) Metoda objawowo-termiczna.
5. Wskaznik Pearla informuje nas o:
a) Procencie stosowanej metody planowania rodziny w danym rejonie.
b) Przedziale wiekowym kobiet, w ktorym dana metoda planowania rodziny jest
najpopularniejsza.

¢) Liczbie cigz na 100 par w czasie roku stosowania metody planowania rodziny.
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6. Antykoncepcja hormonalna jest przeciwskazana u kobiet:
a) Zdrowych.
b) Z rakiem piersi.
) Ktore nie byly jeszcze w cigzy.
7. Jaki ma wptyw niedobor witaminy D u matki na ptod?
a) Ma to niekorzystny wptyw na wzrost i rozwdj ptodu.
b) Nie ma zadnego wptywu.
¢) Ma korzystny wptyw na wzrost i rozwoj ptodu.
8. W jakich aspektach nalezy rozpatrywac prawidtowy rozwoéj psychoseksualny?
a) W aspekcie biologicznym i psychologicznym.
b) W aspekcie bio-psycho-spotecznym.
¢) Tylko w aspekcie psychologicznym.
9. Jak wzrasta dzienne zapotrzebowanie na zelazo u kobiet w ciagzy?
a) Do 15 mg/dobe.
b) Do 22 mg/dobe.
¢) Do 71 mg/dobe.
10. Czy cigza wptywa na wystepowanie napadow padaczkowych?
a) Tak, sg one czestsze.
b) U wiekszosci chorych w czasie cigzy nie wystepujg napady padaczkowe.
¢) Nie robiono badan na ten temat.
11. Co moze by¢ skutkiem nieprawidlowej czynnosci tozyska?
a) Nadcisnienia cigzowego tetniczego oraz zaburzenia wydalania katu.
b) Nadcis$nienia tetniczego cigzowego oraz ograniczenia wzrastania ptodu.
¢) Zgonu ptodu.
12. Najbardziej odpowiednie sSrodowisko do zapewnienia nastolatkowi wychowania seksual-
nego to:
a) Szkota.
b) Rodzina.

c) Koledzy i kolezanki.
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13. Tozsamos¢ piciowa to:
a) Poczucie tego, czym sg picie meska i zeriska oraz przekonanie, czy jest sie¢ mezczyznag, czy ko-
bieta.
b) Podwazanie swojej ptci i niemoznos¢ identyfikacji seksualne;.
c) Jest to poczatek zainteresowania sprawami seksualnymi.
14. Jaka dawke kwasu foliowego powinna suplementowac kobieta w okresie
3 miesiecy przed zajsciem w cigze?
a)dg
b) 0,4 mg
049
15. Ktéry rodzaj ptynéw kobieta w okresie rozrodczym powinna wyeliminowac¢
ze swojej diety?
a) Napoje gazowane.
b) Mleko.
c) Sok z grejpfruta.
16. Przed planowanym terminem poczecia przygotowanie do ciazy nalezy rozpocza¢:
a) 9 miesiecy wczesniej.
b) Od 3 do 6 miesiecy wczesniej.
C) 2 miesigce wczesniej.
17. Stosowanie kwasu foliowego w okresie przedkoncepcyjnym:
a) Zapewnia zajscie w cigze.
b) Wspomaga rozwj uktadu oddechowego.
¢) Zmniejsza ryzyko powstania wad cewy nerwowej u ptodu.
18. Jak nazywa sie prawidtowy okres, w ktérym kobieta jest juz gotowa na planowanie swojej
rodziny oraz na opieke nad potomstwem?
a) Adolescencja.
b) Dorostos¢.

c) Wczesna dorostosé.
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19. Tradycyjna rodzina rozumiana jest m.in. jako:

a) Niestabilna.

b) Trwata.

¢) Krucha.
20. Po dtugotrwatym uzywaniu substancji psychoaktywnych (narkotycznych)
przez kobiete ciezarna zespét fizycznego uzaleznienia szacuje sie u:

a) 60-90% noworodkow.

b) 30-60% noworodkow.

¢) 20-40% noworodkow.
21. Przyjmowanie substancji szkodliwych dla ptodu bedace sSwiadomym, rozmysinym
badz nieSwiadomym zaniedbaniem okreslane jest jako:

a) Szkodliwe eksperymentowanie.

b) Inicjacja narkotykowa.

¢) Maltretowanie prenatalne.

Prawidtowe odpowiedzi:
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Modut 11

Scenariusz 9

Nieptodnos¢

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom osobistej odpowiedzialnosci za wybér sposobu poradzenia sobie
z problemem nieptodnosci.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- wie, ze nieptodnos¢ jest choroba,

- zna definicje nieptodnosci,

- zna czynniki zaburzajace zdrowie prokreacyjne,

- potrafi wskazac przyczyny nieptodnosci meskiej i zenskiej,

- rozumie, ze diagnozowanie i leczenie nieptodnosci jest dlugotrwate i kosztowne,

- uswiadamia sobie, ze cztowiek moze samodzielnie wybrac sposob poradzenia sobie z problemem
nieptodnosci.

Metody i techniki: film, praca w grupach, pogadanka.

Pomoce dydaktyczne:

- Przyczyny nieptodnosci - film,

- materiaty do pracy grupowej — Historie z zycia wziete — zatacznik 1 dla kazdej grupy,
- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie.

Zdrowie prokreacyjne przejawia sie w ptodnosci oraz moznosci poczecia i urodzenia dziecka.
Nieptodnos¢ jest chorobg i zawsze dotyczy pary, a nie jednostki. Wedtug WHO klasyfikowana jest
nawet jako choroba spoteczna, miedzy innymi ze wzgledu na szerokie rozpowszechnienie, dtugi czas
leczenia, ograniczone skutki terapii czy potrzebe statej opieki medycznej. Nieptodnos¢ stawiana jest
w zwigzku z tym obok takich schorzen jak cukrzyca, reumatyzm, alkoholizm czy miazdzyca. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje nieptodnos¢ jako niemoznos¢ zajscia w cigze pomimo
regularnego wspoéfzycia ptciowego (3-4 razy w tygodniu), utrzymywanego powyzej 12 miesiecy,

bez stosowania jakichkolwiek srodkéw zapobiegawczych (slajd 1).

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia
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W Polsce brak jest doktadnych danych epidemiologicznych dotyczacych zjawiska nieptodnosci,
w zwigzku z tym mowi sie, ze wedtug danych szacunkowych okoto péttora miliona par w naszym
kraju boryka sie z tym problemem.

(czas: 2 min)

2. Przyczyny nieptodnosci - film.

a) Prowadzacy zajecia przekazuje informacje, ze przyczyny nieptodnosci rozktadaja sie w 35%

po stronie kobiety i w 35% po stronie mezczyzny. Problem lezy po obu stronach w przypadku 10%
par (slajd 2). U okoto 20% par starajacych sie o dziecko nie da sie wskazac jednoznacznej przyczyny
nieptodnosci.

b) Prowadzacy wyswietla film, w ktérym dr hab. prof. PUM Agnieszka Brodowska omawia przyczyny
nieptodnosci.

¢) Uczniowie podczas prezentacji filmu zapisuja przyczyny nieptodnosci po stronie meskiej
(nieptodnos¢ meska) i przyczyny nieptodnosci po stronie kobiet (nieptodnosc¢ zeriska).

d) Omoéwienie filmu z wykorzystaniem nastepujacych pytan:

- Jakie mogq by¢ przyczyny nieptodnosci meskiej? (przewidywane odpowiedzi: coraz gorsza jakos¢
nasienia, przebycie choréb zakaznych, np. swinka, zabiegi chirurgiczne na jadrach lub powrézkach
nasiennych, zaburzenia hormonalne lub genetyczne, zaburzenia erekgji i ejakulacji).

- Jakie mogq byc¢ przyczyny nieptodnosci Zeriskiej? (przewidywane odpowiedzi: zespét policystycznych
jajnikéw, niewydolnos¢ uktadu podwzgdrzowo-przysadkowego, schorzenia tarczycy, zaburzenia
hormonalne - hiperprolaktynemia, niedroznosc¢ jajowoddéw, endometrioza, nieleczone stany zapalne,
choroby tarczycy itp.)

- Co moze powodowac wzrastajqcq z roku na rok liczbe nieptodnych matzeristw? (przewidywane
odpowiedzi: zanieczyszczenie srodowiska, stresujacy i niehigieniczny tryb zycia, np. uzywki,
niewfasciwe odzywianie sie, brak ruchu, przegrzewanie jader, np. przez trzymanie laptopa na udach
czy tez podgrzewanie siedzenh w samochodzie, wiek itp.)

e) Na zakonczenie prowadzacy, wykorzystujgc prezentacje multimedialng, prezentuje wptyw ré6znych
czynnikow na zdrowie prokreacyjne (slajdy 3-8).

(czas: 20 min)

3. Postawy wobec problemu nieptodnosci - praca w grupach.
a) Prowadzacy zajecia dzieli uczestnikdédw na 4 grupy i rozdaje karty pracy — zatacznik 1.

b) Uczniowie okreslaja, jaka jest i czym sie charakteryzuje postawa wobec problemu nieptodnosci
zaprezentowana w otrzymanych materiatach.

¢) Prezentacja pracy grup.
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d) W podsumowaniu prowadzacy prezentuje slajd 9. pokazujacy, ze kobieta w zderzeniu

z problemem nieptodnosci przezywac moze stres prowadzacy do kryzysu. Rownie trudnym

i bolesnym doswiadczeniem jest nieptodnos¢ dla mezczyzny. Jak pokazuja zaczerpniete z zycia
przyktady na rézny sposéb mozna sobie z problemem tym radzié.

Sa pary, ktére szukaja przyczyny i podejmuja trud (fizyczny, psychiczny i ekonomiczny) diagnostyki

i leczenia. | cho¢ leczenie nieptodnosci jest dtugotrwate (slajd 10) czasem przynosi pozadane efekty.
Dalej sg osoby, ktore decyduja sie na adopcje albo tez po nieudanych prébach rodzicielstwa akceptuja
swa nieptodnos¢ i decyduja sie na bezdzietnos¢. Czasami taka postawa sprawia, ze ptodnos¢ sie
odblokowuje i niespodziewanie ku wielkiej radosci, osoby te zostaja rodzicami. Wowczas jako
przyczyne dotychczasowych trudnosci podaje sie blokade psychosomatyczng, ktéra utrudniata

czy wrecz uniemozliwiata poczecie.

Sa takze osoby, u ktérych pragnienie by mie¢ dziecko jest tak duze, ze decyduja sie na zaptodnienie
pozaustrojowe (in vitro, IVF). Poniewaz do zaptodnienia dochodzi poza organizmem kobiety i nie
wszystkie zarodki sg w stanie przetrwac, procedura nie zawsze konczy sie sukcesem.

e) Podsumowanie: Zdrowiu prokreacyjnemu stuza wszelkie zabiegi pozwalajgce obudzi¢, wzmocnic,
czy naprawic naturalng ptodnos¢, oraz stworzy¢ warunki dla bezpiecznego i petnego rozwoju dziecka.

(czas: 18 min)

4, Pomoc osobom z problemem nieptodnosci — pogadanka.

a) Prowadzacy zajecia prowadzi z uczniami rozmowe, postugujac sie nastepujacymi pytaniami:

- Jakiej pomocy potrzebujg osoby borykajace sie z problemem nieptodnosci?

- Jakie reakcje otoczenia pomagaja, a jakie utrudniajag osobom doswiadczajagcym nieptodnosci
radzenie sobie z problemem?

W trakcie rozmowy zwrdcenie uwagi, ze osoby borykajace sie z nieptodnoscia przede wszystkim
potrzebuja fachowej pomocy medycznej, by zdiagnozowac przyczyny nieptodnosci i podjac
leczenie. RGwnie wazne jest wsparcie psychologiczne. Praktycznie otoczenie oséb zmagajacych
sie z problemem powinno okazywac zrozumienie i wspiera¢ swojg obecnoscia. Nalezy unikac
pocieszania, dawania rad czy uzalania sie. Sg to formy komunikacji zamykajace kontakt i utrudniajace
konstruktywne radzenie sobie z trudnos$ciami.

b) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy prezentuje mysl podsumowujaca (slajd 11).

To nic wielkiego odgrywac bohatera, kiedy wszystko dobrze,

kiedy zycie przebiega szczesliwym torem:

spokojne morze i postuszne wiatry nie dajq sternikowi

moznosci okazania swej sztuki;

aby sprawdzi¢ odwage czlowieka, zdarzy¢ sie musza jakie$ przeciwnosci.
Seneka

(czas: 5 min)
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Zatacznik 1

Materiaty do pracy grupowej - Historie z zycia wziete

GRUPA 1

Prosze okresli¢ jaka, jest i czym sie charakteryzuje postawa wobec problemu nieptodnosci
zaprezentowana w otrzymanym materiale.

Czas pracy: 10 min

Czas prezentacji: 1 min

Czy mozna by¢ dumnym z walki z nieptodnoscia?

Wchodze do rzeki. Zanurzam sie, jak to mam w zwyczaju, najpierw po pas, a potem szybko po szyje...
we wspomnieniach. Ubieram sie w siebie sprzed kilkudziesieciu miesiecy. Delikatnie wsuwam dtonie
i stopy, wiosy rzucam na wiatr i zndéw jestem tam. Jak dawniej. Zmeczona, rozdarta i smutna. Stoje
przed lustrem. (...) spogladam na brzuch, a na nim nie ma $ladu po cesarskim cieciu...

Zndw nig jestem.
Na imie mam ... NIEPLODNA.

Wygladam na przestraszona. Przygarbiona i niepewna, przygladam sie sobie.

Prostuje plecy. TO JA.To przeciez ja. Nieptodnos¢ data mi tymczasowe imie, z ktorym, niemal
wypisanym na czole, wedruje od specjalisty do specjalisty. Wierzac, ze ktos je zmyje z mojej twarzy.
Zastapi nowym imieniem, ktére z duma przykleje na brzuch i bede sie nazywac:
CIEZARNA/BRZEMIENNA/MAMA. Tyle we mnie determinacji. Potrafie na przekér wszystkiemu
walczy¢ o swoje marzenia. Nie podejrzewatam nigdy wczesniej, ze jestem taka silna...

Zapominam o tym, a przeciez za kazdym razem, gdy ten przeklety test pokazuje tylko jedna kreske,
za kazdym razem, gdy czuje, ze znéw sie nie udato — podnosze sie i walcze dale;j.

Unosze brode. Stoje nadal przed lustrem, a na mojej twarzy pojawia sie wiecej $wiatta.
Przypominam sobie wczorajsze wyjscie ze znajomymi i zmieszang twarz kolezanki, gdy pytatam,
czemu nie chce drinka. Nie musiata odpowiadad. Bolesny ucisk w brzuchu i sucho$¢ w gardle
przywrocity mnie do rzeczywistosci. Rzeczywistosci, w ktorej innym spetniajg sie moje marzenia.
Aja... Ja musze wciaz na to patrzed. Biernie patrzec...

A gdyby tak odwrdéci¢ od nich wzrok? | zamiast z rozpaczliwg tesknota przygladac sie ich radosci,
spojrzec na siebie? Wykorzystac ten czas, ktéry daje mi nieptodnosc — poznac swoje potrzeby

i oczekiwania. Rozwingc sig, otworzy¢ na Swiat, poszukac i zgtebic siebie. Bo przeciez

to w najtrudniejszych sytuacjach tak naprawde jestesmy w petni soba. Moze, paradoksalnie,
nieptodnosc to dar? Moze jeszcze go nie zrozumiatam i nie potrafie przyjac?

Nagle ogarnia mnie ciepto. Dziwne, bo nie czuje sie juz nieswojo. Znam przeciez te siebie doskonale,
chod jest jako$ inaczej, cos$ sie we mnie zmienito. Nie ma we mnie leku o jutro, strachu przed
wykluczeniem, poczucia odrzucenia, straconych szans i nadziei. (...) Tym razem jest we mnie pewnos¢,
ze wszystko ma sens, a ja potrafie ten sens odnalez¢.
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Usmiecham sie. A z lustra patrzy na mnie kto$ nowy. Swiadomy swojego potozenia, czajacej

sie niepewnosci i mozliwosci niepowodzen. Ale gotowy, by podja¢ wyzwanie. Ta nowa odstona

nie pozwala sobie na gorsze i lepsze dni. Nie spisuje na kartce tego co zte, tylko skupia sie na tym,

co dobre. Wzbogaca sie w doswiadczenia i zaczyna kochac siebie. Ze wszystkimi niedoskonatosciami,
bo wie, ze to wiasnie one czynig jg niepodwazalnie, unikalnie i bezsprzecznie piekna...

I kiedy placze wtosy w elegancki kok, z lustra patrzy na mnie petna $wiatfa, promienna, dojrzata
kobieta. Nieptodna. Ale jakze oryginalna, wyjatkowa i Swiadoma osoba. Dumna. Dumna, ze doszta
do takiego miejsca w swoim zyciu. Wszystkie doswiadczenia nauczyly ja, ze jutro jest zagadka,

a tylko dzi$ jest czasem wyboréw, Swiadomych dziatan, walki, ktérg warto toczy¢, by kiedys

nie zatowa¢ zmarnowanych szans.

To juz. Wynurzam sie z rzeki. (...) Ale wciaz jest ze mng ona... Nie jak cien, ale jak $wiatto -

moja nieptodnosc. To ona pokazata mi, ze porazki uczg pokory, pokazata, ze aby naprawde wygrac,
trzeba wiele razy przegra¢. Udowodnita mi, jak silnym i zdeterminowanym cztowiekiem jestem.
Uswiadomita mi moja odwage. Unaocznita mi moje stabosci i zalety. (...) Jestem dumng kobieta.
Dumna z mojej walki z nieptodnoscia.

Tekst powstat w ramach akcji organizowanej przez kliniki leczenia nieptodnosci.

(alla84, Czy mozna by¢ dumnym z walki z nieptodnosciq?

http://bocianieczekamy.blogspot.com/ pobrane 9.12.2017)
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GRUPA 2

Prosze okresli¢, jaka jest i czym sie charakteryzuje postawa wobec problemu nieptodnosci
zaprezentowana w otrzymanym materiale.

Czas pracy: 10 min

Czas prezentacji: 1 min

Wydawato mi sie, ze zrobiliSmy juz wszystko

Jestesmy z tukaszem matzenstwem od 12 lat. Nasza walka o dziecko rozpoczeta sie jakies trzy lata
po $lubie. Do tej pory wydawato nam sig, ze mamy duzo czasu i generalnie zdawalismy sie na los.
Bardzo cieszylibysmy sie z dziecka, ale nie staralismy sie Swiadomie o jego poczecie. Oczywiscie,
zastanawiat mnie fakt, ze przez trzy lata nie zasztam w cigze, ale wychodzitam z zatozenia, ze by¢
moze nie dojrzatam jeszcze do macierzynstwa i kobieca intuicja powoduje, ze omijam te momenty
cyklu, w ktérych mogtoby dojs¢ do poczecia.

Paradoksalnie dramat rozpoczat sie dopiero wtedy, kiedy w listopadzie 2003 r. zorientowatam sie,

ze jestem w cigzy. Bylismy z mezem bardzo szczesliwi i nawet przez moment nie powstata nam

w gtowie mysl, ze cos moze péjs¢ nie tak. Niestety, juz dwa tygodnie pdZniej wyladowatam na ostrym
dyzurze z powodu krwawienia. W szpitalu zaaplikowali mi progesteron i postali do domu.

Nie czutam sie jednak najlepiej, bolat mnie brzuch i co jakis czas nadal pojawiaty sie krwawienia.

Po kolejnych trzech tygodniach znowu pojawitam sie na ostrym dyzurze, gdzie ustyszatam,

ze naszemu dziecku nie bije serce. Bytam zszokowana i roztrzesiona (...).

Kolejne trzy lata minety nam na samodzielnych prébach odkrycia, co sie wtedy wydarzyto. Nie
mogtam sobie wyobrazi¢, ze strace kolejne dziecko, wiec bardzo mi zalezato na ustaleniu, czy nie byto
jakiejs medycznej przyczyny, z powodu ktérej stracilismy pierwsze dziecko. (...) Nasz lekarz uwazat,

Ze na szczego6towe badania przyjdzie czas po kolejnych (!) poronieniach i ze o problemach mozna
mowic po czwartym poronieniu, a poki co mamy do czynienia ze statystyka. Jego rada byta krotka -
trzeba probowac do skutku (...). Poniewaz nie byliémy zainteresowani eksperymentami, wiec
wykonywalismy na wtasna reke kolejne badania podpowiadane przez znajomych z podobnymi
problemami i przez zaprzyjaznionego interniste. Niestety, nic szczegélnego w tych badaniach nie
wyszto, wiec nadal bylismy w punkcie wyjscia.

Trzy lata pdzniej, na poczatku 2007 r., sprébowalismy ponownie i scenariusz jak ze ztego snu powtorzyt
sie we wszystkich szczegdtach. Tym razem cigza trwata jeszcze krécej i w zasadzie od samego poczatku
wiedziatam, ze nic z tego nie bedzie. Kolejne poronienie kompletnie mnie zatamato, bo o ile za
pierwszym razem miatam jednak cichg nadzieje, ze lekarz ma racje, ze to tylko statystyczny wypadek,
ktéry nie ma prawa sie powtoérzy¢, o tyle teraz nabratam przekonania, ze cos jest nie tak i ze kazda
kolejna préba zajscia w cigze bedzie sie korczy¢ doktadnie tak samo. W efekcie czutam sie kompletnie
bezradna, bo lekarz twierdzit, ze oboje z mezem jesteSmy zdrowi i ze teoretycznie nie ma zadnego
powodu, dla ktérego nie mielibysmy doczekac sie dziecka. Rzeczywistos$¢ zas byta taka, ze z jakiejs
przyczyny nie mogtam donosic cigzy. Mijaty kolejne miesigce, ktére niespostrzezenie przechodzity

w lata, a ja ciggle odktadatam decyzje o kolejnej cigzy. Wiedziatam, ze moje szanse maleja takze
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z powodu wieku - skofczytam juz 36 lat. Temat jednak kompletnie mnie paralizowat — dla mnie
kolejna cigza nie oznaczata szansy na dziecko, a jedynie lek przed poronieniem.

W konicu w 2009 r. moja przyjaciotka przekonata nas, zebysmy sprawdzili, co na temat naszego
przypadku ma do powiedzenia naprotechnologia i skontaktowata nas z zaprzyjaznionga instruktorka
metody Creightona. Méwiac szczerze, méj entuzjazm byt bliski zeru. Nie miatam ochoty po raz kolejny
opowiadac¢ naszej historii i postanowitam p6js¢ na spotkanie z Anig gtéwnie po to, zeby nie mie¢
poczucia, ze pominelismy jaka$ szanse czy mozliwos$¢. Tym razem jednak okazato sie, ze mielismy
szczescie - trafilismy na niezwykle wrecz empatyczng i delikatng osobe. Dzieki Ani zaczelismy
prowadzi¢ karty obserwacyjne moich cykli, chociaz w punkcie wyjscia bytam dos¢ sceptyczna

co do celowosci tych obserwacji. Wydawato mi sig, ze zrobilismy juz wszystkie mozliwe badania,

wiec trudno mi byto sobie wyobrazi¢, ze na podstawie obserwacji cyklu odkryjemy jeszcze

cos$ nowego. Tymczasem juz po kilku miesigcach wida¢ byto jasno, ze w drugiej fazie cyklu mam

za niski poziom progesteronu. Nareszcie po tylu latach pojawito sie jakie$ swiatetko w tunelu.

Po czterech miesigcach pojechalismy z naszymi kartami obserwacyjnymi i wynikami badan do Lublina,
do poleconego lekarza (...). Tam zlecono nam szczeg6towe monitorowanie hormonéw przez caty cykl,
a potem na podstawie wynikéw badan doktor zaordynowat odpowiednia suplementacje
progesteronu i dalsze kontrolowanie jego poziomu. W Lublinie (...) trafilimy na lekarza, ktéry miat
cos (...) do powiedzenia na temat naszych poronien i ktdry dawat nam nadzieje, ze nastepna cigza

nie zakonczy sie tak jak poprzednie.

Po tej diagnozie postanowilismy poszukac lekarza naprotechnologa w Krakowie, poniewaz uznalismy,
ze warto jednak miec¢ zaufanego ginekologa takze na miejscu. | tym razem szczescie nas nie
opuszczato. Nasza instruktorka postata nas do (...) lekarza, ktory zaopiekowat sie nami z naprawde
rzadko spotykang troskliwoscig i zaangazowaniem. Pierwszy raz mieliSmy do czynienia z lekarzem,
ktéry tak holistycznie podchodzit do pacjenta. W czasie wizyt, ktére trwaty ponad godzine,
omawialismy dostownie wszystko — od diet i alergii poczynajac, na moim samopoczuciu konczac (...).
Analiza moich kart obserwacyjnych zasugerowata doktorowi, ze prawdopodobnie cierpie na zapalenie
endometrium. W ten sposob po kuracji antybiotykowej udato sie wyeliminowac kolejny czynnik
ryzyka. Bytam pod naprawde fachowg opieka i miatam poczucie, ze nasze szanse na (...) dziecko
realnie wzrosty. Kiedy w koricu postanowilismy, ze sprébujemy jeszcze raz, juz po czterech miesigcach
okazato sie, ze jestem w cigzy. Poziom progesteronu byt monitorowany w kazdym cyklu na dtugo
przed ciaza, a potem przez pierwsze dwa trymestry, wiec tutaj nie czekaty nas zadne niespodzianki.
No i wszystko poszto jak z ptatka. Cigza przebiegata bez najmniejszych probleméw i w sierpniu 2011 r.
urodzit nam sie sliczny, zdrowy synek.

Jestem przekonana, ze gdybysmy nie trafili najpierw na nasza instruktorke metody Creightona,

a potem na lekarza naprotechnologa, nigdy nie doczekalibysmy sie dziecka. | chociaz racjonalnie
potrafie sobie wyttumaczy¢, dlaczego ta trzecia cigza zakonczyta sie narodzinami naszego synka,

to jednak nie moge nie mysle¢ o tym jak o cudzie, ktory zadziwia mnie ciggle kazdego dnia na nowo.

(Agnieszka i tukasz)
http://abrahamisara.pl/nasze-historie/wydawalo-mi-sie-ze-zrobilismy-juz-wszystko/ pobrane 9.12.2017)
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GRUPA 3

Prosze okresli¢, jaka jest i czym sie charakteryzuje postawa wobec problemu nieptodnosci
zaprezentowana w otrzymanym materiale.

Czas pracy: 10 min

Czas prezentacji: 1 min

Nigdy nie przypuszczatam, ze nieptodnos¢ moze az tak bolec...

Nazywam sie Aurelia i wiasnie skonczytam 30. rok zycia, zycia ktére staratam sie perfekcyjnie
pouktadac i zaplanowac. Najpierw skonczytam studia, zdobytam prace, skupitam sie na szeroko
pojetej karierze, sptacam kredyt na przytulne mieszkanko. Na wszystko byt czas, wszystko miato by¢
tak, jak zaplanowatam. A teraz wydaje mi sig, jakby zycie uciekto mi gdzie$ miedzy palcami i rozpadto
sie na kawatki.

Na studiach poznatam pierwszg i ostatnig mitos¢ mojego zycia. W 2012 roku byt slub i powoli
dojrzewat we mnie instynkt zostania mama. Poczatkowo czutam niepewnosc i strach,

czy damy sobie oboje rade, bo zycie odwrdci sie nam do géry nogami i uwierzcie, ze wtedy jeszcze
myslatam, ze wystarczy jeden dobry seks bez zabezpieczenia i bedzie po staraniach. Ale tak nie byto.
Mijaty miesigce, a tu ciggle jedna jedyna krecha, ale nie zatamywatam sie. Do ginekologa trafitam
przypadkowo, bo przy rutynowych badaniach wykrytam u siebie podwyzszong prolaktyne i bytam
pewna, ze to ona jest wszystkiemu winna. Doktor kolejny raz stwierdzit, ze w badaniu jak zwykle

u mnie rewelacja, ale zaprosit mojego meza, zeby przebadat,swoich chtopcéw”. Wynik nasienia mnie
zaszokowat. Oligozoospermia bardzo ciezka, do tego zaburzenia hormonalne. Ginekolog stwierdzit,
Ze on juz nam pomaoc nie moze.

Z catym kompletem badan trafilismy do kliniki leczenia nieptodnosci. Diagnoza sie potwierdzita,

maz dostat leki. W marcu zotnierzykéw przybyto na tyle, ze moglismy startowac do IUI'. Niestety

nie udato sie. W miedzyczasie okazato sie, ze u mnie rezerwa jajnikowa nie jest najlepsza, pecherzykéw
jest mato, wiec nie mamy duzo czasu. Maz zrezygnowat z pracy w delegacji. Nie chciat mnie zostawic

z tym wszystkim samej. Decyzja padta - in vitro.

Zakwalifikowano nas z czynnika meskiego. | jak to przy in vitro — antybiotyki, stymulacje, emocje
siegajace zenitu, a przede wszystkim nadzieja, ze tym razem musi sie udac. A instynkt macierzynski
wyt we mnie z catej sity. Pick up miatam w dzien dziecka :-) Wszystko poszto tadnie i przyjemnie ale,
znieczulenie to juz inna kwestia... Masakra... Miatam az 10 kumuluséw i 6 komérek jajowych. Mato,
ale przy mojej rezerwie jajnikowej nie moge liczy¢ na wiecej. Zaptodnity sie 4, a do pigtej doby
dotrwaty 3 blastusie®: 3bb, 2bb i 1bb. Zabralismy jedna, pojechatam na urlop i czekam na nasz maty,
Wielki cud. Ale cudu nie byto, tylko rozpacz i bél.

W lipcu zdecydowali$my sie na criotransfer’. | tym razem musiato sie uda¢. Beta <0,1%. Nawet

nie miatam sity na fzy. Na wizycie przed trzecim crio btagatam lekarzy o histeroskopie, bo biopsja
endometrium utatwia implantacje. Chciatam zrobi¢ dodatkowe badania immunologiczne,
genetyczne - cokolwiek, co by wyjasnito, czy zrobilismy juz wszystko, czy cos mozna jeszcze naprawic.
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Ale zdaniem lekarzy nie byto sensu robi¢ niczego, bo endometrium tadnie rosnie, bo zarodki byty
stabe, bo nasienie jest wszystkiemu winne. Tak tez podeszliémy do kolejnej proby. Nasz blastek
zaskoczyt nas, bo po odmrozeniu uréstz 1 BB na 2 BB.(...)

(Aurelia_85, http://www.nasz-bocian.pl/node/52801, pobrano 9.12.2017)

Przypisy od autoréw scenariuszy:
' [UI - inseminacja domaciczna.

? Blastus — zdrobniata forma od blastocysty, czyli jednego ze stadium rozwoju zarodkowego, w stadium blastocysty zarodek zagniezdza sie w $luzéwce
macicy.

3 Criotransfer — transfer zarodkéw do jamy macicy, ktére wczeéniej byly poddane procesowi zamrozenia.

* Beta mniejsze niz 0,1 — poziom hormonéw, jaki wystepuje u kobiet niebedacych w cigzy.
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GRUPA 4
TA MILOSC NIE RODZI SIE OD RAZU

Swiadomos¢, ze nie beda rodzicami, do Marty i Przemka zaczeta dociera¢ po pieciu latach staran
o dziecko. Jednak stowo ,adopcja” dtugo jeszcze w ich domu nie padto. Kojarzyto im sie z porazka.
Twierdza, ze w zyciu nie przeczytali i nie ustyszeli tylu bzdur, co na temat adopgji.

— Zanim pojawiliémy sie w osrodku adopcyjnym bylismy kompletnie pogubieni. Wierzylismy

w mity — przyznaja i wyliczajg najgorsze z nich. Traktowanie adopcji jak rodzicielstwa drugiej kategorii.
Nieptodni nie majg innego wyjscia, biorg wiec jako ostatecznos¢ cudze dziecko na wychowanie.

Drugi mit to czekanie latami i przebieranie jak w sklepie z zabawkami. Kolejny, chyba najgrozniejszy -
potega genodw.

Niewiedza i strach
Marta bata sie pierwszej wizyty w osrodku adopcyjnym.

— Nie wiedziatam, jak sie zachowa, jak prosi¢ o dziecko i ttumaczy¢, ze nasza mitos¢, cho¢ wierna,

to jednak bezowocna - opowiada mtoda kobieta. Przypomina sobie, ze kiedy naciskali dzwonek furtki,
przypomniaty jej sie stowa z ksigzki K. Kotowskiej pt.,Wieza z klockdw": A tych drzwi strzeze nie tylko
zamek. Przed nimi stoja dwa potwory: niewiedza i strach”.

— Ale nie byto Zle - wspominaja. - Pedagog i psycholog wyjasnity, ze musza nas pozna¢,

bo ich zadaniem jest znalezienie odpowiednich rodzicéw dla dziecka. Nie na odwrét. Wyttumaczyty,
ze przyszli rodzice musza odby¢ cykl spotkan. Potem przyjda obejrze¢ nasze warunki mieszkaniowe.
Zaskoczyto nas, jak sg niewielkie wymagania: wystarcza dwa pokoje i tazienka. Dochody tez nie musza
byc¢ tak imponujace, jak w przypadku staran o kredyt.

— Na koniec powiedzialy, ze wazniejsze od spraw materialnych jest to, czy sie kochamy, czy potrafimy
stworzy¢ dziecku prawdziwy dom - opowiadaja.

Na nastepne spotkanie pojechali dwa tygodnie pdznie;j.

— Chcielismy zostac rodzicami jak najszybciej. Zawsze wybieraliémy pierwszy wolny termin i juz

w trzecim miesigcu zostalismy zakwalifikowani jako rodzina adopcyjna - méwi Marta.

O Krzysiu ustyszeli po kolejnych trzech miesigcach.

—W naszym przypadku od pierwszej wizyty w osrodku do dnia, w ktérym zabralismy Krzysia do siebie,
mineto niewiele ponad siedem miesiecy. Mozna powiedzie¢, ze wcze$niak — zartuja.

W kolejce po dziecko

Zwykle jednak procedura adopcyjna trwa dtuzej. (...) Jak informuja pracownicy Osrodkéw
Adopcyjno-Opiekunczych trzeba, doktadnie zweryfikowac kandydatéw na rodzicéw, sprawdzié,

czy akurat to potaczenie rodzice-dziecko jest dobre. Dlatego w zadnym wypadku nie mozna podac

konkretnego terminu. Czasami jest to rok, czasami dtuzej. Jednak z adopcjami wcale nie jest tak Zle,
jak czesto styszymy. Za posrednictwem OAO w catym kraju wiele dzieci odnajduje swoich rodzicow.
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(...) Zauwaza sie, ze kandydaci na rodzicow sg coraz lepiej do adopcji przygotowani. Maja
Swiadomos¢, iz beda musieli zmierzy¢ sie z wieloma problemami. Podczas pierwszego spotkania
sprawdza sie stosunek przysztych rodzicow do jawnosci adopgji, czy o ich decyzji wie rodzina, znajomi,
pracodawca. Do (...) OAO zgtaszajg sie matzenstwa w wieku 30-45 lat, bezdzietne, ale tez posiadajace
witasne lub adoptowane potomstwo. (...) Ludzie coraz czesciej decyduja sie na przysposobienie
rodzenstwa. (...)

Tato, to mama?

Dom Dziecka (...) jak wiele innych w Polsce. Przebywa w nim kilkadziesiagt dzieci. Prawie wszystkie
cierpig na jedng chorobe: osierocenie. (...) Jesli maluchy znalaztyby nowych rodzicéw, miatyby szanse
na szczesliwe dziecinstwo i zycie. Bo rodzina buduje cztowieka. Pracownicy Domu Dziecka
niejednokrotnie sg tego Swiadkami.

— Pierwsze spotkanie dziecka z przysztymi rodzicami jest bardzo wzruszajace. Utkwita mi w pamieci
sytuacja - méwi jedna z wychowawczyn Domu Dziecka - kiedy nasz 3-letni wychowanek, widzac
po raz pierwszy ludzi, ktérzy chcieli go przysposobi¢, podszedt do mezczyzny i wskazujac

na towarzyszaca mu zone, zapytat: ,Tato, to jest mama?”. Wszyscy mielismy tzy w oczach - opowiada.

Geny i mitos¢
,Sliczny i madry ten wasz Krzys. Tylko nie wiadomo, co w nim siedzi. Nie boicie sie? Podobno geny
to potega” - takie stowa ustyszata Marta od sasiadki.

- Nie ma algorytmu, ktory powie nam, jaka przysztos¢ beda miaty adoptowane dzieci.

Znam przysposobione dzieciaki, ktore nie powielity loséw swoich rodzicéw biologicznych, cho¢
pewnie miaty w swoim DNA alkohol i przemoc. Skonczyly szkoty, zatozyty rodziny. | znam adoptowane
dzieciaki, ktére w okresie dojrzewania naprawde daty popali¢ swoim rodzicom, a potem w ogéle
gdzies znikaty, pomimo mitosci i troski, jakg byty otoczone. Ale czy w biologicznych rodzinach

nie jest tak samo? — zastanawia sie Marta.

Przemek natomiast ttumaczy (...) - To nieprawda, ze wystarczy by¢ dla dziecka dobrym. Rodzice
muszg kochad. | to bardzo. Zeby znies$¢ noce, kiedy dwulatek wije sie w spazmach, ptacze

jak noworodek i trzeba go nosi¢ na rekach do rana jak niemowle, chociaz wazy 14, a nie 4 kilogramy.
Dlaczego? Bo mu sie przysnito, wylazto z podswiadomosci co$, co przezyt, gdy miat kilka tygodni.
Duszenie poduszky, zeby nie kaszlat po nocy, albo karmienie zimnym mlekiem prosto z foliowego
worka, zeby nie wyt z gtodu. Nigdy nie dowiesz sie do korica, dlaczego raz jest stodkim aniotkiem,

a innym razem chcesz wzywac egzorcyste. Wiesz tylko, ze spotkato go wiecej krzywdy w jego krétkim
zyciu niz ciebie w twoim dtugim. Dlatego musisz da¢ wiecej, niz zakfadate$ — dodaje Przemek.

Marta podkresla jednak, ze mitos¢ do dziecka nie rodzi sie od razu.

— Przeciez nie mozna kocha¢ obcego cztowieka. Strasznie trudno sie do tego przyznac, bo oczekiwania
sq takie, ze pokocham dziecko od razu — moéwi. - Mozna czuc rozczulenie, zachwyt, ale nie mitosc.
Mitos¢ to proces. Dziecko tez nie musi nas od razu pokocha¢. Tu obowigzuje petna rownowaga.

(J. Krasnowska-Dynka, Ta mitos¢ nie rodzi sie od razu,
https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PS/echo 362010 adopcja.html pobrano 9.12.2017)
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Prezentacja. Nieptodnos¢

Nieptodnosc -
niemoznos< zajscia w cigze,
pomimo regularnego wspotzycia
pilciowego (3-4 razy w tygodniu),
utrzymywanego powyzej 12 miesiecy,
bez stosowania jakichkolwiek

srodkéw zapobiegawczych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia (ﬂ mNmme;
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5 WIEK e
ANIEPLODNOSC

20-25 LAT- NAJWIEKSZA PLODNOSC

PO 35 ROKU ZYCIA - DRASTYCZNY SPADEK
PLODNOSCI

PO 45 ROKU ZYCIA - PLODNOSC MINIMALNA

PLODNOSC

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z %A(ijr;ius;tl?;stwu (q mN_ﬂg;
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@
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OBEJMUJE NIE WIECEJ NIZ 2 W3Y9%
(ROCZNA KONSUMPCJA PO EJ9 LITROW ETANOLU)
Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mlmsterstwu
Zdrowia na lata 2016-2020 o deW|a b NPZ
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Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Mumsterstwu NPZ
Zdrowia na lata 2016-2020 o ZdrUW|a
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Odzywianie a nieptodnos¢

Sposéb odzywiania (dieta) ma znaczacy wptyw na ptodnosc
zarowno mezczyzny, jak i kobiety.

* U kobiet zbyt szczuptych istnieje ryzyko: zaburzen cyklu

miesigczkowego, nieptodnosci, wczesniactwa i matej wagi
urodzeniowej. U kobiet otytych ryzyko nadcisnienia
tetniczego w cigzy, cukrzycy, urodzenia zbyt duzego dziecka,
wewnatrzmacicznego zahamowania wzrostu ptodu, ciecia
cesarskiego.

(Naturalne planowanie rodziny. Praca zbiorowa, red. M. Troszyriski, PSNNPR, Warszawa 2006)
Rozwigzaniem zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn jest
zbilansowana dieta bogata w witaminy z grupy B - B6, B12,

B1, B2, witamina A, E, C, nienasycone kwasy ttuszczowe,
kwas foliowy, selen, cynk oraz zelazo.

(materiat bazowy)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia Q ...mNszm

Antykoncepcja a nieptodnos¢

Antykoncepcja hormonalna ma negatywny wptyw na
ptodnos¢, gdyz zwieksza ryzyko zachorowania na raka
piersi u kobiet bedacych nosicielami genu BRCAT

i BRCA2.

Wktadki domaciczne umieszczane w macicy sg obcymi
ciatami sprzyjajacymi zakazeniu, co moze skutkowac
stanem zapalnym i zakazeniem btony macicy. Wktadki
wewnatrzmaciczne najczesciej zaktada sie kobietom po
35. roku zycia — tym, ktore juz rodzity, i u ktorych jest
mniejsze ryzyko powiktan niz u kobiet mtodych.

(materiat bazowy)

Zadanie finansowane ze $rodkéw Narodowego Programu Ministerstwo
Zdrowia na lata 2016-2020 /\/\Z Zdrowia Q NPZ
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Nieptodnos$¢ doswiadczana przez kobiete
moze doprowadzi¢ do stresu o charakterze kryzysu.

ot
Bmca-Rrtormdcs - Napha€aolt ] wyans FEyccepincns Koty Girabol ol 1990 49 (205 13342355,
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To nic wielkiego odgrywac bohatera,
kiedy wszystko dobrze,
kiedy zycie przebiega szczesliwym torem:
spokojne morze i postuszne wiatry
nie daja sternikowi moznosci
okazania swej sztuki;
aby sprawdzi¢ odwage cztowieka,

zdarzy< sie muszg jakies przeciwnosci.

Seneka
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Modut 11

Scenariusz 10

Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Cel ogdlny: uswiadomienie uczniom koniecznosci podejmowania kompleksowych dziatarh w celu

ochrony zdrowia prokreacyjnego zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020.

Cele szczegétowe:

Po zajeciach uczen:

- wie, ze zdrowie prokreacyjne wymaga kompleksowej ochrony,

- wie, jak komunikowac sie z dzieckiem w fonie matki,

- potrafi wskazac zalety naturalnego karmienia,

- rozumie, jakie znaczenie dla dziecka i jego rodzicow ma pordd rodzinny,

- uswiadamia sobie wage i znaczenie podejmowania kompleksowych dziatan dla ochrony zdrowia
prokreacyjnego.

Metody i techniki: prezentacja, praca w grupach.

Pomoce dydaktyczne:
- zadania dla grup i materiaty do pracy grupowej — zatacznik 1,

- duze arkusze papieru lub kartki formatu A3, kolorowe kartki A4, mazaki, nozyczki, klej, kolorowe
gazety (wskazane gazety podejmujgce problematyke zdrowia oraz opieki nad matym dzieckiem),

- prezentacja multimedialna.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie.

Mowiac o zdrowiu prokreacyjnym, zawsze na uwadze mamy kobiete — matke, mezczyzne - ojca

i ich dziecko. Kobieta i mezczyzna, taczac sie ze soba, stanowia fundament dla dziecka. Majac

na wzgledzie dobro wszystkich, istotne jest, by do wspolnego zycia dobrze sie przygotowac i madrze
korzystac z daru ptciowosci i ptodnosci. Dlatego na naszych zajeciach méwilismy juz o osobowym
rozwoju i dojrzewaniu do mitosci, gdyz tylko zwigzek oparty na mitosci pozwala da¢ rado$¢

i satysfakcje wszystkim cztonkom rodziny. Uswiadomiliémy sobie, jak styl zycia wptywa na nasze
zdrowie, w tym na zdrowie prokreacyjne.

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz
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Scenariusz 10. Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Wskazywalismy na zagrozenia dla ptodnosci zwigzane z wczesna inicjacja seksualna

i na niebezpieczenstwo choréb przenoszonych droga ptciowa. Poznalismy takze metody
rozpoznawania ptodnosci, dzieki ktérym mozemy planowac potomstwo i towarzyszy¢ dziecku

od poczecia, a takze odktadac rodzicielskie plany, nie szkodzac zdrowiu wtasnemu i dziecka.
Pokazalismy takze mozliwos¢ wykorzystywania wiedzy o ptodnosci do identyfikowania probleméw
z poczeciem czy rozwojem dziecka w okresie prenatalnym. Nasza uwage skierowalismy tez juz

na dziecko, méwiac o jego dynamicznym rozwoju w tonie matki. Dzisiaj przy nim jeszcze
pozostaniemy, by zgtebi¢ tematyke naturalnego porodu, ekologicznego karmienia i budowania
relacji z dzieckiem poczetym. Dzisiejsze zajecia pozwolg uzupetni¢ wiedze o te zagadnienia, a takze
wykorzystac¢ informacje zdobyte wczesniej.

(czas: 2 min)

2. Ochrona zdrowia prokreacyjnego — praca w grupach.

a) Prowadzacy zajecia dzieli uczestnikdédw na 6 grup, przydziela zadania grupowe i rozdaje materiaty
do pracy - zatacznik 1 oraz duze arkusze papieru, kolorowe gazety, nozyczki, klej i materiaty
pismiennicze.

b) Uczniowie wcielaja sie w redaktoréw gazety o profilu prozdrowotnym i przygotowuja jej kolejny
numer poswiecony ochronie zdrowia prokreacyjnego:

grupa 1 - opracowanie strony tytutowej (nazwa gazety, zwiastuny zawartych w numerze tresci itp.),
grupa 2 - str. 2 - styl Zycia a prokreacja,

grupa 3 - str. 3 — dialog z dzieckiem poczetym,

grupa 4 - str. 4 — pordd rodzinny,

grupa 5 - str. 5 — ekologiczne karmienie,

grupa 6 - str. 6 — ostatnia strona gazety (reklamy, krzyzéwka, ztote mysli itp.)

¢) Prezentacja pracy grup.

d) W podsumowaniu prowadzacy zwraca uwage, iz stworzona przez uczniéw gazeta jest przyktadem
kompleksowego spojrzenia na zdrowie prokreacyjne. W swiecie medycznym coraz czesciej i mocniej
zwraca sie uwage nie tylko na choroby, ale tez na edukacje prozdrowotng i profilaktyke. W dziedzinie
zdrowia prokreacyjnego prekursorem takiego myslenia jest Profesor Wtodzimierz Fijatkowski,
ginekolog i potoznik, zatozyciel pierwszej w Polsce Szkoty Rodzenia w todzi w 1957 roku, na terenie
owczesnej Il Kliniki Ginekologii i Potoznictwa Akademii Medycznej. Profesor wiele lat tworzyt

i udoskonalat program Szkoty Rodzenia, by ostatecznie w 2000 roku na tamach Gazety Lekarskiej

(GL nr 6 (113) czerwiec 2000 r.) zaprezentowac idee ekologii prokreacji i wskaza¢ na potrzebe ochrony
naturalnego wewnetrznego srodowiska cztowieka, a szczegodlnie sfery ptci. Juz wéwczas mowit

o potrzebie wdrozenia scalonego programu prokreacji ekologicznej, by wcieli¢ w zycie postulat
promocji zdrowia wysuniety przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.
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(Uwaga: Stworzona gazeta moze by¢ umieszczona na gazetce klasowej, na stronie internetowej szkoty,
a takze zaprezentowana rodzicom w trakcie ich obecnosci w szkole.)

(czas: 40 min)

3. Scalony program prokreacji ekologicznej — prezentacja.

a) Prowadzacy zajecia, wykorzystujac prezentacje multimedialng, przedstawia scalony program
prokreacji ekologicznej profesora Wtodzimierza Fijatkowskiego - slajdy 1-5.

b) Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel prezentuje mys$l podsumowujacg - slajd 6.

Moze dzi$ powaznie nie myslisz o macierzynstwie
czy ojcostwie, ale przyjdzie taki czas, ze moze
zostaniesz matka, a Ty zostaniesz ojcem.
Warto o tym pamietac i zyc tak,
by sobie nie szkodzic i sie do tego dobrze
przygotowac, by w przysztosci cieszy¢ sie
z daru macierzynstwa i ojcostwa.

Macierzynstwo moze stac sie najwiekszym
powotaniem kobiety. Twoim powotaniem...

Ojcostwo moze stac sie najwazniejsza karierg
mezczyzny. Twoja kariera...

(czas: 3 min)
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Prezentacja
Scalony program prokreacji ekologicznej - prof. Wlodzimierz Fijatkowski

1. Uszanowanie seksualnosci cztowieka. Zrozumienie, ze seksualnos$¢ wigze sie nie tylko z samym
wspotzyciem seksualnym, ale z tozsamosciag seksualng, rozwojem siebie jako kobiety lub mezczyzny,
realizacja rél zwigzanych z ptcia; kobiecoscig lub meskoscia. Seksualnos¢ cztowieka nie moze

by¢ oderwana od mitosci. Budzi to koniecznos¢ uczenia sie odpowiedzialnosci za dziatania w sferze
ptci.

2. Dojrzewanie do mitosci. Zdolnos¢ do mitosci i wiernosci, osiggniecie dojrzatosci anatomicznej
i fizjologicznej oraz wybdér odpowiedniego statego partnera stanowig fundamenty wspétzycia
seksualnego, ktére z racji swej natury moze doprowadzi¢ do poczecia nowego cztowieka.

3. Wychowanie do integracji seksualnej. Rodzi to koniecznos¢ wtasciwego wychowania dzieci
i mtodziezy oraz wdrazanie ich do samowychowania w dziedzinie pfci i seksualnosci.

4, Realizowanie zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia w dziedzinie naturalnego planowania
rodziny. Poznanie wtasnego rytmu ptodnosci i zrozumienie, ze ptodnos¢ jest oznaka zdrowia, a zatem
warto o nig dbac.

5. Proflaktyka prekoncepcyjna przygotowujaca potencjalnych rodzicéw do poczecia dziecka
w warunkach sprzyjajacych jego zdrowiu.

6. Ochrona cigzy zachowujaca nieroztgcznosc z ochrong dziecka, wolna od wspotistnienia z aborcja.

7. Pedagogika prenatalna. Obejmuje oddziatywania wychowawcze wobec dziecka w okresie
jego wewnatrzmacicznego rozwoju.

8. Przygotowanie do rol rodzicielskich umozliwia lepsza wspotprace matzonkow, zapewnia
sprawniejsze wypetnianie funkcji opiekunczych nad dzieckiem w okresie niemowlectwa.

9. Przysposobienie do naturalnego porodu stanowi gtéwne zadanie szkoty rodzenia. Zaktada
uczestnictwo w zajeciach obojga rodzicow.

10. Poréd rodzinny - poréd potraktowany jako zadanie, w wypetnianiu ktérego nikt nie powinien,
bez uzasadnionej przyczyny, zastepowac rodzacej i wspierajacego ja meza.

11. Ekologiczne karmienie realizowane zgodnie ze wspdlnym oswiadczeniem WHO/UNICEF
w sprawie ,ochrony, propagowania i wspierania karmienia piersia"

12. Zharmonizowanie dwurodzicielstwa stanowi jeden z punktéw programu szkoty rodzenia.
Znajduje sie u podstaw nowego modelu rodziny, w ktérym wyréwnuja sie dla obojga matzonkéw
mozliwosci realizowania sie osobowego, réwniez poza rodzina.

(Wtodzimierz Fijatkowski, Ekologia rodziny, Wydawnictwo RUBIKON, Krakéw 2001)

164



Modut 111
Scenariusz 10. Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Zatacznik 1

Zadania dla grup

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 5o

Grupa 1

Jestescie zespotem redakcyjnym gazety o profilu prozdrowotnym i proekologicznym.
Planujecie przygotowanie numeru poswieconego zdrowiu prokreacyjnemu.
Stworzcie strone tytutowa zawierajgcg nazwe gazety, zwiastuny jej zawartosci itp.
Wykorzystajcie otrzymane materiaty i posiadang wiedze.

Czas pracy — 20 min

Prezentacja - 3 min

Grupa 2

Jestescie zespotem redakcyjnym gazety o profilu prozdrowotnym i proekologicznym.
Planujecie przygotowanie numeru poswieconego zdrowiu prokreacyjnemu.
Stworzcie jedna strone gazety, ktdrej mysla przewodnia jest styl zycia a prokreacja.
Wykorzystajcie otrzymane materiaty i posiadang wiedze.

Zaprezentujcie wskazane tresci w formie graficznej, np. komiksu.

Czas pracy — 20 min

Prezentacja - 3 min g

Grupa 3

Jestescie zespotem redakcyjnym gazety o profilu prozdrowotnym i proekologicznym.
Planujecie przygotowanie numeru poswieconego zdrowiu prokreacyjnemu.

Stworzcie jedng strone gazety, ktorej mysla przewodnia jest dialog z dzieckiem poczetym.
Wykorzystajcie otrzymane materiaty i posiadang wiedze.

Czas pracy - 20 min

Prezentacja - 3 min g
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___________________________________________________________________________________________________________________________________ 5o

Grupa 4

Jestescie zespotem redakcyjnym gazety o profilu prozdrowotnym i proekologicznym.
Planujecie przygotowanie numeru poswieconego zdrowiu prokreacyjnemu.
Stworzcie jedna strone gazety, ktdrej mysla przewodnia jest porod rodzinny.
Wykorzystajcie otrzymane materiaty i posiadang wiedze.

Czas pracy - 20 min

Prezentacja - 3 min

___________________________________________________________________________________________________________________________________ 5o

Grupa5

Jestescie zespotem redakcyjnym gazety o profilu prozdrowotnym i proekologicznym.
Planujecie przygotowanie numeru poswieconego zdrowiu prokreacyjnemu.
Stworzcie jedng strone gazety, ktérej myslg przewodnig jest ekologiczne karmienie.
Wykorzystajcie otrzymane materiaty i posiadang wiedze.

Czas pracy - 20 min

Prezentacja - 3 min

Grupa 6

Jestescie zespotem redakcyjnym gazety o profilu prozdrowotnym i proekologicznym.
Planujecie przygotowanie numeru poswieconego zdrowiu prokreacyjnemu.

Stworzcie ostatnig strone gazety, w ktérej znajdg sie podsumowania i nieco rozrywki; np.
krzyzoéwka (Scisle powigzana z tematyka numeru), reklamy, madre mysli itp.
Wykorzystajcie otrzymane materiaty i posiadang wiedze.

Czas pracy - 20 min

Prezentacja - 3 min g
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CZY MOZNA ROZMAWIAC Z DZIECKIEM PRZED URODZENIEM?

Mimo tego, ze jeszcze go nie widac i nie stycha¢, mozna nawigza¢ dialog z wtasnym dzieckiem
przed jego urodzeniem. Dziecko w tonie mamy odbiera jej uczucia na drodze neurohormonalnej,
jest wrazliwe na dotyk, a od Il trymestru cigzy coraz lepiej styszy i zapamietuje dZzwieki.

Dziecko rejestruje w pamieci gtos matki, dlatego po urodzeniu rozpoznaje go i reaguje bardziej, niz
na gtosy innych kobiet. Podobnie, jezeli tato czesto przebywat w otoczeniu matki oczekujacej dziecka,
to i jego gtos dziecko bardziej preferuje niz gtosy nieznanych mu oséb.

Szczego6lnym rodzajem dzwiekdw jest muzyka. Zauwazono, ze dzieci przed urodzeniem preferujg
muzyke spokojng o statym rytmie i tempie podobnym do pulsu serca. Dziecko nie tylko odbiera
muzyke, ale i zapamietuje ja. Muzyka stuchana przez matki w okresie cigzy dziata na dziecko
uspokajajgco po porodzie, sprzyja jego lepszemu rozwojowi. Nawet wczesniaki, gdy puszcza

sie im gtos matki (przemawianie, czytanie bajek, spiewanie), rytm serca lub spokojng muzyke

z malenkich magnetofonéw umieszczonych w inkubatorach, lepiej pokonujg trudnosci.

Badania empiryczne potwierdzity to, ze dziecko juz w okresie rozwoju prenatalnego przezywa proste
emocje. Sg one wywotane stanem $rodowiska srédmacicznego. Wraz ze strumieniem krwi dociera
do niego od matki tlen, pozywienie i kalejdoskop hormonéw, ktére s3 fizycznym odpowiednikiem
jej emocji. Zestaw hormondéw docierajacych do dziecka z organizmu matki, odpowiadajacy

jej samopoczuciu, spetnia role tacznika miedzy psychikg matki i tworzaca sie psychika dziecka.

W zaleznosci, czy docieraja do dziecka hormony wydzielane w stanie agresji, wsciektosci, leku czy
radosci, zmienia sie metabolizm jego organizmu na odpowiadajacy tym emocjom. Dziecko wiec
nieswiadomie towarzyszy matce w jej doswiadczeniach i wspdtprzezywa z nig w sobie wtasciwy
sposob.

Te umiejetnosci dziecka sg podstawg do komunikowania sie z nim. Dzieki nim od poczatku swego
zycia dziecko odczuwa, ze otoczone jest mitoscia i lepiej sie rozwija, a rodzice fatwiej,wchodzg”

w role rodzicielskie, poniewaz dostrzegaja i lepiej rozumieja to, ze dziecko jest odrebng od matki istotg
potrzebujaca ich mitosci. Jest to szczegdlnie wazne dla taty, ktéremu z racji tego, ze nie odczuwa ,w
sobie” ruchow dziecka, trudno urealni¢ obecnos¢ swego dziecka.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka wazny jest kontakt z obojgiem rodzicoéw. Do kontaktu

z maluchem warto wiaczac rowniez starsze rodzenstwo. Rodzice méwig, Spiewajg dziecku, otulaja
je poprzez dotykanie i gtaskanie brzucha, natomiast dziecko ,odpowiada im”za pomoca swoich
ruchow - odpowiednim uktadaniem sie w fonie mamy tak, by by¢ blizej dtoni czy ust dotykajacych
brzucha. Dzieki temu maty cztowiek rozwija sie w atmosferze mitosci (co ma wptyw réwniez

na jego rozwoj intelektualny), rodzice doskonalg sie w swoich rolach rodzicielskich, a starsze dzieci
roztaczaja opieke nad mtodszym rodzenstwem.
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Zatem wazne jest, aby:
- kontakt z dzieckiem rozpocza¢ od pierwszych dni, kiedy dowiadujemy sie o jego istnieniu,

- w ciggu dnia zaplanowac czas na kontakt z dzieckiem (mamie powinno by¢ wtedy wygodnie
i powinna by¢ zrelaksowana),

- rozmawiac z maluchem, dzieki temu oswoi sie z gtosem oraz przyzwyczai do melodii oraz rytmu
mowy i po narodzinach bedzie go rozpoznawac,

- glaskac brzuch, bawic sie z dzieckiem poprzez dotykanie brzucha w tym miejscu, gdzie wyczuwamy
dziecko,

- zwracac sie do niego osobowo, za pomoca nadanego juz imienia lub pieszczotliwego ,okreslenia”
np. bobas, maluszek itp.

(oprac. na podstawie D. Kornas-Biela, Wokét poczqtkdw ludzkiego zycia, Instytut Wydawniczy PAX 2002)

Uwaga: Tekst prosze wydrukowa¢ dwustronnie aby stanowit jedng catosc.
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KOMUNIKACJA CALEJ RODZINY Z DZIECKIEM PRZED NARODZENIEM
1. Rozmowy z dzieckiem:

- monolog lub dialog (gtosny lub cichy)

- pytania do dziecka

- czytanie dziecku

2. Spiewanie dziecku:
- ulubionych piosenek

- piosenek melodyjnych, wesotych

3. Stuchanie muzyki:
- granie na instrumencie

- stuchanie muzyki klasycznej

4. Utulanie dziecka:

- gtaskanie i obejmowanie brzucha

- taniec matki z dzieckiem

5. Oczekiwanie catej rodziny na narodziny:
- odpoczywanie z dzieckiem

- akceptacja dziecka

- informowanie dziecka, ze jest oczekiwanym cztonkiem rodziny

(Barbara Charczuk (red.) - Wygrajmy przysztos¢. Zajecia wychowawcze i prorodzinne. Scenariusze do szkét
ponadgimnazjalnych - Wydawnictwo RUBIKON, Krakow 2004)
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POROD RODZINNY - jak to wyglada

Najlepszym przygotowaniem do porodu rodzinnego sg zajecia w szkole rodzenia. Mozna sie tam
dowiedzie¢, jak przebiega pordd i nauczysz sie technik oddychania i wykonywania masazu, ktory
przyniesie ulge rodzacej kobiece podczas skurczow. Wybierajac szpital, trzeba upewnic sie,

ze przyjmuje sie w nim porody rodzinne ... .

Pordd rodzinny — mniejszy stres i bol

Kiedy nadejdzie ,godzina zero’, towarzyszaca powinna dopilnowag, by zadna z niezbednych rzeczy nie
zostata w domu (wyniki badan czy spakowana wczesniej torba).

W kazdej chwili osoba towarzyszaca moze na jakis czas wyjs¢ z sali porodowej, zeby np. napic sie
herbaty lub gdy nie wytrzyma napiecia. Nad wszystkim bedzie czuwata potozna, lekarz wtaczy sie

do porodu, jesli wystapia komplikacje. Na sali porodowej mozna rozmawia¢, ogladac film, stuchac
muzyki, rozwigzywac krzyzowki... Bliska osoba nie tylko dodaje otuchy, ale tez bywa bardzo pomocna.
Poda rodzacej cos do picia, pdjdzie z nig do toalety, zmierzy czas miedzy skurczami i dtugosc ich
trwania. Moze tez po prostu trzymac rodzaca za reke i wspierac cieptymi stowami. A gdy dziecko
bedzie juz na Swiecie, tata - jesli tylko zechce i bedzie sie czut na sitach - przetnie pepowine.

Pordd jest wydarzeniem bardzo intymnym. Dlatego decyzji o tym, czy rodzi¢ w pojedynke, czy razem,
nie mozna narzucac ani kobiecie, ani mezczyznie.

Komentarze
Jula, 17.11.2016 21.09

Jesli chodzi o poréd rodzinny z mezem, to naprawde bardzo polecam, poniewaz méj maz byt ze mna
i byto mi Izej o tyle, ze robit mi goracy prysznic i ogdlnie wspierat swoja osoba. Jestem z niego dumna,
bo naprawde dat rade do samego konca. Wspierat mnie podczas béli i byt obecny od samego
poczatku do konca i widziat, jak to wyglada. Poréd rodzinny naprawde bardzo polecam

przyszty ojciec, 09.09.2013 23.23

Z zong podjelismy decyzje o porodzie rodzinnym - wiadomo ze we dwdjke na pewno lepiej bedzie
dla kochanej zony, jednoczes$nie warto mie¢ oko na szanowny personel medyczny, ktéry czasem
szanowny nie jest, a ze mam niewyparzong gebe to lepiej niech doktorki sie postarajg. Mezowie,
badzcie ze swoimi zonami na porodéwkach!!!

Edyta, 14.08.2013 23.27

Mo6j maz byt przy porodzie od poczatku do korca i powiem szczerze, ze nie databym chyba bez niego
rady... Pomagat podawat picie, rozsmieszat, mogtam sie o niego oprze¢ podczas ¢wiczen a jak juz
nastapit porod wtasciwy krzyczat do ucha NOO DAWAJ JUZ JEST GROWKA!! JAKIE MA WLOSY ITP.
Wiec mnie to mocno motywowato ...
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Aneta, 18.10.2010 14.59

moj maz poczatkowo kategorycznie odmawiat bycia przy porodzie, jednak teraz, tydzien przed
terminem, doszlismy do porozumienia w tej kwestii, otéz gdy stwierdzit ze moze jednak bedzie przy
porodzie (hamowy kolegdéw) zaproponowatam, zeby byt ze mng tak dtugo jak da rade, jak stwierdzi,
ze dalszy pobyt na porodéwece jest ponad jego sity to wyjdzie a ja nie bede miata mu tego za zle.
Sadze, ze to dobre rozwigzanie - ja mam nadzieje, ze wytrwa do korica a on nie czuje sie przymuszany
do niczego.

(oprac. na podstawie M. Moraszyk, POROD RODZINNY - jak to wyglqda, http://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-
macierzynstwo/porod/porod-rodzinny-jak-to-wyglada_34910.html, pobrano 14.12.2017)
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POROD RODZINNY

Kobiety podczas porodu czesto potrzebujg obecnosci kogos bliskiego, z kim wchodza w pewna
szczegolna relacje. Najczesciej jest to ojciec dziecka lub inna, bliska osoba (najczesciej kobieta).
Obecnos¢ matzonka

Zadaniem osoby towarzyszacej jest pomoc w ztagodzeniu cierpienia (fizycznego i psychicznego)
zwigzanego z porodem poprzez stworzenie wiasciwej atmosfery emocjonalnej oraz:

« jesli kobieta wyraza zgode, przenoszenie jej uwagi z bélu rodzenia na inne tresci,

» pomoc w relaksacji podczas przerwy miedzyskurczowej,

» pomoc w prawidtowym oddychaniu,

* trzymanie za reke, masowanie lub po prostu obecnos¢,

« jesli kobieta marznie — ubranie skarpetek,

* przecieranie twarzy wilgotnym materiatem,

 podanie wody do picia (niewielkimi tykami),

« oparcie fizyczne, gdy kobieta chodzi miedzy skurczami lub w czasie samego porodu.

Osoba obecna przy porodzie petni role stuzebng wobec rodzacej (rodzaca decyduje o sposobie
tagodzenia jej bélu porodowego) oraz chronigca rodzaca i dziecko przed sytuacjami niekorzystnymi
(decyduje o aktywnosci personelu medycznego).

Korzysci porodu rodzinnego dla rodzacej:

« zaspokojenie potrzeby: bliskosci, czutosci, zrozumienia, akceptacji, BEZPIECZENSTWA,
 zniwelowanie poczucia osamotnienia i leku,

* wzmochnienie poczucia wiezi i jednosci matzenskiej (pojawia sie uczucie wdziecznosci za wspdlnie
poniesiony trud rodzenia),

» mobilizacja do wysitku porodowego, zwtaszcza w chwilach zatamania,

« fizjologiczny przebieg porodu,

* mniejsza ilos¢ interwencji medycznych,

« mniejsza odczuwalnos$¢ bély,

* bardziej pozytywny odbiér porodu,

» wplyw na ksztattowanie pozytywnej (optymistycznej) postawy macierzynskiej (ksztattowanie
pozytywnej samooceny),

» powodzenie w karmieniu piersia,

* poznanie wspotmatzonka w trudnej sytuacji, poczucie wzajemnego zaufania i nadziei na przysztos¢,
¢ namacalne potwierdzenie mitosci do rodzacej i dziecka.

Korzysci porodu rodzinnego dla matzonka:

» wzbogacenie osobowosci poprzez wspétuczestniczenie w niepowtarzalnych wydarzeniach,

* poczucie szczescia wynikajgce ze spetnienia sie w roli meza i ojca,
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* pogtebienie uczucia mitosci i wdziecznosci dla matzonki (za podjety trud rodzenia),
« wzmocnienie poczucie wspolnoty i bliskosci z zong,

« utatwienie i wzbogacenie kontaktu z dzieckiem,

« zycie seksualne staje sie bardziej skojarzone z dawaniem zycia, ptodnoscia.
Korzysci porodu rodzinnego dla dziecka:

» wieksze zainteresowanie, mitos¢ i zaangazowanie ojca w stosunku do potomka,

* silne przywiazanie,

 natychmiastowy intensywny kontakt z obojgiem rodzicow,

 dziecko odbierane jest jako istota najcudowniejsza i doskonata,

 brak oporéw ojca w podejmowaniu opieki nad dzieckiem (noworodek nie jest odbierany jako
krucha istota),

» obustronna przyjemnos¢ z kontaktow ojca z dzieckiem (gtaskanie, dotykanie, méwienie... czutos¢);
dojrzewanie osobowosci ojca i stymulacja rozwoju dziecka.

Korzysci porodu rodzinnego dla personelu medycznego w szpitalu:

« ufatwienie wspotpracy z rodzaca,

» matzonek wykonuje wiele czynnosci pomocniczych, zwalniajac z nich personel medyczny,

* maz dostrzega i rozumie wysitek personelu medycznego,

 pordd rodzinny ufatwia zmiane rutynowego myslenia i podejmowanych dziatan na rzecz podejscia
zindywidualizowanego, odpowiadajgcego potrzebom rodziny.
(D. Kornas - Biela, Wokét poczqgtkéw zycia ludzkiego, Instytut Wydawniczy PAX 2002)
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HISTORIE 0JCOW

Jeszcze kilkanascie lat temu pierwsze spotkanie 0jcéw z nowo narodzonymi dzie¢mi odbywato
sie na dystans, przez szpitalng szybe. Dzi$ jest inaczej - rodzice moga sami decydowag,

jak bedzie wygladat porod i czy ktos bedzie towarzyszyt przysztej mamie. W rezultacie wiele
par decyduje sie na porod rodziny.

Mariusz: 2 corki, dwa porody

.Bytem przy mojej zonie w czasie obu porodéw. Najtrudniej byto oczywiscie zdecydowac¢

sie na pierwszy raz. Wstyd sie przyznac, ale nawet pobranie krwi jest dla mnie problematyczne,

wiec tymi samymi kategoriami mierzytem poréd. Wydawato mi sie, ze trafie na jaka$ sale operacyjna,
a krew bedzie sie lata strumieniami. Zona zostawita to mojej decyzji, jest silna i bardzo odporna na bél,
stwierdzita, ze chciataby, zebym byt z nig, ale sama tez da rade.

Okoto 6. miesigca cigzy sprawa wydawata sie przesgdzona — zona rodzi sama. Ale potem urodzit sie syn
mojego przyjaciela i to on w dos¢ ostrych stowach przekonat mnie do tego, ze tam trzeba byc¢.
Zdecydowatem sie towarzyszy¢ zonie. Razem pojechalismy na dwa tygodnie przed porodem obejrze¢
szpital, sale porodowg i porozmawiac z potozna. Najbardziej batem sie tej krwi — ktérej przeciez az tyle
nie byto. Najtrudniejsze chyba byto pierwsze zetkniecie sie z fizjologia - poda¢ podkfad, bo wody,
krwawienie, obetrze¢ pobrudzone nogi, ale nie byto juz odwrotu...

Sam pobyt na porodéwece to uczucie podziwu dla sity kobiety i niedowierzanie, ze to sie uda.
Wiasciwie to wykonywatem mechanicznie polecenia potoznej: trzymaj jg za reke, podaj recznik,
wytrzyj czoto, méw jej, zeby nie krzyczata. Potem urodzita sie nasza cérka - to byto nie do opisania,
nie zdecydowatem sie tylko na przeciecie pepowiny — znéw irracjonalny strach, bo lekarz stwierdzit,
ze pepowina za krétka. Ale pierwsze spojrzenie na cérke i zmeczona porodem zone — no c6z... bez tez
sie nie obyto... Po samym porodzie obdzwonitem rodzine (byta 2.00 w nocy!), po krétkim pobycie

z zong wrocitem do domu ze znacznie podniesiong adrenaling i niesamowita duma z mojej zony.

Po niecatym roku, kiedy okazato sig, ze zona zndéw jest w cigzy, oczywiste byto, ze znéw bede z nia.
Pamietam, ze martwitem sie od razu o to, kto zostanie ze starszg céreczka w tym czasie. Drugi porod
byt dla nas spokojniejszy, wiedzielismy, co i jak. | tym razem to ja przecinatem pepowine.

Czy polecitbym to innym? Jak najbardziej — to jest po prostu cos, co prawdziwy mezczyzna musi
przeZyc’".1

' K. Stepniewska, Mezczyzna na sali porodowej: warto? [HISTORIE OJCOW],
http://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/1,79332,14481187,Mezczyzna_na_sali_porodowej__warto___HISTORIE_OJCOW_.html,
pobrano 14.12.2017r.)

174



Modut 111
Scenariusz 10. Ochrona zdrowia prokreacyjnego

POROD RODZINNY — RODZIC RAZEM CZY OSOBNO — JEJ ZDANIEM

Spodziewamy sie wtasnie naszej trzeciej corki. A to oznacza, ze doktadnie za niecaty miesigc czeka nas
wielkie wydarzenie - poréd. Czy tym razem zdecydujemy sie na poréd rodzinny?

Kazda cigze, juz od jej samego poczatku, przezywalismy wspdlnie. Dtugie rozmowy, wspdlne wizyty

u ginekologa, chodzenie na badania, wspdlne szykowanie wyprawki... O kazdym momencie szczerze
rozmawialiémy, catg cigze mogtam liczy¢ na jego wsparcie, wyrozumiatos$¢ czy pomoc. Byt i jest mocno
zainteresowany tematem. Lubi sie angazowac i faktycznie czutam to zainteresowanie na kazdym
etapie obu cigzy. Trzecig cigze przezywamy moze bardziej na spokojnie. Wszystko wydaje sie by¢ takie
naturalne, znajome. Moze tez wiecej mamy na gtowie, wiec ta uwaga rozktada sie na rézne kwestie
naszego zycia rodzinnego. Cho¢ tu takze musze zaznaczy¢, ze majac za sobg juz 37 tygodni cigzy,
nigdy nie poczutam sie w niej samotna.

Nigdy nie zapomne naszej drogi do szpitala. Tego, jak momentalnie zareagowat na moje skurcze.
Wziat torbe, kluczyki i jak pojechalismy, widzac juz, ze tak dtugo wyczekiwana chwila wiasnie nadeszta.
Kiedy dojechalismy, to on zgtosit mnie jako rodzaca, pomdgt wjecha¢ winda na goére, trzymat wszystkie
manatki. To on odpowiadat za mnie na pytania, kiedy ja nie miatam sit wypowiedzie¢ jednego zdania.
To on pomagat mi wszystko naszykowac na sali porodowej. To on chodzit ze mna po sali szpitalnej.

To on przytulat, kiedy chwile te wydawaty sie juz nie do przejscia.

Co data mi wiec obecnos¢ meza podczas porodu?

Przede wszystkim poczucie bezpieczenistwa. Poczucie, ze przechodzimy przez kolejny etap naszego
zycia razem. Poczucie, ze doswiadczamy czegos$ wyjatkowego, co jeszcze bardziej nas do siebie zbliza.
Trzymat za reke, pomagat przy zmianie pozycji, podawat wode, zwilzat usta... Takie mate gesty,

a musze powiedzie¢, ze w takiej chwili byty one dla mnie na wage ztota. Sama jego obecnos¢,

samo patrzenie na niego dodawato mi sit. Widziatam, jak mocno przezywa ten moment, widziatam
jego pierwsze tzy radosci. Chwili, kiedy powiedziat, kocham Cig”, widzac na swiecie juz nasze dzieci,
nie zapomne nigdy. Nigdy nie zapomne widoku, kiedy wziat Kinge czy Weronike po raz pierwszy

na rece. Nigdy nie zapomne jego stéw pocieszenia, wsparcia czy wyznania mitosci. Nigdy juz nie
beda takie same. Byty jedyne w swoim rodzaju, wyjatkowe, tak silne, jak nigdy przedtem.

Poza tym to jemu mogtam powiedzie¢ tam dostownie wszystko. Czutam, ze moge go ztapa¢ mocniej
za reke, krzykna¢ czy powiedzie¢, jak mi ciezko. Czutam, ze to on rozumie mnie na tej sali najbardziej,
mimo wspaniatego wsparcia catego zespotu. Wiedziatam, ze zna mnie jak nikt inny, wiec bedzie
wiedziat, kiedy naprawde przechodze kryzys, ze bedzie wiedziat samoistnie, w ktérym momencie
jak sie zachowac. | tak tez byto.

Nie wyobrazam sobie sytuacji, kiedy miatoby go wtedy zabrakng¢. W dwdch najwazniejszych
momentach naszego zycia. Mysle, ze to wiasnie wtedy narodzita sie takze ta niesamowita wiez
pomiedzy ojcem a dzieckiem, a ja poczutam jego mitosc i wsparcie w taki sposéb, ktorego nikt

nie jest w stanie powtorzy¢. Moglismy by¢ z siebie dumni. To dato mi poczucie tego, ze mam obok
faceta, na ktérego czekatam od zawsze a moje dzieci takiego tate, jakiego mogtam sobie tylko

dla nich wymarzyc.
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Dzi$ mam swiadomos¢, ze on nie zrobit tego tylko dla mnie. Nie byt tam ze mna wylacznie
po to, abym to ja sie czuta z tym dobrze. On inaczej nie wyobrazat sobie tej chwili.

Nie dopuszczal mozliwosci, ze nie bedzie w pierwszych sekundach zycia swoich dzieci obok.
Ze sam nie przezyje tej chwili, ze $wiadomie z niej zrezygnuje. | to tym bardziej utwierdzito
mnie w przekonaniu, ze trafitam na cztowieka, z ktérym chce is¢ przez zycie.

PrzezyliSmy dwa rodzinne porody. Czy tym razem mogtoby by¢ inaczej? Oczywiscie, ze nie.

Razem czekamy i razem przywitamy nasza corke na tym swiecie.

(oprac. na podstawie Ewa, Pordd rodzinny — rodzi¢ razem czy osobno - jej zdaniem, http://rodzicewsieci.pl/porod-
rodzinny-jej-zdaniem/ pobrano 14.12.2017)
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DLACZEGO WARTO KARMIC PIERSIA?

Karmienie piersia to naturalny sposob zywienia niemowlat. Umozliwia dzieciom osiggniecie
optymalnego stanu zdrowia i rozwoju, a efekt jest tym lepszy, im dziecko przyjmuje wiecej
pokarmu kobiety. Korzysci odnosi takze sama karmiagca mama.

Podczas karmienia wytacznie piersia, nie podajemy dziecku zadnych innych pokarmoéw, napojéw,
wody i mleka modyfikowanego. W razie potrzeby mozna mu podawac witaminy i leki. Niedtugo
przed ukonczeniem 6. miesigca zycia, mozna podawac maluchowi symboliczne ilosci wartosciowych
pokarmow do smakowania, np. jabtko, gotowana marchewke, kaszke (takze glutenowaq) i inne.

Jakie korzysci odnosza dzieci karmione piersia?

Niemowleta karmione wytacznie piersia w poréwnaniu z dzie¢mi karmionymi lub dokarmianymi
mlekiem modyfikowanym, rzadziej trafiajg do przychodni lub szpitala, gdyz:

* 53 skuteczniej chronione, zwtaszcza przed zakazeniami drég oddechowych (ptuc) i uszu oraz
biegunka zakazna,

*sg obarczone mniejszym ryzykiem zakazen drog moczowych i zapalenia opon mézgowo-
-rdzeniowych,

* W pOzniejszym okresie zycia sg chronione przed nadwaga, otyloscia i cukrzyca,
* rzadziej choruja na niektore nowotwory.

Dzieci karmione wytacznie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia rosna i rozwijaja sie prawidtowo.
Wydaje sie takze, ze sg nieco lepiej rozwiniete pod wzgledem intelektualnym, poznawczym
i ruchowym.

Jakie korzysci odnosza mamy karmigce piersia?

Fenomen karmienia piersig polega m.in. na tym, ze oprécz dziecka korzysci odnosi tez sama mama:
* nawiazuje niezwykty kontakt i wiez z dzieckiem,

« ma mniej dolegliwosci w okresie potogu (pierwsze 6 tygodni po porodzie),

 szybciej pozbywa sie dodatkowych kilogramoéw zgromadzonych podczas cigzy i wraca do
wczesniejszej figury,

* jest obcigzona mniejszym ryzykiem zachorowania na raka piersi i jajnika, a w wieku podesztym
chroniona przed ztamaniem biodra i zachorowaniem na osteoporoze (tzn. odwapnienie i famliwos¢
kosci),

* jest obcigzona mniejszym ryzykiem nadci$nienia i choréb uktadu krazenia po menopauzie,

» karmienie piersig jest takze tanie i wygodne.

(M. Nehring-Gugulska, M. Zukowska-Rubik, Dlaczego warto karmic¢ piersiq?
https://pediatria.mp.pl/karmienie-piersia/52442,dlaczego-warto-karmic-piersia, pobrano 14.12.2017)
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MLEKO MATKITO FENOMEN NATURY

Jest najlepszym ze znanych sposobow zywienia, ktéry dostarcza dziecku wszystkich niezbednych
sktadnikéw, utatwia ich przyswajanie i wspomaga niedojrzate funkcje jego ciata. Wspiera prawidtowy
rozwoj fizyczny, emocjonalny i poznawczy. Zmniejsza takze ryzyko wystagpienia wielu choréb zaréwno
w okresie karmienia, jak i po jego zakonczeniu.

Zadna sztuczna mieszanka nie jest w stanie odtworzy¢ unikatowych wiasciwosci pokarmu
naturalnego, zwtaszcza wiasciwosci immunologicznych, przeciwzapalnych, enzymatycznych,
hormonalnych oraz stymulujgcych procesy rozwoju komaérek i uktadow.

Jeszcze w latach 60. ubiegtego wieku uwazano, ze nie ma réznicy miedzy mlekiem sztucznym,

a pokarmem kobiecym. Ta wielka pomytka wynikajaca z niedostatkéw wiedzy w tamtych czasach
spowodowata rozwdj rynku sztucznych mieszanek. Nawet zalecenia dla matek karmigcych wzorowano
na karmieniu sztucznym. Lata 70. przyniosty odkrycie czynnikéw odpornosciowych w pokarmie
ludzkim i otworzyty naukowcom oczy na fenomen tej substancji. Nie znajac tych badan, Janusz
Korczak zachecat kobiety do karmienia i nazywat pokarm ,biata krwig".

Dzi$ znamy bogactwo tej fenomenalnej substancji, ktorej skfad jest idealnie dostosowany do potrzeb
dziecka. Mleko mamy zawiera:

« biatko - gatunkowo swoiste, dobrze przyswajalne, tatwostrawne, wérdéd 19 niezbednych
aminokwasow zawiera duzg ilo$¢ tauryny, waznej dla budowy oka,

 tluszcze - ,zdrowe”, tatwo przyswajalne, tatwostrawne dzieki obecnosci enzymu lipazy, duzg ilos¢
cholesterolu niezbednego do budowy tkanki nerwowej i mézgu, dtugotancuchowe wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (LC-PUFA, a wsérdd nich DHA), wazne dla tkanki nerwowej i budowy oka (dlatego
dzieciom karmionym mlekiem matki nie trzeba podawac¢ DHA),

« cukry - gtéwnie laktoze w duzym stezeniu, wazng dla budowy tkanki mézgowej i wchtaniania
wapnia, oraz oligosacharydy, stymulujace wzrost prawidtowej flory bakteryjnej w przewodzie
pokarmowym (prebiotyki),

« sole mineralne - wszystkie niezbedne mineraty w odpowiednich dla dziecka ilosciach, zelazo
i wapn w nieduzym stezeniu, ale doskonale przyswajalne, na statym poziomie, nawet mimo
niedoboréw u matki,

« witaminy — wiekszos¢ pokrywa zapotrzebowanie niemowlecia, tylko witaminy z grupy B i witamina
C sg zalezne od dostaw z pozywieniem matki, mate jest natomiast stezenie witamin D i K (dlatego
podaje sie je dzieciom dodatkowo),

« czynniki odpornosciowe - swoiste przeciwciata wytwarzane ,na biezagco” przez organizm matki
po zetknieciu z chorobotworczymi drobnoustrojami z otoczenia, elementy krwi, zywe komorki,
laktoferyna, nukleotydy, interferon i wiele innych.

Dlatego WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) i inne autorytety w dziedzinie zywienia zalecajg
wytaczne karmienie piersig przez 6 pierwszych miesiecy zycia dziecka. Wprowadzanie pokarméw
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uzupetniajgcych rowniez powinno sie odbywac pod ostong mleka matki. Karmienie piersig mozna
kontynuowac tak dtugo, jak tego pragnag matka i dziecko, do korica 1. czy 2. roku zycia dziecka,
a nawet dtuzej.

(M. Nehring-Gugulska, Mleko matki to fenomen natury,

https://pediatria.mp.pl/karmienie piersia/84217,mleko-matki-to-fenomen-natury)
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Q U I Z Q NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Modut I
A kiedy ptodnos¢ zawodazi...

Rozwiaz test, zaznaczajac jednag prawidtowg odpowiedz w kazdym z pytan.

1. Problem nieptodnosci jest obecnie uznany w wielu krajach za chorobe:
a) Podostra.
b) Przewlekta.
¢) Spoteczna.
2, Jakie czynniki mogq wplywac na przesuwanie sie przyczyny braku potomstwa
w strone czynnika meskiego?
a) Wplyw cywilizacji.
b) Brak zainteresowania posiadaniem dzieci.
¢) Che¢wygodnego zycia.
3. Co moze powodowac nieptodnos¢é meska?
a) Wnetrostwo, wodniaki jagder, mikrozwapnienia, zylaki powrdzka nasiennego.
b) Wnetrostwo, zylaki powr6zka nasiennego, zapalenie pracia, kita, AIDS.
¢) Wodniaki jader, mikrozwapnienia, zapalenie pracia, palenie tytoniu.
4. Co moze powodowac¢ nieptodnosc zenska?
a) Tylko zaburzenia hormonalne i torbiele.
b) Zespodt policystycznych jajnikéw, torbiele, zaburzenia w budowie narzadu rodnego,
zarazenie wirusem brodawczaka ludzkiego.
c) Zespodt policystycznych jajnikow, torbiele, zaburzenia w budowie narzadu rodnego,
zaburzenia hormonalne.
5. Nieptodnosé wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) to niezdolnosé do
poczecia dziecka mimo:
a) 12 miesiecy regularnego wspotzycia (3 - 4 razy w tygodniu) bez korzystania ze
Srodkéw antykoncepcyjnych.
b) 12 miesiecy regularnego wspétzycia z mozliwoscig stosowania prezerwatyw.

¢) 12 miesiecy czestego wspotzycia bez korzystania ze srodkéw antykoncepcyjnych.
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6. Przyczyny nieptodnosci meskiej mozna podzieli¢ na czynniki:
a) Hormonalneijadrowe.
b) Przedjadrowe, jadrowe i pozajadrowe.
¢) Hormonalne, przedjgdrowe, jadrowe i anatomiczne.
7. Prawdopodobienstwo wystapienia nieptodnosci u kobiety wzrasta po
przekroczeniu jakiego wieku?
a) 35 lat.
b) 30 lat.
¢) 60 lat.
8. Kumulacja wolnych rodnikow (stres oksydacyjny) przyczynia sie do wystapienia
nieptodnosci. Jakie witaminy maja dziatanie antyoksydacyjne?
a) Witaminy E, Ci A.
b) Witaminy z grupy B.
¢) Witaminy Di K.
9. Czy wiek kobiety wplywa na jej ptodnos¢?
a) Tak, wraz z wiekiem wzrasta ptodnos¢.
b) Tak, wraz z wiekiem ptodnos$¢ maleje.
¢) Nie ma to wptywu.
10. U kobiet otytych jednym z najczesciej rozpoznawanych probleméw zdrowotnych
endokrynologicznych jest:
a) Zespot Policystycznych Jajnikow PCOS.
b) Zespot Zaburzen Odzywiania.
c) Zespot Nadpobudliwosci.
11. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe kobiet w ciazy przyczyniaja sie do:
a) Rozwoju zaburzen metabolicznych u potomstwa.
b) Wzrostu zdolnosci prokreacyjnych.

¢) Poprawy wydolnosci fizycznej.

181



Modut Il A kiedy ptodnosc zawodzi...

12. Kiedy u dziewczynki w okresie pokwitania nalezy mysle¢ miedzy innymi
o istniejacych zaburzeniach rozwojowych uktadu rozrodczego?
a) Jezeli wystepuja czeste bole gtowy i nudnosci.
b) Jezeli wystepuja cykliczne dolegliwosci bélowe towarzyszace krwawieniom
miesiecznym.
c) Jezeli nie rozwijajg sie drugorzedowe cechy ptciowe.
13. Najprostszym badaniem profilaktycznym raka piersi jest:
a) Regularne samobadanie piersi.
b) USG.
¢) Mammografia.
14. W profilaktyce raka szyjki macicy kluczowe znaczenie odgrywa:
a) Badanie cytologiczne.
b) Badanie ginekologiczne.

¢) Badanie urologiczne.

Prawidtowe odpowiedzi:
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Modut IV

Scenariusz 11

Wygrac zycie!

Cel ogélny: uswiadomienie uczniom ich wtasnego wptywu na zdrowe, wartosciowe i szczesliwe zycie.

Cele szczego6towe:

Po zajeciach uczen:

- wie, ze cztowiek moze wygrac¢ lub moze przegraé swoje zycie,

- potrafi wskaza¢, co pomaga i co przeszkadza wygrac zycie,

- rozumie osobistg odpowiedzialnos¢ za zdrowe, wartosciowe i szczesliwe zycie,

- utwierdza sie w przekonaniu, ze poprzez witasny styl zycia moze zadbac o swoje zdrowie
prokreacyjne.

Metody: metoda ABC, odgrywanie rd|, historia z zycia, praca indywidualna.
Pomoce dydaktyczne:
- karty pracy; metoda ABC - zatacznik 1 dla kazdej grupy,

- Co musisz wiedzie¢ nim powiesz ,tak”, wywiad ,Twéj STYL" nr 6/2004, s. 37 — zatacznik 2,
dla odgrywajacych role,

- fragment wywiadu,Od chérkéw do gwiazdy”’, www.natemat.pl - zatacznik 3,
- serduszka/koniczyny - zatacznik 4, dla kazdego uczestnika,

- teledysk Adam Krylik, ,Piosenka Piekarza” do odtworzenia z internetu (np.
https://www.youtube.com/watch?v=31RK8yBrc0Y),

- tekst,Piosenki Piekarza” Adama Krylika — zatacznik 5, dla kazdego uczestnika,
- mysli i sentencje o szczesciu - zatacznik 6.

Czas: 45 minut

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie.

Nikt z ludzi nie chce przegra¢ swojego zycia. Nikt nie chce, by stato sie ono pasmem porazek

i cierpienia. Kazdy z nas chce by¢ szczesliwy, kazdy marzy o tym, by wygrac zycie, by zasmakowac¢
satysfakgji, mitosci i radosci. Czesto chcielibysmy tez wygrac zycie w tatwy sposéb, czyli bez wysitku,
bez stawiania sobie trudnych wymagan. Tymczasem codzienne doswiadczenie potwierdza,

ze nie istnieje tatwe szczescie.

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu /\/\7 ( q NPz

Zdrowia na lata 2016-2020 Ministerstwo Zdrowia




Modut IV
Scenariusz 11. Wygrac zycie!

Gdyby ono istniato, wtedy nie bytoby wsréd nas ani jednego cztowieka nieszczesliwego,
osamotnionego, bezradnego, uzaleznionego, chorego psychicznie, zrozpaczonego, targajacego
sie na witasne zycie. Musimy zatem w zyciu wybiera¢ pomiedzy tatwa porazka, a trudnym
zwyciestwem. Nie mozna wygrac zycia spontanicznie i bez wysitku.

(czas: 2 min)

2, Co pomaga i co przeszkadza wygrac zycie - metoda ABC.
a) Prowadzacy zajecia dzieli uczniow na parzysta liczbe grup i rozdaje karty pracy (zatacznik 1).

b) Uczniowie, wykorzystujac litery alfabetu, okreslaja: Co pomaga wygrac zycie? — grupy parzyste
i Co utrudnia wygranie zycia? — grupy nieparzyste.

Mozliwe odpowiedzi:

1. Co pomaga wygrac zycie:

A - ambicje, abstynencja, aktywnos¢ fizyczna, angazowanie sie,

B — bezpieczenstwo, badania profilaktyczne, bycie dla innych, bogate wnetrze,
C - cierpliwosg, ciepto, czutos¢, cele, czyste Srodowisko zycia,

D - dzieci, dobro¢, doswiadczenie, dawanie, dom,

E - empatia, energia, elastycznos¢,

F — fundament, finanse,

G - godnos¢, gotowosc do wyrzeczen,

H - humor, hierarchia wartosci, historia,

| - inteligencja, inicjatywa,

J—jasne reguty, jeden partner/partnerka,

K - kochanie, kolezenstwo, kultura, komunikowanie sie, konsekwencja w dziataniu,
L - leczenie sig, lubienie siebie i innych, lojalnos¢,

L - tagodnos¢, tacznose,

M — mito$¢, macierzynstwo, marzenia, matzerstwo,

N - nadzieja, nauka, normy,

O - opieka, ojcostwo, odpowiedzialnos¢, optymizm, ostroznos¢, opanowanie,
odpoczynek,

P — przyjazn, prokreacja, prawos¢, pokdj,

R - rodzina, rozsadek, rozum, rados$¢, rozwaga, relacje, rekreacja, roztropnos¢,

S — szacunek, samodzielnos¢, spokdj, stabilizacja, sens zycia,
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T - tolerancja, trwanie, troska, tworczos¢, taktownos¢,

U - uczciwos¢, uwaga, umiejetnosci,

W — wartosci, wiernos¢, wyzwania, wiarygodnos¢, wzajemnosé, wiara,
Z - zdrowie, zgoda, zasady, zaufanie,

Z - zyczliwo$¢, zywotnosc.

2. Co utrudnia, przeszkadza wygrac zycie:

A - agresja, awantury, aborcja, alkohol, anoreksja,

B — bdl, bieda, brak zasad, brawura, btedy, bulimia, bezdzietnos¢, biernos¢,

C - cwaniactwo, czepialstwo, choroby, cynizm, ¢panie, chamstwo, chuliganstwo,
D - dtugi, dopalacze, depresja,

E - egoizm, egocentryzm,

F — fajki, fanatyzm, frustracje,

G - gburowatos¢, gadulstwo, grozby, gtéd,

H - hejt,

| - impertynencja, ignorancja, impotencja,

J — jedzowatos$¢, jadowitos¢,

K - ktotnie, kradziez, konsumpcjonizm, krngbrnos¢,

L — lenistwo, lekcewazenie, libacje, lekkomysInos¢,

t - takomstwo, famanie norm i zasad,

M - matostkowosé, malkontenctwo,

N - narkotyki, nieplanowa ciaza, niewiernos¢, niegrzecznos¢, nienawis¢, narzekanie,
O - obijanie sie, obmowa, obrazanie sie, ordynarnos¢, odrzucenie,

P — pijanstwo, plotki, papierosy, przestepczo$¢, pornografia, przemoc, pesymizm,
R - rozboje, ryzykowne zachowania, rabunek, rozwdd, rywalizacja,

S - stagnacja, strata, stres, samotnos¢,

T - tragedie, traumy, terror,

U - uzaleznienia, utrata zdrowia lub zycia, uzywki,

W — wandalizm, wojny, wrednos¢,

Z - ztos¢, ztodziejstwo, zachtannos¢, zdrada, zazdros¢, zte wybory, zawis,

Z - zale.
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¢) Przedstawiciele grup prezentujg wyniki wspdélnej pracy.

d) Prowadzacy prosi, by uczniowie jeszcze raz przyjrzeli sie wypracowanym materiatom i okreslili,

co zwymienionych od A do Z elementéw pomagajacych i utrudniajacych wygranie zycia mozna
odnies¢ do zdrowia prokreacyjnego.

Whniosek: Styl zycia warunkuje zdrowie prokreacyjne. Nie dotyczy to tylko przysztosci. Czasem
trzeba zrezygnowac z czegos dzis, by w przysztosci osiagnac to, czego sie pragnie.

e) Podsumowanie, refleksja.

Nakreslone cele zyciowe, realizacja marzen, budowanie trwatych zwigzkow, rzetelne petnienie rél,
kierowanie sie wartosciami, dbanie o zdrowie i jako$¢ zycia nadaja mu sens i pomagaja osiggnac
satysfakcje, spetnienie i rados¢. Diuga jest tez lista tego, co przeszkadza i utrudnia osiggniecie zyciowej

satysfakgji. Dlatego cztowiek musi by¢ uwazny i czujny, by nie dat sie zwies¢ fatwemu szczesciu
i by dobrze wybierat.

(czas: 20 min)

3. Wygrane zycie — odgrywanie rél, historia z zycia.
a) Prowadzacy zajecia wybiera trzy osoby do odegrania rol:
- pierwsza osoba to dziennikarz gazety ,Twoj STYL, ktory prowadzi rozmowe,

- druga osoba to Magda Gruziel, 28 lat, aktorka Teatru Muzycznego Roma w Warszawie, gdzie
wystepuje w musicalach. Wspétpracuje takze z teatrem Syrena i kabaretem 60-tka Marcina Wolskiego.
Zajmuije sie tez dubbingiem.

- trzecia osoba to Adam Krylik, 29 lat, jest wokalista zespotu Chili My, z ktérym nagrywa czwartg ptyte.
Spiewa tez w grupie wokalnej Five Lines Teatru Muzycznego Roma we wszystkich musicalach.
Nagrywa polskie wersje jezykowe bajek dla dzieci.

b) Uczniowie odgrywajacy role zapoznaja sie z tekstem (zatgcznik 2), a prowadzacy zajecia

w tym czasie informuje, iz wywiad zostat opublikowany w gazecie ,Twéj STYL" w czerwcu 2004 roku,

w numerze 6, na stronie 37. Bohaterowie wywiadu w lipcu pobiorg sie. Juz wiedzg, jak podziela
obowiazki domowe, kiedy chca mie¢ dzieci, kto bedzie gtowa rodziny.

Rozmowa ma forme niedokonczonych zdan, to oznacza, ze dziennikarz zdanie zaczyna, a rozmoéwcy
je koncza.

¢) Odegranie rél.

d) Po wystuchaniu wywiadu prowadzacy méwi, iz takie wyobrazenie o swoim zyciu mieli nasi
bohaterowie miesigc przed slubem. Jak styszelismy, od razu chcieli mie¢ dzieci i rzeczywiscie zaczeli
sie o nie stara¢. Tymczasem potomstwa nie byto 2,5 roku.
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Pierwsze dziecko urodzito sie, gdy minefa trzecia rocznica $lubu. Dzisiaj rodzina liczy 5 osob.

W 2014 roku, czyli po dziesieciu latach wspolnego zycia, Adam Krylik znéw publicznie

sie wypowiedziat. Jego wywiad zatytutowany,Od chérzysty do solisty” w catosci dostepny jest
w internecie na stronie www.natemat.pl. W wywiadzie artysta duzo méwi o swoich dokonaniach
muzycznych, ale pada tam tez pytanie zwigzane z tematem naszych zajec.

e) Uczniowie odgrywajacy role dziennikarza i Adama Krylika prezentuja kolejny wywiad (zatacznik 3).
f) Refleksja — osoby chetne dzielg sie swoimi opiniami.
g) Prowadzacy zajecia emituje teledysk z,Piosenke Piekarza” autorstwa Adama Krylika.

(czas: 15 min)

4) Koniczyna szczescia — praca indywidualna.

a) Uczniowie losuja przygotowane przez prowadzacego zajecia serca, ktére po roztozeniu maja ksztat
czterolistnej koniczyny (zatacznik 4).

b) Prowadzacy zajecia informuje, ze czterolistna koniczyna to symbol szczescia, dlatego wszystkich
nig obdarowat. Zadaniem ucznidw jest wpisanie w pfatki swojej koniczyny czterech rzeczy, ktére moga
zrobi¢ dzisiaj z mys$la o swoim szczesciu w przysztosci.

) Kazdy uczen wpisuje w ptatki swojej koniczyny odpowiedz na pytanie: Co moge zrobi¢ dzisiaj
dla mojego przysztego szczesliwego zycia?

d) Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy rozdaje uczniom tekst,Piosenki Piekarza” Adama Krylika
(zatacznik 5), ktéry wraz z koniczyng szczescia stanowi wyposazenie uczniow na droge zycia.

(czas: 5 min)

5) Ewaluacja programu.
a) Uczniowie wypetniajg ankiete ewaluacyjna.

b) Prowadzacy zajecia przywiesza na scianie w réznych miejscach sali, wydrukowane na kartkach A4,
pojedyncze myslii sentencje dotyczace szczescia (zatacznik 6). W tle mozna ponownie wyemitowac
teledysk z Piosenka Piekarza.

(czas: 3 min)
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Zatacznik 1

Metoda ABC - Karta pracy
Wykorzystujac litery alfabetu, prosze wypisac:
Co pomaga wygrac zycie? — grupy parzyste

Co utrudnia wygranie zycia? - grupy nieparzyste
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Zatacznik 2

Co musisz wiedzie¢, nim powiesz ,tak" (wywiad z Magda Gruziel, aktorka)

Wychodze za maz za Adama...

...bo kocham go i chce z nim by¢ do konca moich dni, chce zatozy¢ z nim rodzine.

Zanim zdecydowalismy sie na $lub...

...byliSmy ze soba cztery lata. Nie mieszkamy razem, bo nie chcemy, zeby stan narzeczenski kradt
nam przyszte dni matzenskie.

Watpliwosci...

...juz rozwiatam. Myslatam, ze méj maz powinien mie¢ inny zawdd niz ja, zeby$my nie przenosili
na dom stresow z teatru. Ale juz wiem, ze to nie problem. Dostrzegtam plusy tej sytuacji. Bo czy maz
urzednik zrozumiatby nieustannie zarwane wieczory, proby od rana do nocy, napiecie przed premierg?
Ktocimy sie...

...bardzo rzadko. Jestem ztos$nica, potrafie wybuchna¢. Adam tagodzi moje frustracje i zatamania.
Nie obrazamy sie, nie mamy cichych dni. Na poczatku znajomosci toczyliSmy Swiatopogladowe
dyskusje, docieralismy sie. Adam jest wierzacy, ja tez, ale wtedy pewne rzeczy w jego pojmowaniu
wspolnego zycia byty dla mnie szokujace. Potem zrozumiatam, ze jest w tym duzo dobra i madrosci.
Rozmawiamy ze soba...

...bardzo duzo. O tym, co sie dzieje w pracy. O tym, jak bedzie po $lubie. Nie ma tematéw, na ktore
nie rozmawiamy.

Mezczyzna w rodzinie...

...jestem tradycjonalistka, chciatabym, zeby to Adam byt gtowg rodziny. Ale nie chce zrzuci¢

na niego catej odpowiedzialnosci. Chce zajmowac sie dzie¢mi, nie rezygnujac z pracy. Jak ja bede
miatfa prébe czy spektakl, Adam zostanie z dzie¢mi, wstawi pranie. (...)

Dzieci...

...nie wyobrazamy sobie bez nich zycia. Chcemy mie¢ dwoje albo troje.

Pieniadze...

...nie przywiazuje do nich duzej wagi, zdarza mi sie zaszale¢. Adam jest bardziej oszczedny, bo chce,
zeby byto stabilnie i bezpiecznie.

Gdy mamy wolny czas...

...ostatnio duzo pracujemy i brakuje mi wspdélnego czasu. To jest moja najwieksza obawa, zebysmy
w tych wszystkich sprawach nie zgubili siebie.

Podobienstwa...

...poczucie humoru, wrazliwo$¢, gust w sprawie ubran czy urzadzania wnetrz.

Gdybysmy sie kiedys rozstali...

...w ogole nie biore takiej mozliwosci pod uwage. Nie traktuje matzenstwa jak instytucji, ale jak
sakrament. Zamierzam wykaza¢ maksimum dobrej woli i checi, wierze, ze Adam zrobi to samo.(...)

(z Magda Gruziel i Adamem Krylikiem rozmawiata Aleksandra Nowakowska, Przedsiubny kurs psychologiczny.
Co musisz wiedzie¢, zanim wtozysz obrqgczke ,twoj STYL" nr 6/2004, str 37)
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Co musisz wiedzie¢, nim powiesz ,tak" (wywiad z Adamem Krylikiem, wokalistg)

Zenie si¢ z Magda...

...bo ja kocham i chce z nig by¢ do konca zycia.

Zanim dojdzie do slubu...

...postanowiliSmy zachowa¢ wstrzemiezliwos¢ seksualna. Nie jest tatwo, ale wbrew pozorom

to pomaga otworzyc¢ sie na drugiego cztowieka.

Watpliwosci...

...kiedys je miatem, przyznaje. Wychowatem sie w matym miasteczku, Magda w Warszawie.

Na poczatku byto wida¢, ze troche inaczej postrzegamy swiat. Ja przesadnie dbatem o pozory.

Nie bytem na tyle odwazny, zeby moéwic to, co mysle. Magda nauczyta mnie szczerosci. Stopniowo
zaczelismy moéwic o swoich pragnieniach, kompleksach, opowiada¢ o swoich rodzinach. Watpliwosci
znikty.

Klocimy sie...

...na przyktad o to, ze zapomniatem telefonu. Magda krzyczy, bo dzwonita, a ja nie odbieratem.
Ona jest impulsywna, pokazuje emocje, ja staram sie je roztadowa¢. Magda ma poczucie,

ze poswiecam jej za mato czasu. Lubie pracowaé, mam w sobie mndéstwo energii i robie duzo rzeczy
naraz. To bywa powodem ktétni.

Rozmawiamy ze soba...

...czasem do trzeciej, czwartej nad ranem. O sobie, o tym jak postrzegamy $wiat, czego
chcielibysmy od zycia, jak wyobrazamy sobie nasze matzenstwo, nasze dzieci. Nie ma powaznych
tematow, na ktore nie znamy nawzajem swojego zdania.

Mezczyzna w rodzinie...

...nie jestem zwolennikiem sztywnego podziatu rél, wtedy nie ma prawdziwego kontaktu. Mysle
jednak, ze kobieta i mezczyzna maja naturalne predyspozycje do zajmowania sie pewnymi sprawami,
na przyktad kobieta lepiej potrafi zaopiekowac sie dzieckiem, zwtaszcza na poczatku jego zycia.
Zauwazytem, ze niezle mi idzie gotowanie, ale jesli chodzi o sprzatanie, to Magda jest sto razy lepsza.
Juz sie nie moge doczeka¢, jak w naszym mieszkaniu bedzie czysto.

Dzieci...

...bardzo chcemy je mie¢. (...) Nie chce planowa¢, czy ma by¢ ich dwoje, troje czy szescioro.
Pieniadze...

...czasem przychodzi mi do glowy, ze Magda gdzies na boku je produkuje. Zarabia mniej ode
mnie, kupuje sobie wiecej, a zawsze ma pienigdze.

Podobienstwa...

...mamy podobna wrazliwos¢, podobnie odbieramy swiat, oboje mamy duzo energii. Mam poczucie,
ze Magda mnie rozumie. Lubimy te sama muzyke.

Gdybysmy sie kiedys rozstali...

...chyba tylko wtedy mogtoby dojs¢ do tego, gdybysmy zmienili swoja filozofie zycia. (...)

(z Magda Gruziel i Adamem Krylikiem rozmawiata Aleksandra Nowakowska, Przedslubny kurs psychologiczny.
Co musisz wiedzie¢, zanim wtozysz obrqgczke ,twoj STYL" nr 6/2004, str 37)
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Od chérkéw do gwiazdy.
Adam Krylik:,Chcialem wygenerowac przestrzen, z ktora sie utozsamiam"

Dziennikarz: Tobie sie udato — zdobywasz stawe, Twoja muzyke zaczynaja grac najwieksze stacje
radiowe. Przy tym jednak starasz sie dalej pozosta¢ normalnym cztowiekiem. Polski rynek
muzyczny nie sklada sie ze zbyt wielu takich oséb. Co uksztattowato twoja wrazliwos¢, nie tylko
te muzyczng, ale takze ludzka?

A. Krylik: Udato mi sie wiele wiecej rzeczy. Mam wspaniata zone i tréjke dzieci, z ktérych kazde

jest odrebnym $wiatem. Mam przyjaciot i prace, ktéra lubie. Spiewam, komponuje, nagrywam,

bo to jest cos wspaniatego i odczuwam potrzebe takiego dziatania. Bo to lubig, a nie zeby by¢
stawnym. Jezeli przy okazji mojego muzykowania taka stawa przyjdzie, postaram sie z nig dogadac
($miech). Jezeli nie, dam sobie rade. Stawa nie jest celem mojego zycia, a konsekwencja pewnych
dziatan. Nie skupiam sie na niej, lecz na muzyce, ktéra po prostu lubie i chciatbym grac.

Co do drugiej czesci pytania, moze dlatego tak mnie widzisz, ze zycie i wszystko, co sie z nim wigze,
staram sie postrzegac jako dar od Boga, a nie swojg zastuge. Z takiego punktu widzenia wszystko,
kazdy dzwiek czy spotkanie, staje sie prezentem. Wiele oséb, oceniajac jakies wydarzenie, méwi,

ze tak miato by¢. A ja uwazam, ze wcale nie musiato tak by¢. Nic nie musiato sie sta¢. Mogto by¢
zupetnie inaczej. To, co masz teraz, jest darem. Mozesz go wykorzystac. Jesli chcesz. Mozesz zamiast
tego oczywiscie réwniez narzekac do konca zycia, ze inni maja wiecej, tadniej i w ogdle z gorki

i nie zrobic nic. Ty wybierasz, ty decydujesz. Jak w teleturnieju. Z perspektywy zycia jako daru,

mozesz tak naprawde cieszyc sie z drobiazgow. Nie chodzi o egzaltowane rajcowanie sie jakims
kamieniem czy chmurka, ale poczucie gtebokiej radosci z samego faktu zaistnienia. Staram sie cieszy¢
i by¢ wdziecznym. Ot tyle.

(fragment wywiadu A. Zawadzkiej, http://natemat.pl/108487,0d-chorkow-do-gwiazdy-adam-krylik-chcialem-
wygenerowac-przestrzen-z-ktora-sie-utozsamiam-wywiad, pobrane 04.12.2017)
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Modut IV
Scenariusz 11. Wygrac zycie!

Zatacznik 3

Serce/Koniczyna szczescia
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Modut IV
Scenariusz 11. Wygrac zycie!

Zafacznik 4

Piosenka Piekarza,

tekst i muzyka Adam Krylik

Pieke chleby ludziom
Na rézne zmartwienia
Na zte losu koleje

Z dodatkiem jeczmienia
Pieke chleby ludziom
Na wszelkie bolaczki

Na sercowe zawody

Choroby, goraczki
Pieke chleby ludziom
W domowym zaciszu
Receptury z gtowy

Z rozmowy

Przepiséw nie spisze
Pieke ludziom chleby
Dodam pszenicy i gryki
Lecze skére i kosci

Czarne mysli, zte nawyki

Mitoscia jak chlebem nakarmiony
Mozesz wrécic do sit

I na droge cos zabierzesz

Mitoscig jak ogniem zaszczepiony
Mozesz zaczg¢ od poczatku

I cho€ nie wierzysz w to

To ja w Ciebie wierze
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Przyrzadze tez dla ciebie

Gdy dotrzesz tu przed Switem
Ukoje, ukotysze

Rozpale suchym drewnem
Pieke ludziom chleby

Nadziei dodaje stragczek
Opowiedz mi o sobie

| wez mitosci kromke

Mitoscia jak chlebem nakarmiony
Mozesz wrécic do sit

I na droge cos$ zabierzesz

Mitoscia jak ogniem zaszczepiony
Mozesz zaczg¢ od poczatku

I cho¢ nie wierzysz w to

To ja w Ciebie wierze



Modut IV
Scenariusz 11. Wygrac zycie!

Zafacznik 5

Mysli i sentencje o szczesciu

Szczescie nie jest stacjg,
do ktorej przyjezdzasz.
Szczescie to sposob podrézowania.

Margaret Lee Runbeck

Dramat ludzi nie polega na tym, ze
pragng odnalez¢ szczescie,
ale na tym, ze szukaja go tam,

gdzie go nie ma.

Martin Healy

Szczescie jest motylem:

Probuj je ztapad, a odleci,

UsiadZ w spokoju,

a ono spocznie na Twoim ramieniu.

Anthony de Mello

Pienigdze to liczby,

a one nigdy sie nie koncza.

Jesli swoje szczescie uzalezniasz od pieniedzy,
to poszukiwanie szczescia

nigdy sie nie skonczy.

Bob Marley
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Q U I Z Q NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Modut IV
Podsumowanie

Rozwiaz test, zaznaczajac jedna prawidtowg odpowiedz w kazdym z pytan.

1. Czy styl przywiazania ksztaltujacy sie w okresie niemowlectwa moze mie¢ wptyw
na zachowanie czlowieka przez cate zycie?
a) Nie.
b) Tak.
c¢) Nieznacznie.
2. Waznym czynnikiem ksztattujacym srodowisko wychowawcze rodziny jest:
d) Wspotzycie spoteczne i uspotecznienie rodzicéw.
e) Status materialny.
f) Wyksztatcenie rodzicow.
3. Monogamia jest to:
a) Zgodnos$¢ genetyczna matzonkdw.
b) Matzenstwo jednego mezczyzny i jednej kobiety.
c) Zwiazek nieformalny.
4, Bigamia jest w Polsce czynem zabronionym i oznacza:
a) Zawieranie matzenstwa pomimo pozostawania w zwigzku matzenskim z inng osoba.
b) Matzenstwo jednego mezczyzny z wieloma kobietami.
¢) Matzenstwo jednej kobiety z wieloma mezczyznami.
5. Kluczem dla zrozumienia i interpretacji etosu rodzinnego jako podstawy kultury jest:
a) Kulturaludowa i regionalna.
b) Kultura masowa.

¢) Kultura niematerialna i spoteczna.
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Modut IV Podsumowanie

6. Czym matzonkowie ksztattuja w dziecku wewnetrzny, wiasciwy dla danej wspodlnoty
rytm zycia, zesp6t norm i przekonan?

a) Swojg meskoscia i kobiecoscia.

b) Stosowaniem wyuczonych metod wychowawczych.

¢) Swoja konsekwencja.
7. Rodzina jest sSrodowiskiem wychowania i socjalizacji oraz istotnym czynnikiem
w ksztattowaniu sie doswiadczen zwigzanych z:

a) Nauka w szkole.

b) Seksualnosciag cztowieka.

¢) Zachowaniem w miejscu pracy.
8. Co jest podstawa tworzenia sie biograficznej tozsamosci i tradycji rodziny?

a) Celebrowanie wspomnien, porzadkowania rodzinnego doswiadczenia.

b) Zakonczenie procesu edukacji.

¢) Opuszczenie domu rodzinnego i uniezaleznienie sie.
9. Kto jest zrédtem sity, mobilnosci i rozwoju wspétczesnego spoteczenstwa?

a) Petniagcy funkcje zarzadcze.

b) Obecnie pracujacy.

¢) Mtodzi.

Prawidtowe odpowiedzi:

-36 leg Iqé Ieg IDS Iev lqE lez lql




4., Materiaty uzupetniajace

Mozliwosci wykorzystania materialow uzupetniajacych

Kazda grupa mtodziezy jest inna, ma inne potrzeby, uczestniczyta wczesniej w réznego rodzaju zajeciach

z zakresu zdrowia prokreacyjnego, ma inne zainteresowania. Nauczyciel uwzglednia to w planowaniu zajec.
Ponizej prezentujemy materiaty wspomagajace nauczycieli w tym zadaniu. Pomoce pochodza z materiatu
bazowego przygotowane przez Fundacje Instytut Rozwoju Nauk o Zdrowiu i Ustug Medycznych ,Pro Longa
Vita" Kursywa oznaczono cytaty, z kolei wyttuszczenia pochodza od autoréw skryptu. Materiaty uzupetniajace
moga stuzy¢ nauczycielowi do samoksztatcenia, wykorzystywania tresci do miniwyktadéw prowadzonych
podczas lekcji, moga by¢ one réwniez inspiracjg do lekcji wychowawczych i innych. Zaréwno tresci, jak

i ¢wiczenia utozone zostaty tak, by w razie potrzeby mozna byto przyporzadkowa¢ je uktadowi scenariuszy
zajec. Dane z materiatu bazowego znajduja sie réwniez w niektdrych scenariuszach - zostato to w nich
odpowiednio oznaczone.

W sktad materiatéw uzupetniajacych z materiatu bazowego wchodza: tresci, ¢wiczenia, filmy. Filmy zostaty
dotaczone do poradnika na ptycie. Ponadto na ptytach znajdujg sie grafiki i wykreslanki, przywotane w ponizej
opisanych ¢wiczeniach, oraz inne, dodatkowe materiaty, ktére moga wzbogacic realizowane zajecia.

Mozna je z powodzeniem wydrukowac albo wyswietli¢ na lekcji przy pomocy projektora multimedialnego.

Pozostate dofaczone do poradnika ptyty zawieraja:
- scenariusze, co umozliwi wydruk zatgcznikow,
- prezentacje multimedialne do scenariuszy.
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4.1. Tresci

MODUL | Wprowadzenie

Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

Profilaktyka - badania ratujqce zycie

Zdrowie zalezy od czterech grup czynnikéw okreslonych w 1973 roku przez Lalonde’a jako tzw. pola zdrowotne.
* czynniki genetyczne ok. 16%,
* czynniki Srodowiskowe ok. 219%,
* styl zycia ok. 53% og6tu wplywdw,
* efekty dziatari medycznych ok. 10%.

Palenie tytoniu a nieptodnos¢

Badania statystyczne podajq, ze codziennie pali co trzeci mezczyzna i co piqta kobieta (...). Szacuje sie, ze co czwarta
para matzeriska w Polsce bezskutecznie stara sie o dziecko. Wsréd przyczyn wystepowania nieptodnosci wyréznia

sie tzw. czynniki Srodowiskowe - palenie papieroséw. Palenie papieroséw natogowe czy tez sporadyczne wplywa
negatywnie na caty organizm, wiec i na funkcje rozrodcze. Problemy z ptodnosciq dotyczy¢ mogq zaréwno kobiet,

jak i mezczyzn palgcych produkty tytoniowe. Niestety ryzyko wystqgpienia nieptodnosci u kobiet palqcych jest okoto
1,5 razy wieksze niz u niepalgcych (...).

U kobiet nikotyna ma wptyw na uktad rozrodczy. Niszczy komdrki jajowe, powodujqc bezowulacyjne cykle.
Poniewaz kazda kobieta od urodzenia ma ograniczongq pule jajeczek, u palaczek czesciej obniza sie tzw. rezerwa
jajnikowa. Musimy wiedzie¢, Ze palenie tytoniu, to pozbawienie organizmu niezbednych witamin i negatywne
dziatanie na funkcjonowanie organéw wewnetrznych, takze macicy, jajnikéw i jajowoddw. Nikotyna ma tez wptyw
na zmiany w sluzie szyjkowym, ktdry utrudnia przechodzenie plemnikdw, powodujqc problem z naturalnym
zaptodnieniem. U palaczy wyzsze jest takze ryzyko wystqpienia wad ptodu. Palenie tytoniu przez kobiety powoduje
réwniez: zmiany w btonie sluzowej macicy, ktére mogq utrudniac zagniezdzenie sie zarodka, wystepowanie poronien
samoistnych lub porodu przedwczesnego.

Badania wykazujq, ze okofo 115 tysiecy Polakéw w wieku 30-49 lat cierpi na impotencje wywotang paleniem
papierosow.

Nikotyna ma negatywny wptyw na naczynia krwionosne, powodujqc schorzenia naczyniowe np. miazdzyce.
Miazdzyca to choroba naczyn powodujqca problemy z potencjq i spadek libido. Miazdzyca dotyczy réwniez naczyn
znajdujqcych sie w narzqdach pfciowych, czyli prqcia.

Gwattowne skurcze naczyr zmniejszajq lub ograniczajq doptyw krwi do prqcia w czasie erekgji.

Ponadto nikotyna uszkadza mechanizm zastawkowy zatrzymujqcy krew w obrebie prqcia. Z tego powodu czesto
odbycie satysfakcjonujqgcego stosunku pfciowego jest utrudnione, co powoduje zaburzenia wzwodu.

Negatywny wptyw palenia nikotyny to przede wszystkim spadek jakosci nasienia. Jakos¢ nasienia to prawidtowa
budowa plemnikdw, ich ruchliwos¢, Zywotnos¢, jak réwniez sktad, objetos¢ i lepkos¢ ptynu nasiennego. Plemniki

sq bardzo wrazliwe na dziatanie czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych. Palenie papieroséw ma negatywne
dziatanie na funkcjonowanie jqder i zaburza wytwarzanie meskich gamet.
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Palenie powoduje zmniejszenie sie ilosci plemnikéw w nasieniu o 23%, za prawidtowq ilos¢ plemnikéw uwaza sie
20-300 min/ml. Jesli w T ml nasienia jest mniej niz 20 milionéw plemnikdw, moze to powodowac nieptodnosé.
Zmienia sie morfologia plemnikéw, mogq byc¢ np. bez witki, mogq by¢ mato ruchliwe z powodu deformacji, mogq
miec problem z przeniknieciem przez $luz szyjkowy i dotarcie do komérki jajowej. Czas zycia plemnikéw skraca

sie i jest krétszy niz normalnie. Przezywalnos¢ plemnikéw w drogach rodnych kobiety zalezy od jakosci nasienia.
Przyjmuje sie, Ze Srednio sq to 72 godziny(...).

Wiele badari udowodnito ze palenie tytoniu ma negatywny wplyw na stan zdrowia cztowieka. Nawet jak nie palimy
to unikajmy miejsc gdzie znajduje sie dym papierosowy, bo stajemy sie biernym palaczem, co réwniez ma negatywny
wplyw na nasze zdrowie. Palaczom szkodzi nie tylko nikotyna, czy dioksyny, ale takze substancje radioaktywne
zawarte w dymie papierosowym.

Alkohol a nieptodnos¢

Nawet spozycie niewielkiej ilosci alkoholu ma negatywny wptyw na organizm cztowieka. Czeste picie alkoholu

jest bardzo szkodliwe i negatywnie dziata na caty nasz organizm uszkadzajqc takie uktady jak uktad krgzenia,
oddechowy czy tez uktad nerwowy. Alkohol atakuje trzustke, wqtrobe, nerki, serce. Ryzyko zapadalnosci na choroby
zwigzane z alkoholem przy tych samych poziomach konsumpdji jest wyzsze u kobiet. Rdwniez alkohol niszczy tzw.
szlak komunikacyjny w mézgu, co wptywa na to jak funkcjonujemy. Zaktécenia w sciezce komunikacyjnej mogq
zmieniac nastrdj, zachowanie, utrudniajq takze jasne myslenie i koordynacje.

Jest wiele powoddw, aby nie spozywac alkoholu. Alkohol wptywa negatywnie na caty nasz organizm.
Planujqc swojq przysztos¢ i myslqc o byciu ojcem pamietajcie, ze negatywne dziatanie alkoholu dotyczy przede
wszystkim funkcji rozrodczych.
Spozycie alkoholu powoduje:
* zmniejszenie aktywnosci ptciowej poprzez spadek popedu ptciowego,
* uszkodzenie nasienia poprzez zminimalizowanie liczby plemnikéw i deformacje plemnikéw, co moze by¢
przyczynq wystgpienia wad u ptodu,
« ostabia funkcje jqder.

Kobiety planujqce zajscie w ciqze powinny catkowicie zrezygnowac z picia alkoholu. Spozywanie alkoholu w duzych
ilosciach powoduje zwiekszenie ryzyka zaburzen owulacji. Alkohol zaburza naturalng flore bakteryjng, co powoduje
utrudnienie wchtaniania wielu witamin i mineratéw odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie narzqdéw
rozrodczych.

Pity przez kobiety na poczqtku ciqzy alkohol moze negatywnie wplynqc na ptéd lub by¢ przyczynq poronienia.
Dlatego starajqc sie o dziecko, warto zrezygnowac ze spozywania alkoholu. Naukowcy dowodzg, Ze spozyty

w poczqtkowych dniach ciqzy alkohol jest przyczynqg uszkodzert mézgu dziecka, a w szczegdlnosci osrodkow

w mdzgu odpowiedzialnych za uczenie, zapamietywanie i zdolnosci jezykowe. Do zmian moze dojs¢ takze w szpiku
kostnym. Negatywny wptyw na dziecko moze mie¢ nawet niewielka ilos¢ alkoholu wypita przez ciezarnq.

Alkohol spozyty przez kobiete w ciqzy przenika do krwi ptodu w czasie 40-60 minut. Alkohol powoduje powstawanie
wad serca, nerek, uszkodzenie mézgu u ptodu. Stezenie alkoholu we krwi dziecka po pét godziny jest takie samo jak
we krwi matki.

U kobiet pijgcych alkohol czesciej dochodzi do wystgpienia poronieri lub przedwczesnego porodu. Picie alkoholu

w ciqZy to gwarancja wystgpienia alkoholowego zespotu ptodowego (FAS).
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Inne uzywki a nieptodnos¢

Kazdy kontakt z narkotykami jest niebezpieczny i moze prowadzi¢ do uzaleznienia...

Wszystkie srodki narkotyczne uszkadzajq komérki centralnego uktadu nerwowego. ..

Jaki jest wptyw narkotykéw na zdrowie ? Wszystkie narkotyki majq negatywne dziatanie na nasz organizm.

Mozna powiedzied, ze niszczq wszystkie uktady naszego organizmu. Przede wszystkim negatywnie dziatajq
na ukfad wydzielania wewnetrznego u kobiet, powodujqc wstrzymanie miesiqczki, hipogonadyzm,
zwiekszone wydzielanie hormondw tarczycy, a u mezczyzn impotencje, obnizenie stezenia testosteronu,
obnizenie jakosci nasienia. Zniszczenia w uktadzie nerwowym u 0s6b zazywajqcych narkotyki objawiajq sie
zaburzeniem koordynacji ruchowej, drzeniem miesniowym, oczoplgsem. U narkomandw wystepuje nadcisnienie
tetnicze, zaburzenia rytmu serca, niedokrwienie miesnia sercowego, utrudnienie wymiany gazowej w pecherzykach
ptuc przejawiajqce sie bélem w klatce piersiowej. Uszkodzona zostaje takze wqtroba przez wirus zapalenia wqtroby
typu A, Bi C, co zwiqzane jest z narazeniem na zachowania ryzykowne. Takie uzywki jak marihuana i LSD wywotujq
zmiany w ciele migdatowatym mézgu. Nawet jednorazowe zapalenie marihuany moze wywota¢ reakcje lekowg,
ktéra moze objawic sie brakiem checi do dziatania czy tez unikaniem kontaktéw spotecznych. Ecstasy, zwane
réwniez w skrécie MDMA metylenodioksymetamfetamina, wystepuje w postaci tabletek, czy tez proszku.

Zazycie Ectasy, cho¢by w minimalnej dawce, moze doprowadzi¢ do zniszczenia komorek nerwowych, ktore
w okreslonych strukturach méozgowia odpowiadajq za inicjowanie i podtrzymanie proceséw poznawczych.
Mowiqc o narkotykach nalezy réwniez poruszy¢ temat dopalaczy. Dopalacze to srodki psychoaktywne naturalnego
(np. susz) lub syntetycznego pochodzenia (zazwyczaj w postaci tabletek) o silnym i nieprzewidywalnym dziataniu
psychoaktywnym. W przypadku syntetykdw niezwykle waznq sprawq jest to, ze sq one najczesciej nieznanego
pochodzenia, produkowane w nieznanych miejscach, o nieznanym sktadzie chemicznym. Mogq prowadzi¢ do
wielu zmian w organizmie, ktérych zazywajqcy nie jest w stanie kontrolowac z powodu ciqggle zmieniajqcego sie
sktadu chemicznego. Dopalacze zazwyczaj zazywane sq przez osoby mtode celem wywotania zmienionych stanéw
Swiadomosci.

W zaleznosci od sktadu mogq powodowac wystgpienie réznych negatywnych emocji, np. napady agresji, wywotujq
stany lekowe oraz sq w stanie uszkodzi¢ nieodwracalnie kazdy narzqd w organizmie. Nalezy podkreslic fakt,

iz mieszanie dopalaczy z alkoholem poteguje ich negatywne dziatanie, prowadzqc w wielu przypadkach do silnego
zatrucia organizmu, co niejednokrotnie skutkuje zgonem.

Heroina ma negatywne dziatanie na owulacje, powodujqc jej zahamowanie. U mezczyzn zazywanie heroiny
powoduje impotencje i ostabienie organizmu.

U kobiet zazywanie kokainy powoduje zwiekszenie ryzyka nieptodnosci jajowodowej i zatrzymanie owulacji.
Dziata negatywnie, uposledzajqc funkcje wqtroby i serca, doprowadzajqc do wyniszczenia organizmu.

Z kolei u mezczyzn zazywajqcych kokaine dochodzi do impotencji.

Stosowanie marihuany prowadzi do zatrzymania sekrecji GnRH, powodujqgc u kobiet do zaburzenia owulacji,

a u mezczyzn spadek potencji. NaleZy sie zastanowic czy warto uzywac narkotyki, jezeli one majq takie negatywne
dziatanie na nasz organizm, zwtaszcza kiedy w obecnych czasach hotubi sie mtodos¢ i zdrowie.

Warto wiedzieé, ze przyjmowanie substancji szkodliwych dla ptodu bedqce swiadomym, rozmysinym bqdz
nieSwiadomym zaniedbaniem okresla sie jako maltretowanie prenatalne.

(K. Miranowicz-Dzierzawska, Substancje dziatajqce szkodliwie na rozrodczos¢ — zagrozenia, narazenie,
uregulowania prawne, ,BP” 2012, 12: 11-15)
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Choroby/nieprawidtowosci uktadu rozrodczego a nieptodnos¢

Co sprzyja infekcjom pochwy?
* antybiotykoterapia, ktéra niszczy naturalnq flore pochwy,
* zakazenia uktadu moczowego,
* niedostateczna lub nadmierna higiena intymna,
* nieodpowiednia syntetyczna bielizna,
* aktywne zycie seksualne, wczesna inicjacja seksualna,
* choroby, tj. cukrzyca, niedoczynnosc tarczycy.

U blisko potowy kobiet z chlamydialnym zakazeniem szyjki macicy stwierdza sie zmiany zapalne w btonie
wewnetrznej macicy, koicowym etapem zakazenia jest zapalenie jajnikéw i jajowoddw. W trakcie tego typu
infekcji pacjentki odczuwajq zazwyczaj béle podbrzusza czy bl podczas stosunku, obserwujq u siebie krwawienia
miedzy miesiqczkami oraz uptawy o charakterze sluzowo-ropnej wydzieliny. Przewlekty, nieleczony stan zapalny
jajowodow doprowadzi¢ moze do powstania zrostow w ich swietle lub poprzez zlepianie sie bfony sluzowej
jajowodow powoduje ich niedroznos¢, co z kolei utrudnia zajscie w cigze (nieptodnos¢ o charakterze
mechanicznym) lub moze doprowadzi¢ do zagniezdzenia sie zaptodnionego jaja w niewtasciwym miejscu (ciqza
pozamaciczna).

U mezczyzn z kolei Ch. trachomatis — serotyp D-K powoduje zapalenie cewki moczowej zwane nierzezgczkowym
zapaleniem cewki moczowej, ktdre charakteryzuje sie wyciekiem sluzowym lub sluzowo-ropnym z cewki moczowej,
pieczeniem, Swigdem i bélem w cewce moczowej oraz bélami podbrzusza i jgder. Chlamydia powoduje takze
zapalenie gruczotu krokowego, z bélem w obrebie krocza, promieniujgcym do narzqdow pitciowych,
dolegliwosciami ze strony uktadu moczowego (czestomocz, bolesnos¢ przy oddawaniu moczu) oraz
zaburzeniami funkcji narzqdow ptciowych (przedwczesny wytrysk, bol w czasie ejakulacji, niepetny
wzwdd cztonka). U mezczyzn, zwtaszcza mtodych, Ch. trachomatis jest przyczynq zapalenia najqdrzy,
objawiajqgcego sie bolem podbrzusza oraz gorqczkq, nieleczone moze doprowadzi¢ do nieptodnosci,

cho¢ nieptodnosc z powodu zakazenia chlamydialnego moze tez powstac na skutek zaburzenia w budowie
i funkcji plemnikoéw (Zat. 1).

Dziatania profilaktyczne:
* podjecie decyzji o pézniejszym rozpoczeciu aktywnosci seksualnej,
* unikanie kontaktoéw seksualnych z wieloma partnerami,
* unikanie stosunkdw oralnych i analnych,
 obserwacja wtasnego organizmu pod kqtem ewentualnych objawdw, a w razie potrzeby wykonanie badari
diagnostycznych stuzqcych wykryciu infekcji Chlamydia trachomatis,
* w sytuacji uszkodzen ciggtosci skéry lub bton sluzowych wstrzymanie sie od korzystania z kqpielisk i basendw.
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MODUL | Wprowadzenie

Uwaga! Choroby przenoszone drogq ptciowa

Chlamydiozy

Chlamydie sq to organizmy wykazujqce cechy posrednie miedzy bakteriami a wirusami. Do wiruséw upodabnia
je m.in. maty rozmiar, wewnqtrzkomdrkowy sposéb rozmnazania w zywych komérkach. Natomiast struktura
sciany komdrkowej, obecnos¢ obu kwasdw nukleinowych, obecnos¢ organelli komérkowych i cytoplazmy czy
wrazliwos¢ na antybiotyki to podobieristwa do bakterii. Najbardziej chorobotwdrcze wsrdd catej gamy chlamydii sq
Chl. trachomatis oraz Chlamydia pneumoniae, przy czym drogi zakazenia sq rézne.

Chlamydia trachomatis jest najbardziej rozpowszechnionq na swiecie bakteriq przenoszonq drogq piciowq.
Zakazenia tymi bakteriami sq powszechne zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn, jednakze czesciej sq
diagnozowane u kobiet. Wystepujq czesto bezobjawowo, co wynika z uwarunkowar biologicznych chlamydii.
Niewtasciwie zdiagnozowane i nieleczone sq przyczynq wielu powiktarn, mogqcych prowadzi¢ do bezptodnosci
kobiet oraz mezczyzn.

Drogi szerzenia sie Chlamydii trachomatis (dyskusja):

« na drodze kontaktdow seksualnych,

«drogq wertykalng, przez kanat rodny (zakazenie noworodka odmatczyne),

« przez uszkodzonq skére lub btone sluzowq jako droge bezposredniego kontaktu z osobq zakazong,

« lekarze wskazujq réwniez na przypadki zakazenia w trakcie ptywania w basenach i kgpieliskach.

Najczestsze choroby powodowane przez Chlamydia trachomatis to m.in. zapalenie cewki moczowej, zapalenie
prostaty, zapalenie najqdrzy, nieptodnos¢ mezczyzn, zapalenie szyjki macicy, rak szyjki macicy, zapalenie
moczowoddw, zapalenie narzqdéw miednicy mniejszej, nieptodnosc¢ kobiet, zapalenie odbytnicy, przedwczesne
porody, smier¢ okofoporodowa ptodu.

Chlamydiozy stanowiq niejednorodng grupe choréb rézniqcych sie objawami i wywotane sq przez rézne serotypy:
jaglica, ziarnica weneryczna pachwin oraz zakazenia drég moczowo-ptciowych i spojéwek.

Jaglica jest to najstarsza znana choroba wywotana przez Chlamydia trachomatis, a jej objawy kliniczne to

przede wszystkim zapalenie spojéwek i rogéwki. W aktywnym okresie choroby zaobserwowac mozna zmiany
pecherzykowo-grudkowe, tzw. ziarnine jagliczq oraz ogniskowe zmiany zapalne rogéwki, a efektem tych zmian
moze byc¢ ograniczenie pola widzenia lub catkowita utrata wzroku. Ten rodzaj choroby nie przenosi sie na drodze
kontaktow ptciowych.

W ziarnicy wenerycznej, przenoszonej drogq ptciowq, z kolei wyrdznia sie trzy okresy:

 objawy pierwotne, w trakcie ktdrych pojawiajq sie pecherzyki, grudki, a nastepnie niebolesne, powierzchowne
owrzodzenia; okres ten moze wspdtistnie¢ z zapaleniem cewki moczowej lub szyjki macicy,

* zapalenie naczyn i weztéw chtonnych; u mezczyzn wyczué¢ mozna bolesne wezty chfonne pachwinowe, ktére
rozpadajqc sie powodujq wytworzenie przetok i owrzodzer; u kobiet z kolei zajete sq wezty chfonne potozone
gtebiej, przy lokalizacji zmian na szyjce macicy lub w Scianie pochwy; kobiety skarzq sie na béle w podbrzuszu
i ledzwiach,

* powiktania wynikajqce ze zwtbknien i zbliznowaceri powodujqcych zwezenia cewki i odbytnicy, przetoki
odbytniczo-pochwowe i odbytniczo-skdrne, zwezenia pochwy, perforacje jelita grubego lub zapalenia otrzewnej.

Zakazenia drég moczowo-ptciowych bardzo czesto majq przebieg skgpo lub bezobjawowy.

U kobiet zakazenie chlamydiami przebiega najczesciej jako zapalenie szyjki macicy z objawami przekrwienia

i obrzeku bfony sluzowej tarczy szyjki oraz wystepowaniem sluzowo-ropnej wydzieliny.

U blisko potowy kobiet z chlamydialnym zakazeniem szyjki macicy stwierdza sie zmiany zapalne w btonie
wewnetrznej macicy, koicowym etapem zakazenia jest zapalenie jajnikéw i jajowodow. W trakcie tego typu infekcji
pacjentki odczuwajq zazwyczaj béle podbrzusza czy bél podczas stosunku, obserwujq u siebie krwawienia miedzy
miesiqgczkami oraz uptawy o charakterze sluzowo-ropnej wydzieliny.
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Przewlekly, nieleczony stan zapalny jajowodow doprowadzi¢ moze do powstania zrostow w ich swietle lub
poprzez zlepianie sie btony sluzowej jajowodéw powoduje ich niedroznosé, co z kolei utrudnia zajscie

w ciqze (nieptodnosc o charakterze mechanicznym) lub moze doprowadzi¢ do zagniezdzenia sie zaptodnionego
jaja w niewtasciwym miejscu (ciqza pozamaciczna,.

Nalezy réwniez wspomnie(, Zze w czasie porodu ten patogen moze przenies¢ sie na noworodka, powodujgc m.in.
zapalenie spojowek. W tych okolicznosciach czesto izoluje sie C. trachomatis z nosogardzieli u dzieci, co w przypadku
ztego leczenia moze spowodowac zapalenie ptuc. Niezdiagnozowane lub nieleczone chlamydialne zapalenie ptuc

u dzieci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia uktadu oddechowego. Oprécz infekcji drég oddechowych

u matych dzieci C. trachomatis zakaza drogi moczowe, co stwierdzono, badajqc dzieci z wadami uktadu moczowego
przebiegajqce z poszerzeniem moczowodow. Ch. trachomatis — biotyp genitalny moze by¢ przyczynq zespotu nagtej
Smierci tézeczkowej

Metody diagnozy

Metody diagnostyczne znajdujqce zastosowanie w wykrywaniu Chl. trachomatis mozna ogdlnie podzieli¢ na

dwie kategorie. Sq to metody oparte na hodowlach komérkowych (metody hodowlane) i nieoparte na kulturach
komérkowych.

Aktualnie diagnostyka tej bakterii opiera sie na oznaczeniu poziomu immunoglobulin we krwi w laboratorium
diagnostyki molekularnej lub na stwierdzeniu obecnosci drobnoustroju w wymazie z miejsca podejrzanego o ich
bytowanie. Najczesciej oznacza sie poziom przeciwciat w klasie IgA i IgG; w zaleznosci od norm danego testu

i nasilenia objawdw klinicznych lekarz podejmuje decyzje o leczeniu. Standardowo stosowanq metodq

w diagnostyce zakazeri Chlamydia trachomatis jest wykrywanie ciatek wtretowych w hodowli zakazonej materiatem
pobranym na drodze wymazu. Metoda hodowli cechuje sie duzq swoistosciq (100%), jednakze czutos¢ jest
stosunkowo niska i zalezy od rodzaju pobranych materiatéw. Ponadto charakteryzujq sie one czasochfonnosciq
oraz uzaleznieniem od transportu badanych prébek (niska temperatura transportu). Istotne jest spetnienie kilku
warunkdw dla prawidtowego pobrania wymazu - mezczyzni powinni zosta¢ poinformowani o pobraniu wymazu

z cewki moczowej po nocy przed oddaniem moczu lub po przynajmniej 3 godzinnej przerwie po ostatniej mikcji.

U kobiet jest podobnie, przy czym wymaz pobiera sie z kanatu szyjki macicy. Oczywiscie nalezy pamietac

o wykluczeniu innych choréb, takich jak rzezqczka czy rzesistkowica. Test z hodowli komdrkowej ma skutecznos¢ do
80 %, to znaczy, ze moze nie wykry¢ obecnosci bakterii cho¢ one tam sq (np. z powodu obumarcia komérek

w transporcie). Wymazy pobiera¢ mozna tez z odbytu oraz z wewnetrznej powierzchni dolnej i gérnej powierzchni
powieki spojéwki oka. Osoba prowadzqca zajecia instruuje ucznidw w jaki sposéb dokonuje sie pobrania wymazu,
uczy prawidtowego postugiwania sie pateczkq do wymazéw, przypomina takze o warunkach temperaturowych

dla pobranego materiatu. Osoba prowadzqca zajecia przekazuje informacje na temat innych metod w zakresie
wykrywania zakazeri chlamydiowych. Kolejnymi metodami sq testy polegajqce na oglqdaniu utrwalonego na
szkietku preparatu pod mikroskopem lub w spektrofotometrze:

« metoda immunofluorescencji bezposredniej (DFA) — czutos¢ wynosi okofo 80%. Materiat utrwala sie na

szkietku podstawowym, po czym oglqda pod mikroskopem. Technika ta - ze wzgledu na czasochfonnos¢ oraz
pracochtonnos¢ - jest niezbyt uzyteczna dla duzej liczby prébek,

« metoda immunoenzymatyczngq (EIA) — czutos¢ wynosi okofo 90%. Do badania wykorzystuje sie specjalny aparat
zwany spektrofotometrem (Zat. 1). Niewqtpliwg zaletq tego testu jest niewysoka cena oraz mozliwos¢ wykonania za
jego pomocq duzej liczby badan.

Innym, najbardziej wiarygodnym badaniem jest badanie molekularne (badanie DNA, nazywane takze badaniem
PCR lub badaniem genetycznym). Materiat genetyczny chlamydii wykry¢é mozna w przypadku obecnosci komérek
w tkankach, ptynie stawowym i owodniowym, w moczu, ale réwniez w wydzielinie pochwy, nasienia, a takze w {zach.
W sytuacji kiedy nastqpi u pacjenta potwierdzenie zakazenia Chlamydia trachomatis rekomendacje eksperckie,

z uwagi na ryzyko przeniesienia innych choréb przenoszonych droga piciowq, wskazujq réwniez na wykonanie
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kolejnych testow diagnostycznych w kierunku zakazenia wirusem HIV, HbS, HCV czy kitq.
Dziatania profilaktyczne:
* podjecie decyzji o pézniejszym rozpoczeciu aktywnosci seksualnej,
* unikanie kontaktoéw seksualnych z wieloma partnerami,
* unikanie stosunkdw oralnych i analnych,
 obserwacja wtasnego organizmu pod kqtem ewentualnych objawdw, a w razie potrzeby wykonanie badar
diagnostycznych stuzqcych wykryciu infekcji Chlamydia trachomatis,
* w sytuadji uszkodzen ciggtosci skéry lub bton sluzowych wstrzymanie sie od korzystania z kqpielisk i basendw.

Metody leczenia

O tym, jak leczy¢ Chlamydie, powinien zadecydowac lekarz prowadzqcy, ktéry ustali wtasciwq terapie, biorqc pod
uwage wyniki przeprowadzonych badar czy obserwacje objawdw oraz zebrany od pacjenta wywiad.

Pacjenci poddawani sq najczesciej terapii antybiotykami w domu. Zdarzajq sie sytuacje, kiedy leczenia dokonuje sie
w szpitalu i dotyczy to zakazenia u kobiety ciezarnej i zagrozenia dla ptodu.

* antybiotyki przepisywane sq tylko i wytqcznie na zlecenie lekarskie, po uprzednim zebraniu wywiadu, badaniu
pacjenta i diagnostyce, nie nalezy stosowac antybiotykéw, ktdre pozostaty w domu lub od innych cztonkéw
rodziny, bez konsultacji z lekarzem; moze to spowodowac objawy uboczne (uczulenie, zte samopoczucie,
wymioty, zaburzenia widzenia, itp.), przedtuzenie zakazenia (w sytuacji Zle dobranego antybiotyku do grupy
bakterii) czy opornosci bakterii na antybiotyki (antybiotykoopornosc),

przepisany przez lekarza antybiotyk przyjmuje sie scisle wedtug jego zalecen. Jezeli lekarz zalecit przyjmowanie

leku 2 razy dziennie, to powinno sie go przyjmowac w réwnych odstepach czasowych co 12 godzin (3 razy

dziennie co 8 godzin). Pominiecie dawki antybiotyku moze skutkowa¢ zmniejszeniem stezenia antybiotyku we
krwi, czyli ostabieniem jego dziatania. Z kolei podwdjna dawka leku przyjeta dla wyréwnania moze spowodowac
wieksze ryzyko skutkéw ubocznych,

* antybiotyk nalezy stosowac tak dtugo, jak zalecit lekarz, pomimo poprawy samopoczucia. Przedwczesne
zakoniczenie terapii moze spowodowac ponowne namnozenie sie bakterii. Efektem tego moze byc ostrzejszy
nawrdt choroby oraz uodpornienie sie drobnoustrojow chorobotwdrczych na zastosowany wczesniej antybiotyk,

* antybiotyk nalezy potykac w catosci, rozdrabnianie postaci antybiotyku lub wysypywanie zawartosci z kapsutki
doprowadzi do zmniejszenia ilosci dawki. Z kolei lek, ktdry jest w ostonce, zabezpieczony jest w ten sposdb przed
kwasem solnym w zotqdku - jezeli przyjmie sie go bez ostonki, terapia bedzie nieskuteczna,

* nie wolno spozywac alkoholu podczas terapii, poniewaz poza zmniejszeniem dziatania specyfikbw moze
przyczynié sie do wystgpienia silnych béléw gtowy, zaburzenia cisnienia krwi i kotatania serca,

* nie nalezy popijac antybiotyku mlekiem i sokami, poniewaz soki, zwtaszcza cytrusowe, oraz mleko i napoje
mleczne zmniejszajq wchtanianie leku z przewodu pokarmowego. Powoduje to zmniejszenie steZzenie antybiotyku
we krwi, czyli jego dziatanie nie bedzie efektywne. Z kolei wapno zawarte w przetworach mlecznych wchodzi
w reakcje z antybiotykiem i réwniez zmniejsza jego skutecznos¢. Nalezy takze pamietac, ze antybiotyk przyjmuje
sie godzine przed positkiem lub dwie godziny po nim,

* nalezy wzmocnic naturalnqg flore bakteryjnq poprzez spozywanie probiotykdw, niektérych jogurtéw i kefiréw
(zawierajqcych pateczki kwasu mlekowego). Po przetwory mleczne mozna siegac juz dwie godziny po zazyciu
leku. Probiotyki przyjmuje sie przez kilka dni po zakoriczonej antybiotykoterapii,

* przy stosowaniu antybiotykdw nie nalezy zazywac witamin, zelaza i wapnia. Preparaty te, oprécz ostabienia

wchtaniania antybiotyku (i zmniejszenia jego skutecznosci), mogq spowodowaé namnozenie bakterii, poniewaz

sqg doskonatq pozywkq dla nich. Preparaty witaminowe stosuje sie dopiero po zakoriczonej terapii antybiotykowe;j.
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Przedwczesne zakoriczenie terapii moze spowodowac ponowne namnozenie sie bakterii. Efektem tego moze by¢
ostrzejszy nawrét choroby oraz uodpornienie sie drobnoustrojéw chorobotwérczych na zastosowany wczesniej
antybiotyk.

Leki, ktdre stosuje sie w leczeniu chlamydioz, nalezq do czterech grup antybiotykéw: makrolidy, tetracykliny,
chinoliny, antybiotyki 3-laktamowe. Najczesciej stosowane sq jednak antybiotyki makrolidowe — erytromycyny
oraz azytromycyny, a efektem ich przyjmowania jest catkowite wyleczenie. Osoba poddajqca sie terapii powinna
miec przekazane, iz w trakcie trwania leczenia nie nalezy podejmowac wspdtzycia seksualnego. Co réwnie wazne,
profilaktycznemu leczeniu powinni réwniez poddac sie partnerzy zakazonych oséb. Warto takze zauwazyc¢, ze po
skoriczonej antybiotykoterapii nalezy ponownie wykonac test na Chlamydie w celu sprawdzenia jej skutecznosci.

WZW C - sposoby przenoszenia

Wirusowe zapalenie wqtroby jest to choroba zakazna, wystepujqca w kilku postaciach, zaleznie od rodzaju wirusa:
Zakazenie wirusem A wywotuje nagminne zapalenie wqtroby, a do zakazenia dochodzi droga pokarmowq przez
picie zakazonej wody lub spozywanie pokarmdw zanieczyszczonych wirusem (tzw. Zéttaczka pokarmowa).
Zakazenie wirusem B wywotuje wszczepienne zakazenie wqtroby. Do zakaZenia dochodzi drogq pozajelitowq

w wyniku uzywania zakazonych narzedzi (strzykawek), przetaczania zakazonej krwi, na drodze seksualne;j.
W profilaktyce zakazenia wqtroby typu A i B stosuje sie szczepienia ochronne.

Kolejnym rodzajem wirusowego zapalenia wqtroby jest Zakazenie wirusem C. Wirus ten zostat pierwszy raz
zidentyfikowany w 1989 r. Wyrdzniono przede wszystkim trzy drogi zakazenia WZW C: droga krwiopochodna,
droga kontaktow seksualnych, droga wertykalna (...).

W grupach szczegdlnego ryzyka zakazenia wirusem sq osoby uzaleznione od narkotykéw lub majqce czesty kontakt
z placéwkami ochrony zdrowia — w Polsce ok. 61-70 % wszystkich HCV - dodatnich przypadkéw choroby stanowiq
zakazenia szpitalne (...).

Wsrdéd pacjentéw przede wszystkim brato i bierze sie pod uwage osoby poddawane dializom, osoby,

u ktérych wykonywano iniekcje, a takze osoby poddawane zabiegom przetaczania krwi czy osoby po przeszczepach.
Jednakze w chwili obecnej (od 1992 roku) zaréwno preparaty krwi, jak i dawcy narzqdéw sq badani pod kqtem
serologicznym, wiec ryzyko jest zminimalizowane. Niestety w dalszym ciqgu zdarza sie, iz pacjent jest narazony

na mozliwos¢ transmisji wirusa w sytuacji wykonywania zabiegéw z naruszeniem ciggtosci tkanek, w przypadku
zaniechania stosowania procedur (sterylny sprzet lub jednorazowego uzytku, dezynfekcja miejsc wktucia, stosowanie
srodkdéw ochrony osobistej, itp.), narazony jest takze personel medyczny, w wyniku ekspozycji zawodowej

(np. zranienie igtq czy skalpelem w momencie zaniechania przestrzegania procedur medycznych). Do zakazeri
dochodzi takze na drodze kontaktdw seksualnych, zwtaszcza wsrdd oséb czesto zmieniajqcych partneréw

lub odbywajqcych ,przygodne kontakty” MoZliwe jest réwniez przeniesienie zakazenia z matki na ptdd (droga
wertykalna) zaréwno w czasie ciqzy, jak i porodu. Natomiast karmienie piersiq nie zwieksza ryzyka zakazenia.
Istotnq drogq zakazenia jest takze pozyczanie przedmiotéw osobistego uzytku zanieczyszczonych zakazonq krwig,
np. maszynek do golenia, szczoteczki do zebdw, czyli tych wszystkich przedmiotdw, ktére mogq miec kontakt

z krwigq, oraz dokonywanie zabiegdw ,upiekszajqcych” w warunkach z naruszeniem procedur postepowania ze
sprzetem jednorazowego lub wielorazowego uzytku — salony kosmetyczne, studia tatuazu, gabinety fryzjerskie.
Wyzsze rozpowszechnienie HCV odnotowuje sie réwniez wsréd oséb uzaleznionych od alkoholu, odbywajqcych
kary pozbawienia wolnosci. Jednakze z uwagi na to, iz sq to grupy spoteczne podejmujqce nader czesto zachowania
ryzykowne, stqd tez kolejnq grupq zawodowq narazonq na zakazenie sq policjanci, strazacy, biorqcy udziat

w interwencjach, w trakcie wypadkdw. Warto tez zaznaczyc, ze wirusa przenies¢ mozna takze w trakcie sportéw
kontaktowych czy w czasie bojki, kiedy jedna z 0s6b uczestniczqcych jest nosicielem.
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Dziatania profilaktyczne:

* przestrzeganie wtasciwych praktyk higienicznych i zasad aseptyki w placéwkach ochrony zdrowia,

* przestrzeganie wtasciwych praktyk higienicznych i zasad aseptyki w gabinetach kosmetycznych, salonach
wykonujqcych akupunkture i tatuaze oraz studiach fryzjerskich — bardzo dobrq praktykq jest np. stosowanie przez
gabinety kosmetyczne opisanych nazwiskami zestawdw pielegnacyjnych dla klientek (pilniczkéw, cqzkdw, itp.),

* prawidtowe przeprowadzanie catosci procesu sterylizacji sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku,

* stosowanie prezerwatyw (zmniejsza ryzyko),

* unikanie kontaktéw seksualnych z wieloma partnerami,

* w sytuadji kiedy byty wykonywane zabiegi medyczne, kosmetyczne, fryzjerskie z naruszeniem procedur
higienicznych bqdz podjeto ryzykowane zachowania (przyjmowanie narkotykow, srodkow psychoaktywnych,
kontakty seksualne bez zabezpieczenia z przypadkowymi partnerami), nalezy poddac sie badaniu na obecnos¢
HCV, poniewaz bardzo duza grupa pacjentéw nie jest swiadoma, ze jest zakazona, a wykrywanie i leczenie
aktywnego zakazenia eliminuje Zzrddfo przeniesienia choroby na innych,

* wykonywanie testéw na obecnos¢ wirusa u kobiet w ciqzy rekomendowane przez Polskie Towarzystwo
Ginekologiczne,

* edukacja spoteczeristwa na temat choroby, czynnikow ryzyka i drég przenoszenia wirusa.

WZW C - objawy

Wirus HCV jest wirusem o tyle niebezpiecznym, ze mimo zakazenia nim, to w fazie ostrego zapalenia wqtroby

w ponad 70 % nie wystepujq objawy, ponadto w ok. 70-80 % ostre zapalenie bardzo czesto przechodzi w zapalenie
przewlekte, efektem czego moze by¢ marskosc wqtroby, a nastepnie rak wgtrobowo komadrkowy(...).

Wiekszos¢ zakazonych nie zgtasza dolegliwosci. Uczucie zmeczenia lub inne nieswoiste objawy wystepujq

u % chorych, ale juz powiekszenie wqtroby ma co drugi pacjent. Wsréd pacjentdw z przewlektym wirusowym
zapaleniem wqtroby typu C obserwuje sie wystepowanie pozawqgtrobowych manifestacji zakazenia. Wyszczegédlnic
mozna rézne grupy takich zaburzen, a dotyczq one uktadu nerwowego, endokrynnego, ruchu, skory i nerek. Z uwagi
na to, iz wystepujqce objawy sq niespecyficzne powinno sie zwrdcic szczegdélng uwage na: trudnosci z koncentracjg,
zmeczenie, niepokdj, obnizenie nastroju, bdle stawowo-miesniowe czy swedzenie skdry. Jak wspomniano wczesnie,
objawy wystepujq jedynie u okoto 30 % zakazonych i choroba w sposéb bezobjawowy moze rozwijac¢ sie kilkanascie
lat, stqd nazywana jest ,cichq epidemiq’”.

Pierwszym objawem przewlektego zakazenia HCV moze by¢ marskos¢ wqtroby. Rozwija sie ona u ok. 20-30%
zakazonych latami, okres rozwoju choroby trwaé moze nawet ok. 20-30 lat, przy czym u 0s6b naduzywajqcych
alkoholu, czas ten skraca sie o potowe. Z kolei marskos¢ zazwyczaj prowadzi do raka wqtrobowokomérkowego,
ktoérego rozwdj tez poczqtkowo przebiega bezobjawowo. Bez leczenia 5-letni okres przezycia wynosi mniej niz 3%,
a5 lat przezywa co drugi pacjent, ktéry zostat zdiagnozowany i poddat sie leczeniu.

WZW C - metody diagnozy

Z uwagi na to, iz wystepujqce objawy sq niespecyficzne powinno sie zwrdci¢ szczegélng uwage na: trudnosci
z koncentracjq, zmeczenie, niepokdj, obnizenie nastroju, béle stawowo-miesniowe czy swedzenie skory.

Z uwagi na to, iz objawy wystepujq jedynie u okoto 30% zakazonych i choroba w taki sposéb moze rozwijac sie
kilkanascie lat, bardzo istotne jest, aby wykonywac badania w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV w pewnych
sytuacjach.
Zazwyczaj sq to:
* osoby, ktére wykazujq pewnq tendencje do zachowar ryzykowanych (przyjmowaty narkotyki drogq dozylnq
* 0soby majqce stycznos¢ z placéwkami ochrony zdrowia lub przebywaty w nich celem leczenia (osoby, ktére miaty
przetaczanq krew lub byty biorcami narzqdéw przed lipcem 1992r., osoby, ktére chorujg na hemofilie i urodzity sie
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przed 1991 r., pacjenci przewlekle dializowani, osoby zakazone wirusem HIV),
* osoby, ktérych matki miaty potwierdzone zakazenie HCV w czasie ciqzy,
* personel medyczny oraz osoby wykonujqce inny zawdd, majqcy stycznos¢ z zachowaniami ryzykownymi
(policja, straz, itp.) narazeni na ekspozycje zawodowg,
* osoby, ktére majq podwyzszone wartosci aktywnosci enzymoéw aminotransferazy alaninowej (ALT)
i aminotransferazy asparaginianowej (AST) we krwi.
W ramach tzw. panelu diagnostycznego dla zakazenia HCV wykonuje sie badania biochemiczne, serologiczne,
molekularne i obrazowe oraz, w uzasadnionych przypadkach, badanie histologiczne bioptatu wqtroby.
Testami zalecanymi jako badaniami przesiewowymi po narazeniu na zakazenie HCV sq testy ELISA wykrywajqce
przeciwciata anty-HCV. Pacjent nie wymaga szczegdlnego przygotowania do wykonania badania, poniewaz
wykonywane jest w ramach standardowego pobrania prébki krwi. Obecnos¢ przeciwciat jest sygnatem o przebytym
kontakcie z wirusem HCV, aktywnym ostrym, przewlektym lub przebytym w przesztosci zakazeniu. Wyniki stajq sie
dodatnie zwykle po 4-12 tygodniach po zakazeniu (Zat. 2). Na wczesnym etapie diagnostycznym nalezy pamietac,
ze w przypadkach uzasadnionych epidemiologicznie przeciwciata anty-HCV warto oznaczy¢ takze u pacjentéw,
u ktorych aktywnos¢ aminotransferaz w surowicy jest prawidtowa. Jednak nie zawsze dodatni wynik tego badania
swiadczy o aktualnym zakazeniu wirusem HCV, stqd tez dla potwierdzenia zakazenia wirusem HCV wykonuje sie
test molekularny na obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa HCV (HCV RNA). Jezeli wynik testu molekularnego jest
dodatni (tzn. we krwi wykazana zostata obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa HCV), oznacza to, ze pacjent jest
zakazony wirusem HCV. Badania HCV — RNA jest badaniem przeprowadzanym metodq PCR i umozliwia wykrycie
materiatu genetycznego wirusa — kwasu rybonukleinowego (RNA). stanowi najczulszy test wykrywajqcy zakazenie
wirusem HCV, dodatni juz w 13 tygodnie od zakazenia; wykorzystywane jest takze do monitorowania leczenia
choroby. Kolejnym krokiem u osoby z rozpoznanym zakazeniem jest oznaczenie genotypu HCV (sktadu genetycznego
wirusa) oraz ilosciowe oznaczenie wiremii, czyli ilosci wirusa HCV we krwi.
Dalsze postepowanie jest juz zwiqzane z okresleniem zmian w wqtrobie (wtdknienia), np. przy uzyciu ultrasonografu
lub wykonujqc tzw. FibroTest z surowicy krwi w potqczeniu z analizq komputerowq.
W przypadku badania USG, pacjent powinien by¢ na czczo, czasem wykonuje sie jeszcze biopsje wqgtroby, natomiast
w przypadku FibroTestu pacjent moze by¢ po lekkim positku i co najwazniejsze dla niego, nie jest to badanie
inwazyjne. Powyzsze badania wykonywane w pewnej rozpietosci czasowej pomagajq monitorowac postep choroby
- zalecane jest wykonywanie ich co 2-3 lata dla oceny ewentualnych zmian rozwojowych wtdknienia. Zgodnie
zrekomendacjami chorzy, ktdrzy nie byli leczeni bqdz terapia okazata sie nieskuteczna powinni mie¢ co kilka
miesiecy oznaczane enzymy wqtrobowe (ALT, AST, GGTP) pozwalajqce oceni¢ prace wqtroby, stezenie bilirubiny
catkowitej (produkt rozpadu krwinek czerwonych), oraz morfologie krwi, a takze USG jamy brzusznej Srednio raz na
1-2 lata. Badania te widniejq w koszyku swiadczeri gwarantowanych podstawowej opieki zdrowotnej, wiec pacjent
moze dostac skierowanie do lekarza rodzinnego. Z kolei chorzy z marskosciq wgtroby wymagajq regularnych badan
przesiewowych w kierunku raka wgtrobowokomadrkowego - stqd co pét roku powinni mie¢ wykonane badanie
ultrasonograficzne jamy brzusznej i oznaczenie a-fetoproteiny (AFP - biatka ptodowego produkowanego przez
pecherzyk zétciowy, swoistego réwniez dla raka wqtroby) w surowicy. Oczywiscie AFP powinni mie¢ oznaczane
takze pacjenci z marskosciq wqtroby po efektywnej terapii, z uwagi na ewentualne ryzyko rozwoju nowotworu.
Przygotowujqc sie do badania USG jamy brzusznej pacjenci powinni by¢ na czczo, w ramach przygotowania pacjenci
biorq takze srodki odgazowujqce (aby mozna byto dokonac oceny obrazu USG),
w sytuacji pacjentow palqcych, powinni by¢ oni poinformowani o niepaleniu papieroséw przed badaniem.
Na czczo powinni by¢ takze przed pobraniem AFP oraz enzymdw wqtrobowych, z tq réznicq, ze sq to badania
wykonywane z surowicy krwi, wiec wystarczy pobrac prébke krwi z zyty. Aby ocena pracy wqtroby byta miarodajna,
pacjent nie powinien przed badaniem pic alkoholu, kawy, czekolady ani spozywac produktdw ttustych, niektorzy
lekarze proszq nawet o tygodniowq wstrzemieZliwos¢ od wyzej wymienionych produktéw.
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WZW C - metody leczenia

W terapii HCV leczenie i czas leczenia zalezne jest od fazy zakazenia oraz genotypu wirusa.

Ostra faza zakazenia HCV wymaga leczenia objawowego i ogdlnego, gdzie zazwyczaj zleca sie pacjentowi ptyny
dozylne, ponadto pacjent zobligowany jest do diety lekkostrawnej i wypoczynku. Istotne jest takze unikanie lekdw,
ktére metabolizowane sq w waqtrobie, takich jak np. bardzo czesto stosowane leki z grupy OTC, czyli zazwyczaj
Paracetamol jako substancja czynna. Stqd tez nalezy uwaznie czytac ulotki, zwtaszcza informacje dotyczqce
dawkowania oraz przeciwwskazan.

Zdarzajq sie takze sytuacje kiedy nalezy wiqczy¢ do terapii interferon pegylowany alfa. Zwiqzane jest to z dalszym
wykrywaniem wirusa w badaniu molekularnym juz po uptywie 12 tygodni od rozpoznania ostrego zakazenia.

Z kolei w przewlektej fazie zakazenia stosuje sie kilka schematdw lekéw: dwulekowe (w zaleznosci od odpowiedzi

wirusologicznej, a czas terapii zalezny jest od genotypu wirusa) i tréjlejkowe (w zaleznosci od stanu pacjenta i stopnia
zaawansowania zmian w wqtrobie, odpowiedzi wirusologicznej i wczesniejszego leczenia pacjenta oraz dostepnosci
leczenia).W terapii poczqtkowo stosowano interferony alfa, péZniej interferony pegylowane w schemacie
zrybawirynq. Schemat jest prosty - pacjent codziennie przyjmuje rybawiryne w postaci tabletek, natomiast raz

w tygodniu przyjmuje interferon w formie iniekcji podskdrnej. Terapia trwa zazwyczaj od 24 do 72 tygodni .

Niestety ten rodzaj terapii cechowata stosunkowo duza liczba powiktan po zastosowaniu interferonu alfa:
podwyzszona temperatura ciata, objawy grypopodobne - uczucie rozbicia, bole miesniowe; bezsennosé, obnizenie
nastroju, zaburzenia czynnosci tarczycy, zmeczenie, utrata apetytu, ostabienie sprawnosci psychoruchowej,
przyspieszona czynnosc serca, utrata masy ciata, nerwowos¢, rozdraznienie, zaburzenia rytmu serca, stabos¢
miesniowa; wypadanie wtoséw, matoptytkowosc.

Z kolei dziatania niepozgdane wynikajqce ze stosowania rybawiryny to: kaszel, wysypka, Swiqd skéry, podwyzszone
stezenie kwasu moczowego w surowicy krwi oraz hemoliza (rozpad krwinek czerwonych).

Wystepowanie powiktar ma takze wptyw na efektywnos¢ leczenia interferonem - u prawie 50% chorych nie pozwala
na usuniecie wirusa z organizmu. Stqd tez opracowano leki o bezposrednim dziataniu przeciwwirusowym w postaci
tabletek. Udowodniono, iz ich skutecznos¢ jest bardzo wysoka i co réwnie wazne dla pacjentéw cechuje je mniejsza
liczba dziatan niepozqdanych oraz krétszy czas terapii (12 tygodni).

U pacjentdw ktérzy sq przygotowywani do transplantacji wqtroby z powodu nastepstw zakazenia HCV lub u chorych
ze wznowq zakazenia po przeszczepieniu wqtroby zaleca sie stosowanie schematéw pozbawionych interferonu.

O tym, ze leczenie byto skuteczne swiadczy brak obecnosci materiatu genetycznego wirusa we krwi po 6 miesiqcach
od zakoriczenia terapii interferonem z rybawirynq lub po 3 miesiqcach od zakoriczenia terapii bezinterferonowej.

HIV - sposoby przenoszenia, objawy, metody diagnozy i sposoby leczenia

(...) drogi zakazenia wirusem HIV - infografika przedstawiajqca trzy gtdwne drogi zakazenia wirusem HIV
...zachowania moggqce stanowic ryzyko zakazenia wirusem HIV:
« uzywanie wspdlnych igiet i strzykawek np. podczas brania narkotykéw,

kontakt seksualny z przypadkowq osobg,

« matka ma wirusa HIV i karmi swoje dziecko piersiq,

- zakazenie dziecka podczas ciqzy i porodu kobiety bedqcej nosicielkq wirusa HIV,
(...) wjakim czasie od zakazenia wirusem HIV jestesmy w stanie wykry¢ go w naszym organizmie?(...)
Badanie w kierunku obecnosci wirusa HIV powinno sie przeprowadzi¢ po 12 tygodniach od ryzykownego
zachowania, wczesniej wystepuje tzw. okienko serologiczne i test zrobiony przed uptywem 3 miesiecy moze da¢
fatszywy wynik negatywny.
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Objawy zakazenia HIV
Zakazenia HIV wykrywane sq dopiero w okresie skrajnej destrukcji uktadu immunologicznego.
(...)duza czes¢ zakazonych 0sdb czuje sie zdrowa, ma niewielkie objawy infekcji, z ktérymi organizm moze sobie
radzi¢, mozliwe sq:
+ kaszel,
« zwiekszona potliwos¢,
« utrata wagi,
s Zmeczenie,
« biegunkal...).

W jakich przypadkach powinno sie wykona¢ badania na obecnos¢ wirusa HIV w organizmie?

« kiedy mamy wielu partneréw seksualnych,

« kiedy mamy jednego partnera seksualnego, ktéry byt wczesniej aktywny seksualnie a nie wykonywat testu (...),

« kiedy mamy rozpoznangq chorobe przenoszonq drogq ptciowq (kita, HPV, rzezqczka, chlamydiozay),

« jezelimamy wiedze, ze partner jest zakazony/a HIV,

- kiedy zazywane sq czy byty wczesniej substancje zmieniajqce Swiadomos¢, szczegdlnie drogq dozying,

« kiedy wykonywane byty tatuaze, kolczykowanie w niesterylnych warunkach, czyli w nieprofesjonalnych salonach.
Test na HIV powinien by¢ wykonany 3 miesigce po ryzykownej sytuacji, ktéra mogtaby spowodowac przeniesienie
zakazenia HIV, by jego ujemny wynik byt wiarygodnie prawdziwy.

Istnieje pilna potrzeba edukacji i upowszechnienia badania w kierunku zakazenia HIV u 0s6b zdrowych, w celu
wykrycia tego zakazenia w stadium bezobjawowym klinicznie.
(...) infografika przestawia miejsca, gdzie mozna zdiagnozowac HIV oraz co powinno zawiera¢ poradnictwo.

MODUL Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

Ptodnos¢ wskaznikiem zdrowia prokreacyjnego

Planowanie rodziny - obserwacja cyklu

Jakie objawy mogq wskazywac, ze kobieta ma okres ptodny?
Sluz, temperatura, napiecie i bolesnos¢ piersi, wrazliwos¢ brodawek, bél w podbrzuszu, zwany bélem owulacyjnym,
plamienie owulacyjne, objawiajqce sie niewielkq iloscig krwi w sluzie(....).
Jaki narzqd odpowiedzialny jest za requlacje cyklu ptciowego u kobiet? W centralnym uktadzie nerwowym gtéwnq
role regulacji cyklu ptciowego petni podwzgérze.
Fazy cyklu miesiecznego. Na jakie fazy mozna podzieli¢ cykl miesieczny?
Cykl miesigczkowy kobiety mozna podzieli¢ na fazy:

« Menstruacja - potocznie miesiqgczka,

« Okres przedowulacyjny,

« Okres owulacyjny - potocznie jajeczkowanie,

« Okres poowulacyjny.
Po miesiqczce zaczyna sie okres przedowulacyjny(...). Jest wiele okolicznosci, ktére wptywajq na dtugos¢ tej
fazy, moze to by¢ dieta, stres, podrdze, choroba. Ztuszczona i wydalona btona sluzowa pod wptywem hormondéw
(estrogendéw) zaczyna sie odnawiac. Pojawia sie w pochwie wydzielina - $luz pochodzqcy z szyjki macicy, ktdry
jest biaty, metny, gesty, lepki. W miare uptywu czasu wzrasta poziom estrogendw i zblizamy sie do jajeczkowania.
Im blizej okresu owulacyjnego, zmienia sie wydzielina w pochwie. Sluz jest rozciggliwy, przezroczysty, sliski. Kiedy
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dochodzi do owulacdji, niekiedy kobiety odczuwajq pobolewania w podbrzuszu, wzrost libido, plamienie z pochwy
(...). Jezeli nie dojdzie do zaptodnienia zaczyna sie okres poowulacyjny. Pod wptywem hormonu progesteronu
zaczyna rozrastac sie bfona sluzowa macicy i zmienia sie gestosc sluzu, tworzqc czop zamykajqcy szyjke macicy.
W obserwacji comiesiecznego cyklu najwazniejsze jest :

* pomiar i zapis zmieniajqcej sie temperatury ciata,

* obserwacja $luzu,

* zmiany zachodzqce w szyjce macicy(u mezatek),

* objawy takie jak pobolewania podbrzusza, bél owulacyjny.
Istnieje kilka metod obserwacji. Metoda, w ktérej podstawq jest codzienny pomiar temperatury w jamie ustnej lub
w pochwie (zawsze w tym samym miejscu) nazywana jest metodq termicznq. Natomiast metoda, w ktdrej podstawq
jest ocena sluzu szyjkowego nazywana jest metodq obserwacji sluzu Billingséw. Temperature nalezy mierzy¢ zawsze
tym samym termometrem przed wstaniem z t6zka i zawsze o tej samej godzinie. Skok temperatury jest zaraz po
owulacji o okoto 0,2 stopnia Celsjusza. Podwyzszona temperatura moze utrzymywac sie przez okofo 14 dni.
Po miesiqczce temperatura spada. Obserwacje sluzu, tak jak pomiar temperatury powinno sie wykonywac
codziennie (..). W czasie dni ptodnych kobieta odczuwa zwiekszongq ilos¢ rozciggliwego, przezroczystego Sluzu
dajgcego uczucie wilgoci w ujsciu pochwy.

Planowanie rodziny - aspekty medyczne

Planujqc cigze, warto przeanalizowa¢ dotychczasowy swdj styl Zycia i postarac sie wyeliminowac wszystkie czynniki
negatywnie wptywajqce na przebieg ciqzy i rozwdj ptodu. Dzienna dawka kwasu foliowego, ktéra powinna by¢
suplementowana przez kobiete 3 miesiqce przed zajsciem w cigze wynosi 0,4 mg. U potomstwa kobiet z niedoborem
kwasu foliowego mogq wystqgpi¢ wady rozwojowe cewy nerwowej.

Przysztos¢ i rozwdj naszych dzieci jest uzalezniony od stylu Zycia, czyli zdrowia przysztej mamy i taty(...).

Co oznacza stowo prekoncepcja?
W dzisiejszych czasach, kiedy coraz bardziej powszechnym problemem stajq sie nie tylko choroby wrodzone, wady
genetyczne, ale takze samo zajscie w ciqZe, prekoncepcja powinna by¢ priorytetem. Prekoncepcja to wszelkie
dziatania, ktére majq miejsce przed zajsciem w cigze i zostajq podjete w celu poczecia zdrowej i silnej nowej istoty.
O co szczegdlnie warto zadbac przed zajsciem w cigze?
Nalezy sie zdrowo odzywiac i przyjmowac preparaty witaminowe dla kobiet, w ktérych szczegdinie istotnym
sktadnikiem jest kwas foliowy, niezbedny dla prawidtfowego rozwoju ptodu.
 Nalezy wyeliminowac bqdz znacznie zmniejszy¢ spozywanie alkoholu, napojéw gazowanych, mocnej kawy
i herbaty.
» W porozumieniu z ginekologiem na kilka miesiecy przed zajsciem w cigze nalezy odstawic¢ srodki
antykoncepcyjne.
* Nalezy skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu, aby porozmawiac z nim o aktualnych szczepieniach,
ktore nalezy przyjqc.
* W celu skontrolowania stanu uzebienia i przeprowadzenia ewentualnego leczenia ubytkdw nalezy udac sie do
dentysty.
* Przyszli rodzice muszq jak najszybciej rzuci¢ palenie papieroséw {w tym réwniez e-papieroséw). Nie nalezy
réwniez przebywac w pomieszczeniach, gdzie pali sie papierosy, poniewaz bierne palenie tytoniu réwniez szkodzi.
* Przyszli rodzice powinni pomyslec¢ o wizycie w poradni genetycznej w przypadku gdy w rodzinie wystepowaty
choroby genetyczne.
* Jesli przyszta mama choruje, np. na cukrzyce, lub inne choroby przewlekte musi zasiegnq¢ rady specjalistow.
Zle kontrolowana cukrzyca u kobiet we wczesnym okresie ciqgzy jest czynnikiem ryzyka wystepowania wad
wrodzonych u potomstwa.
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Duze znaczenie dla bezpieczeristwa planowanego dziecka majq badania w kierunku chordb zakaznych:

* przeciwciata przeciw toksoplazmozie IgG, IgM,

* przeciwciata przeciwko rézyczce IgG, IgM,

* antygen HBs (wirusowe zapalenie typu B),

* cytomegalia,

* HIVAg/Ab.
Nalezy réwniez pamietad, aby lekarz ginekolog pobrat wymaz na cytologie dla oceny ewentualnych zmian na szyjce
macicy.
Podstawowe badania laboratoryjne jakie nalezy wykonac przed ciqzq to: morfologia, grupa krwi z czynnikiem
Rh, badanie ogdlne moczu, poziom mocznika, poziom kreatyniny, glukoza oraz gospodarka lipidowa (cholesterol
catkowity, LDL, HDL, tréjglicerydy).

Planowanie rodziny - zdrowie i higiena

Do sktadnikdw, ktére powinny znaleZ¢ sie w diecie przysztych rodzicéw, nalezq: witaminy z grupy B - B6, B12

(w okresie przedkoncepcyjnym jej poziom powinien wynosi¢ conajmniej 300 ng/L), B1, B2, witamina A, E, C, NNKT-
nienasycone kwasy ttuszczowe, kwas foliowy (3 miesiqce przed zajsciem w cigze, jego stosowanie zmniejsza ryzyko
powstania wad cewy nerwowej u ptoduy), selen, cynk oraz zelazo.

Piramida zywieniowa: Na samym dole u podstawy piramidy ... SPORT i RUCH. Nastepny poziom piramidy to owoce
i warzywa. Powyzej to produkty petnoziarniste, pieczywo, makarony. Nastepny poziom to nabiat i produkty mleczne.
Powyzej mieso i ryby. A na samym szczycie oleje, ttuszcze.

Negatywne produkty wplywajqce na nasze zdrowie to:

« alkohol,

* nikotyna - palenie tytoniu pozbawia organizm niezbednych witamin i negatywnie wptywa na funkcjonowanie
organdéw wewnetrznych, takze macicy, jajnikdw i jajowoddéw. U mezczyzn palenie wptywa przede wszystkim na
jakos¢ nasienia i pogorszenie ogélnego stanu zdrowia,

* kofeing,

* weglowodany proste.

Na zdrowie prokreacyjne duzy wptyw majq réwniez infekcje narzqddw ptciowych. Wyrdznia sie wirusowe infekcje
narzqddw ptciowych, na przyktad zakazenia wirusem HPV, grzybicze infekcje narzqgddw ptciowych (ktére mogq by¢
przenoszone drogq pfciowq lub brakiem higieny osobistej), bakteryjne infekcje narzqdéw ptciowych na przyktad
Chlamydia, wywotujqca zapalenie prostaty lub najqdrzy, ziarniaka wenerycznego, zapalenie cewki moczowej

czy zapalenie szyjki macicy. Ponadto nalezy takze mie¢ na uwadze pasozytnicze infekcje narzqddw ptciowych,
najczesciej rzesistek. Mogq na niq chorowac zaréwno kobiety jak i mezczyZni, a choroba przenosi sie drogq ptciowq.
Pasozyty mogq pojawic sie w pochwie i cewce moczowej, u mezczyzn tez w gruczole krokowym.

Planowanie rodziny - aspekty spoteczne i ekonomiczne

Planowanie rodziny obejmuje catoksztatt zagadnien biologicznych, psychologicznych, wychowawczych,
ekonomicznych i medycznych zwiqzanych z rodzing. Planowanie rodziny powinno by¢ decyzjq dorostych,
wspoftzycia, to zastandwecie sie, czy jestescie gotowi na wszystkie konsekwencje ewentualnego zajscia w cigze.

Prawie 50% nastolatkdw, ktdrzy podjeli decyzje o wspotzyciu nigdy nie myslato o tym, jak cigza wptynie na ich zycie.
Narodzenie dziecka jest jednym z najbardziej zmieniajqcych zycie wydarzen, ktére moze spotkac cztowieka, a decyzja
przemyslana powinna by¢ podjeta przez obu partnerdw(...).

Nastolatki podejmujqc decyzje o wspdtzyciu nie myslg, ze moze sie to skoriczy¢ nieplanowangq cigzq. Bedqc juz
w cigzy nastolatki doswiadczajq marginalizacji i wykluczenia spotecznego. Zjawiska te sq szczegdlnie widoczne
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w matych spotecznosciach. Wykluczenie spoteczne to przede wszystkim osamotnienie wsrdd najblizszych oséb.
Dziewczeta ze strachu przed negatywnq reakcjq osob najblizszych dtugo ukrywajq swoéj problem. Brak jest wsparcia
ze strony rodziny, szkoty, grup réwiesniczych a nieraz i ze strony ojca dziecka. Dziewczyny przechodzq szybki

kurs dorostosci i przezywajq problemy dorostych kobiet. Ciqza nastolatki wiqze sie z przerywanqg naukq, czy tez
czasem brakiem jej kontynuacji. Im dziewczyna w ciqzy jest mfodsza, tym wieksze prawdopodobieristwo, ze nie
bedzie kontynuowata nauki. Wiadomosc o ciqzy nastoletniej dziewczyny jest czesto zaskoczeniem dla najblizszej
rodziny, a matoletnia mama pozostaje sama. Istnieje ryzyko, ze odwrdci sie od niej rodzina, a sytuacja materialna

i mieszkaniowa staje sie szczegdlnie dramatyczna. Czes¢ z tych dziewczqt trafia do domu Samotnej Matki.
Matzeristwa wymuszone niespodziewanq ciqgzq sq bardzo nietrwate, a taki obrét spraw ma wplyw na kondycje
psychiczng mtodocianych matek. (...).

Najwiekszym ryzykiem dla nastoletnich matek jest opdZnienie opieki prenatalnej lub co gorsza nieotrzymanie jej

w ogdle przez okoto 10%. Jest to zwiqzane z tym, Zze mfode dziewczeta same péZzno dowiadujq sie, ze sq w ciqzy

a p6zniej nie dzielq sie z nikim tqg informacjq. Rozwaj prawidtowy ciqzy u nieletniej ciezarnej w duzej mierze zalezy
od rozwoju fizycznego dziewczynki. Ciato nastolatki nadal rosnie i rozwija sie, potrzebuje znacznie wiecej substancji
odzywczych, aby zapewnity prawidtowy rozwdéj przysztej mamie i jej dziecku. Niedostarczenie odpowiednich
sktadnikéw czy tez brak wtasciwego odzywiania moze prowadzi¢ do problemdw, takich jak niedokrwistos¢, niski
przyrost masy ciata dziecka.

Innym problemem nastoletnich matek jest stosowanie uzywek takich jak: zazywanie narkotykdw, picie alkoholu,
palenie tytoniu czy tez e- papierosow. Problem uzywek stosowanych przez nastoletnie dziewczyny jest ogromny.
CigZe nastoletnich dziewczyn nie sq planowane, a dziatanie uzywek jest dtugotrwate, co powoduje wystgpienie
licznych powiktan w ciqzy. Jezeli nastoletnia mama nie zazywa powyzszych substancji, moze by¢ spokojna

o zdrowie swojego przysztego dziecka. W przypadku, gdy nastolatka zazywa narkotyki, pali papierosy i pije alkohol,
przyczynié sie moze do poronienia oraz zwiekszy¢ prawdopodobieristwo porodu przedwczesnego. Urodzenie
dziecka przez nieuksztattowane ciato nastoletniej dziewczyny niesie za sobq wiele powiktan. Wigze sie to z porodami
przedwczesnymi a zatem urodzeniem dziecka z niskq wagq urodzeniowq. Wiele wspdtczesnych nastolatkéw
najpierw dowiaduje sie, czym jest wspotzycie seksualne, a dopiero potem uczy sie (zwykle w szkole, a nie w
rodzinnym domu), czym jest cigza. Niestety, spora liczba tych nieletnich ,poszukiwaczy wiedzy” nie ogranicza sie
do oglgdania filmow erotycznych, ale podejmuje proby wspdtzycia seksualnego z rowiesnikami.

(...)Whnioski z artykutu Sabiny Krdlikowskiej,,Sytuacja spoteczna mtodocianych matek”:

_(...) macierzyristwo nastolatek wiqze si¢ z szeregiem konsekwencji spoteczno-ekonomicznych, demograficznych,
prawnych, medycznych oraz psychologicznych. Wsréd negatywnych uwarunkowari (...) najczesciej wskazuje sie
na zte warunki materialne, zaréwno rodzin nastolatek, jak i ich samych. Potozenie ekonomiczne mfodocianych,
wynikajqce najczesciej z opéznieri w kontynuacji nauki, z poprzestawania na nizszych poziomach wyksztatcenia,
z posiadania gorszego zatrudnienia, czy bycia osobg bezrobotng, ma wptyw réwniez na wychowywane

przez nie potomstwo(...)

.(...) ciezarne nastolatki coraz rzadziej z powodu ciqzy zawierajq matzeristwo (...)”

J...) zwiqzki matzeniskie nastolatek obarczone sq trzy razy czesciej rozwodami (... )"
.(...) ciezarne uczennice mogq liczy¢ na urlop, dodatkowe terminy egzamindw, indywidualny tok nauczania {(...)"
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MODUL Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

Troska o rozwoj dziecka poczetego

Planowanie rodziny - przebieg cigzy.

Cigza prawidtowa trwa od 38 do 40 tygodhni. Stosuje sie rowniez podziat na trzy trymestry: | trymestr - od
zaptodnienia do 13 tygodnia ciqzy, Il trymestr - od 14 tygodnia do 27 tygodnia ciqzy, Ill trymestr od 28 tygodnia do 42
tygodnia ciqzy. Cigza to jeden z najbardziej wyjqtkowych okreséw w Zyciu kazdej kobiety.

(...)Poczecie rozpoczyna sie z dwéch mikroskopijnych komérek ptciowych meskiej i zeriskiej. Po kilkunastu
godzinach od potqczenia sie komdrek powstaje zygota. W zygocie wyksztatca sie nie-powtarzalny kod DNA dziecka.
Dzieki mitozie (proces podziatu posredniego jgdra komdrkowego, ktdremu towarzyszy precyzyjne rozdzielenie
chromosomoéw do dwdch komdrek potomnych. W jego wyniku powstajq komorki, ktére dysponujq materiatem
genetycznie identycznym z komdrkq wyjsciowq)powstaje zarodek, ktdry zaczyna swojq droge do jamy macicy
(...).Ciato kobiety musi sie przygotowa¢ na przyjecie nowego zycia. W ciele kobiety zachodzi wiele zmian pod
wpltywem uktadu hormonalnego, nerwowego czy tez krqzeniowego. Zmiany te mogq miec nieprzyjemne skutki dla
mamy. 5q to przede wszystkim nudnosci i wymioty spowodowane drazliwosciq na zapachy. Mama moze myslec
wytqcznie o snie i by¢ ciqggle zmeczona, lub wrecz odwrotnie moze by¢ nadpobudliwa.

Pierwszy trymestr ciqzy to bardzo szybki rozwdj ptodu. Juz w 8- 9 tygodniu ciqzy serce bije okoto 160/170 uderzen
na minute, mierzy 3 cm, iwazy 10 g. Pod koniec | trymestru cigzy rozpoczyna sie rozwdj mézgu pod wptywem
czynnosci hormonalnej. Dziecko staje sie bardziej ruchliwe, ale mama jeszcze tego nie czuje.

Na poczqtku Il trymestru ciqgzy wyksztatcone sq juz zewnetrzne narzqdy ptciowe. Na ekranie monitora USG mozna
podglqdnqc ptec¢ dziecka, jak i zobaczy¢ jak otwiera usta, ssie palec, potyka ptyn owodniowy. Ciatko dziecka pokryte
jest maziq ptodowgq, a gtéwka dziecka wtoskami. Maluszek zaczyna odkrywac siebie poprzez dotyk.

Coraz wiecej porusza sie w jamie macicy, co jest juz odczuwalne przez mame, styszy dZzwieki, odczuwa ruch mamy.
Dziecko pod koniec Il trymestru ciqzy wazy okoto 700 gramdw i mierzy 30 cm.

W Il trymestrze ciqZy dziecko nabiera masy ciata magazynujqc tkanke ttuszczowq. Mézg powiekszyt sie na tyle,

ze wyksztatcone ma juz bruzdy i zwoje. Niewyksztatcony do korica jest jeszcze zmyst wzroku i uktad oddechowy
(ptuca). Pod koniec tego trymestru ciqzy zmniejsza sie ilos¢ wéd ptodowych, dziecku jest ciasno, a mama moze
odczuwac ruchy dziecka bolesnie. Na skérze dziecka jest coraz mniej meszku, a w jelitach znajduje sie smétka.

Pod koniec lll trymestru ciqzy dziecko przygotowuje sie do porodu, wazy okoto 3500 g. i mierzy 55 cm.

Palenie tytoniu a nieptodnos¢

Palenie tytoniu przez kobiety w ciqzy wptywa na podwyzszenie we krwi matki i dziecka poziomu tlenku wegla
inikotyny.

Alkohol a nieptodnos¢

Planujqc swojq przysztos¢ i myslgc o byciu ojcem pamietajcie, ze negatywne dziatanie alkoholu dotyczy przede
wszystkim funkcji rozrodczych. Spozycie alkoholu powoduje(...) uszkodzenie nasienia poprzez zminimalizowanie
liczby plemnikéw i deformatcji plemnikéw, co moze by¢ przyczynq wystgpienia wad u ptodu,

Pamietac nalezy réwniez o tym, ze o ciqzy kobiety najczesciej dowiadujq sie w piqtym, czy tez w széstym tygodniu
cigzy. Pity na poczqtku ciqzy alkohol moze negatywnie wptynq¢ na ptéd lub by¢ przyczynq poronienia. Dlatego
starajqc sie o dziecko, warto zrezygnowac ze spozywania alkoholu. Naukowcy dowodzgq, Ze spozyty

w poczqtkowych dniach cigzy alkohol jest przyczynq uszkodzert mézgu dziecka, a w szczegdlnosci osrodkéw

w mozgu odpowiedzialnych za uczenie, zapamietywanie i zdolnosci jezykowe. Do zmian moze dojs¢ takze w szpiku
kostnym. Negatywny wptyw na dziecko moze mie¢ nawet niewielka ilos¢ alkoholu wypita przez ciezarng.
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Alkohol spozyty przez kobiete w ciqzy przenika do krwi ptodu w czasie 40-60 minut. Alkohol powoduje powstawanie
wad serca, nerek, uszkodzenie mézgu u ptodu. Stezenie alkoholu we krwi dziecka po p6t godziny jest takie samo jak
we krwi matki. U kobiet pijqcych alkohol czesciej dochodzi do wystgpienia poronien lub przedwczesnego porodu.
Picie alkoholu w cigzy to gwarancja wystgpienia alkoholowego zespotu ptodowego (FAS).

Macierzynstwo-wymiar psychologiczny

CIAZA | PIERWSZE MIESIACE ZYCIA

Powszechnie uwaza sie, ze kazda kobieta rodzi sie aby zosta¢ matkg, a macierzyristwo jest bardzo instynktowne,
jednak dojrzatos¢ do macierzyristwa rozwija sie najczesciej od momentu potwierdzenia ciqgzy. Stan bfogostawiony
wptywa w bardzo duzym stopniu na funkcjonowanie kobiety zaréwno w sferze fizycznej, psychicznej jak i spotecznej,
wymuszajqc zmiany wzorcow zachowarn dotyczqcych codziennego funkcjonowania. Zmiany zachodzqce podczas
cigzy w organizmie kobiety stawiajq przed niq wymagania zwiqzane ze zmiangq stylu zycia. Kobieta powinna zaczq¢
odpowiednio sie odzywiad, unikac sytuadji stresujgcych dba¢ o swojq kondycje fizyczng, zrezygnowac z uzywek,

aby dbac o zdrowie swojego dziecka a niekoniecznie ze wzgledu na wtasne potrzeby. Funkcjonowanie kobiety
zmienia sie rowniez ze wzgledu na zmiany samopoczucia w ciqzy, staje sie ona przewaznie bardziej meczliwa, senna,
miewa nudnosci, ktére modyfikujq zycie towarzyskie i zawodowe kobiety jeszcze przed urodzeniem sie dziecka.
Czes¢ kobiet prébuje jak najlepiej przygotowac sie do narodzin dziecka czytajqc ksiqzki, czasopisma, korzystajqc

z wiedzy 0s6b doswiadczonych zaréwno w rodzicielstwie jak i specjalistéw réznych dziedzin, uczestniczqgc w
zajeciach szkoty rodzenia.

J. Raphael-Leff biorgc pod uwage zmiany stanu psychicznego kobiety w ciqzy, wyrdznita jej 3 etapy:

W pierwszym etapie kobieta zaczyna rejestrowac zmiany zachodzqce w jej organizmie (tj. powiekszanie sie piersi,

zmiany smaku i zwiekszona nieche¢ bqdz apetyt dla pewnych pokarméw, nudnosci i wymioty, uczucie zgagi,
zmiany w wyglqdzie skéry, nadmierna sennos¢, zwiekszona podatnos¢ na zmeczenie), a zmiany psychiczne
powodujq, ze staje sie bardziej labilna emocjonalnie, wrazliwa ale i drazliwa, ma problemy z koncentracjq i pamieciq.
Jest to etap w ktdrym kobieta koncentruje uwage na sobie i nie potrafi jeszcze przejs¢ z myslenia ,ja” na,,my’”.

W drugim etapie uwaga ta stopniowo zaczyna przechodzi¢ na dziecko. Odczuwanie jego ruchéw sprawia, ze kobieta
zaczyna sobie je wyobrazad, darzy¢ mitosciq, rozmawiac z nim i odczuwac jego odrebnosc.

Najwazniejsze dla trzeciego etapu jest przygotowanie sie do porodu. Zaczynajq sie leki z nim zwiqzane. Niepewnos¢,

niepokdj, obawy przed bélem, przebiegiem porodu, ewentualnymi komplikacjami. Ciqgza moze by¢ postrzegana

na wiele sposobdw, dla niektérych kobiet wydaje sie by¢ ciezarem (finansowym, fizycznym, psychicznym itp.),

dla innych jest stanem btogostawionym. Miedzy tymi skrajnosciami jest oczywiscie wiele posrednich postaw.
Macierzynstwo jest jednak procesem roztozonym w czasie dlatego tez nie nalezy oceniaé postaw przysztej matki

juz na etapie jej przemyslenri w ciqzy. Rubin podaje 4 najwazniejsze zadania kobiety w okresie ciqzy, a mianowicie:
przystosowanie sie do nowych zadan, zapewnienie sobie i dziecku bezpieczeristwa w okresie ciqzy, nawiqzywanie
wiezi z dzieckiem juz na etapie prenatalnym, a takze zadbanie o to aby najwazniejsi cztonkowie rodziny akceptowali
majqce sie urodzi¢ dziecko. ,Jakos¢ macierzyristwa, ktérego doswiadcza dziecko od pierwszych dni swojego zycia
az do dorostosci warunkuje w znacznej mierze to, jakim sie staje ono cztowiekiem.”

Mtoda matka w pierwszych dniach po porodzie narazona jest na ,przygnebienie poporodowe” zwane czesto inaczej
depresjq dnia trzeciego lub tez,,baby blues” Ogromne znaczenie dla pojawienia sie tego zjawiska ma wahajqcy

sie stan hormondw i zwiqzany z nim stan emocjonalny potoznicy. Dochodzi do tego wszystkiego stres zwigzany

Z nowq sytuacjq, jakq jest macierzyristwo, a takze leki i obawy dotyczqce pielegnacji noworodka. Wyzwania jakie
stawiane sq przed swiezo upieczonq matkq mozna poréwna¢ do wyzwari jakie stawia sie matym dzieciom, gdyz

tak samo uczy sie ona zupetnie nowych rzeczy, poznaje nowy Swiat nawet jesli wczesniej przygotowywata sie do
narodzin dziecka. Charakterystyczne dla tego czasu sq: intensywnosc i zmiennos¢ uczué, zyczeniowe, idealistyczne
postrzeganie sytuacji, zaborczos¢ w relacjach z dzieckiem. Gtéwnym zadaniem stawianym teraz przed matkgq jest
nauka i akceptacja nowej roli, ktdre przektadajq sie na nawiqzywanie bliskiej relacji z dzieckiem. Kobieta w petni
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poswieca swoj czas dziecku, co w znacznym stopniu wplywa na dalsze zmiany jej dotychczasowego trybu zycia.

Z pozoru zwykta rzecz jakq jest zdecydowanie sie na karmienie dziecka piersiq okazuje sie by¢ jednym z wazniejszych
czynnikéw wyznaczajqcych funkcjonowanie kobiety, staje sie ona bowiem zmuszona do bycia dyspozycyjng wobec
dziecka przez 24 godziny na dobe. Pojawienie sie dziecka wymusza takze okreslenie na nowo relacji partnerskiej
miedzy rodzicami. Jesli petnione do tej pory role partnerskie nie zostanqg prawidtowo przeformutowane na bycie
rodzicami, w zwigzku moze dojs¢ do kryzysu i roztamu.

Po narodzinach dziecka dochodzi takze do redefiniowania wtasnej tozsamosci i roli kobiety jako matki. Istotne jest
tu funkcjonowanie mtodej matki. Wiele z nich obok trudéw macierzyristwa doswiadcza poczucia odnalezienia
sensu zycia. Funkcjonowanie w taki sam sposob jak przed narodzinami dziecka nie jest juz mozliwe, podobnie jak
funkcjonowanie jako ta sama osoba co wczesniej(...).

MODUL Il A kiedy ptodnos¢ zawodzi...

Nieptodnos¢

Definicja i przyczyny nieptodnosci

NIEPtODNOSC (wg WHO) - ,niemoznos¢ zajscia w cigze pomimo reqularnego wspétzycia ptciowego (34 razy
w tygodniu), utrzymywanego powyzej 12 miesiecy, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw zapobiegawczych’(...)

Nieptodnos¢ jest chorobgq i zawsze dotyczy pary a nie jednostki. Wedtug WHO klasyfikowana jest nawet jako
choroba spoteczna miedzy innymi ze wzgledu na szerokie rozpowszechnienie, dtugi czas leczenia, ograniczone
skutki terapii czy potrzebe statej opieki medycznej. Nieptodnos¢ stawiana jest w zwiqzku z tym obok takich schorzen
jak nikotynizm, alkoholizm, zespét nabytego niedoboru odpornosci (AIDS), cukrzyca, reumatyzm czy tez niektére
choroby naczyn krwionosnych (np. miazdzyca).

Ptodnos¢ - zdolnos¢ do ptodzenia potomstwa. Bezptodnosé-niezdolnos¢ do rozrodu. Etiologia zaburzeri ptodnosci
jest bardzo ztoZzona. Istnieje wiele podziatéw nieptodnosci. Kiedy problem lezy po stronie kobiety méwimy

o nieptodnosci zeriskiej, kiedy po stronie mezczyzny o nieptodnosci meskiej. Zdarza sie réwniez dos¢ czesto tak,

ze nieptodnos¢ dotyczy obojga partneréw wdéwczas mamy do czynienia z nieptodnosciq obustronng bqdz inaczej
nazywanq matzeriskq. Niepfodnos¢ kobiet dzieli sie najczesciej na niemoznos¢ zajscia w cigze (sterilitas) oraz
niemoznos¢ donoszenia ciqzy (infertilitas). W przypadku niemoznosci zajscia w ciqze mozna wyrdzni¢ nieptodnos¢
pierwotnq dotyczqcq kobiet nie bedqcych nigdy wczesniej w ciqzy oraz nieptodnos¢ wtdrnq wystepujqcq wsréd
kobiet, ktdére byty w ciqzy zakoriczonej porodem bqdz poronieniem zaréwno naturalnym jak i sztucznym, i nie mogq
zajs¢ w kolejng ciqze. W Polsce brak jest doktadnych danych epidemiologicznych dotyczqcych zjawiska nieptodnosci
w zwiqgzku z tym mowi sie, ze wedtug danych szacunkowych ponad milion par w naszym kraju boryka sie z tym
problemem. Szacuje sie ze w okoto 35% przypadkdéw za problem nieptodnosci odpowiada partnerka, mniej wiecej
podobny odsetek stanowi nieptodnos¢ meska, natomiast problem lezy po obu stronach w przypadku okoto 10%
par. Jednakze u okoto 20% par starajqcych sie o dziecko nie da sie wskazac jednoznacznej przyczyny nieptodnosci.
Mowa wdéwczas o nieptodnosci idiopatycznej czyli takiej w ktdrej nieznana jest etiologia. (Zat. 2) Meski czynnik
nieptodnosci najczesciej zwiqgzany jest z nieprawidtowosciami parametréw nasienia m. in. azoospermia (catkowity
brak plemnikéw w ejakulacie), nekrozoospermia (niski odsetek zywych plemnikéw w ejakulacie oraz wysoki poziom
plemnikéw nieruchomych), oligozoospermia (obnizona liczba plemnikéw w ejakulacie), astenozoospermia (zbyt
mata liczba ruchliwych plemnikdéw w ejakulacie), teratozoospermia (zwiekszona liczba plemnikdw o nieprawidfowej
budowie), oligoastenoteratozoospermia. Wsrdd kobiet jako czynnik nieptodnosci wyrdznia sie natomiast najczesciej
czynnik jajowodowy, endometrioze, zaburzenia owulacji towarzyszqce zespotowi policystycznych jajnikéw

i zaburzenia owulacji o innej etiopatogenezie.
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Jedynie okoto 5% nieptodnosci spowodowanych jest przyczynami psychosomatycznymi. Nie bez znaczenia dla tego
problemu pozostajq takze zaburzenia hormonalne, nieprawidtowosci w budowie anatomicznej narzqddw ptciowych
i rodnych, czy czynniki srodowiskowe takie jak wysoki poziom stresu, nieodpowiednia dieta oraz styl zycia, a takze
inne wspoftowarzyszqce choroby ogdlnoustrojowe czy cywilizacyjne.

Nieptodnos¢ dotyczy pary osob, a przyczyny jej rozktadajq sie w 35% po stronie kobiety i w 35% po stronie
mezczyzny. Z biologicznego punktu widzenia ptodnos¢ u ludzi jest ograniczona. Potencjat rozrodczy kobiety ulega
statemu zmniejszeniu podczas jej Zycia.
W 20 tygodniu zycia wewnqtrzmacicznego ilos¢ oocytdw w pecherzykach pierwotnych jest szacowana na 2 miliony,
w okresie pokwitania pozostaje ich okoto 300 do 500 tysiecy. Przecietna kobieta w czasie okresu rozrodczego jest
w stanie maksymalnie owulowac jedynie 300 razy. Najwieksza zdolnos¢ do zaptodnienia oocytdw jest w 20-25 roku
zycia, a nastepnie spada z wiekiem. Po 30 roku Zycia zwieksza sie prawdopodobieristwo poronieni i wad wrodzonych
z powodu zwiekszenia sie odsetka nieprawidtowosci genetycznych w oocytach. Po 35 roku zycia drastycznie spada
ptodnos¢ u kobiet. MezczyZzni réwniez nie sq odporni na uptyw czasu (...) przyczyny nieptodnosci meskiej: Pierwszq
przyczynq jest coraz gorsza jakos¢ nasienia. Swiatowa Organizacja Zdrowia od 2010 roku informuje, ze pogarsza sie
jakos¢ nasienia meskiego. Norma jaka obowiqzuje to koncentracja co najmniej 14 min plemnikéw w 1 ml nasienia.
Z wiekiem u mezczyzn moze dojs¢ do spadku testosteronu i libido oraz obnizenia jakosci nasienia.
Coraz gorsze nasienie to skutek m.in. zanieczyszczenia srodowiska, stresujqcego i niehigienicznego stylu
zycia (uzywki), przegrzewania jqder np. poprzez trzymanie laptopa na udach, czy tez podgrzewanie siedzeri
w samochodzie.
Gtéwnymi przyczynami nieptodnosci meskiej sq:

* oligoastenospermia (34%) — niepetnowartosciowe nasienie z matq liczbg plemnikdw i duzym odsetkiem

plemnikéw nieruchomych,

* astenospermia (29%) — nieprawidtowa ruchliwos¢ plemnikéw,

* teratospermia (18%) — stan charakteryzujqcy sie obecnosciq nieprawidtowych plemnikéw w nasieniu,

 azoospermia (9%) — catkowity brak plemnikdw,

* rzadziej oligospermia - zbyt niska liczba plemnikéw w nasieniu.
Mozna réwniez wymienic inne przyczyny nieptodnosci zwiqzane z przebyciem chordb zakaznych, takich jak np.
swinka, czy tez wykonaniem zabiegéw chirurgicznych na jgdrach, czy tez na powrézkach nasiennych, brak jednego
lub obu jgder, zaburzenia hormonalne lub genetyczne, zaburzenia erekdji i ejakulacji.

Przyczyny nieptodnosci u kobiet mogq by¢ spowodowane zespofem policystycznych jajnikdw, jest to zaburzenie
endokrynne, ktére dotyka 10-15% kobiet w okresie rozrodczym. Nastepne schorzenia powodujqce problemy

z ptodnosciq to niewydolnosci uktadu podwzgérzowo-przysadkowego, schorzenia tarczycy, hiperprolaktynemia
czy tez otytosc (...) Rdwnie niebezpieczna jest niedowaga. Zbyt niska masa ciata moze prowadzi¢ do zmniejszenia
czestotliwosci miesigczkowania bgdz zaniku miesiqczki co moze powoduje trudnosci w ustaleniu czasu
jajeczkowania. U kobiet z niedowagq czesciej wystepujq tez niedobory witamin, sktadnikéw mineralnych oraz
podstawowych substancji odzywczych, co moze doprowadzi¢ do zaburzeri rozwojowych ptodu oraz niskiej masy
urodzeniowej dziecka.

Trzeba réwniez wspomniec o nieleczonych stanach zapalnych, niedroznosci jajowoddw, spowodowanej np. stanami
zapalnymi, zrostami powstatymi po operacjach w jamie brzusznej i endometriozie.

Czasami jest bardzo trudno ustali¢ przyczyny nieptodnosci, niekiedy jest to niemozliwe i wtedy méwimy

o nieptodnosci idiopatycznej. Wedtug Wischmanna 5% przypadkdw nieptodnosci spowodowanych jest czynnikiem
psychosomatycznym.

Diagnostyka niepfodnosci u kobiet wymaga czasu i czesto réznych metod diagnostycznych. Metody diagnostyczne
mogq powodowac ryzyko wystqgpienia powiktan i negatywnych emocji(...)

Diagnostyka nieptodnosci u kobiety rozpoczyna sie od wizyty u lekarza ginekologa i przeprowadzenie
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podstawowego badania ginekologicznego, oraz badania USG (ultrasonografii). Jest to proste badanie przy uzyciu
gfowicy dopochwowej. Lekarz ocenia wielkos¢ i potozenie macicy, budowe i strukture jajnikéw, ocenia prawidfowos¢
budowy narzqddw rodnych. Dzieki badaniu USG lekarz moze potwierdzi¢ obecnosc pecherzyka Graafa w okresie
okotoowulacyjnym. Ponadto wykonuje sie badanie stezenia estradiolu w okresie okotoowulacyjnym oraz badanie
poziomu progesteronu we krwi na siedem dni przed spodziewanq miesiqczkq. Badania, ktére pozwolq wykry¢
powyzsze stany to oznaczenie PRL, FSH, AMH i inhibiny B. Nastepne badania ktére nalezy wykonac w diagnostyce
kobiecej nieptodnosci to:
histerosalpingografia, laparoskopia i histeroskopia. Badania te mozna wykonac tylko w szpitalnych oddziatach
ginekologicznych. Dzieki nim wykrywa sie niedroznosc¢ jajowoddw, okresla sie ksztatt macicy,
a takze diagnozuje przegrode w jamie macicy i miesniaki.
Diagnostyka meskiej nieptodnosci -seminogram, czyli badanie nasienia, ktére polega na ocenie plemnikdw (ich
jakosci, szybkosci i ilosci), wydzieliny prostaty i pecherzykéw nasiennych. Probke nasienia oddaje sie do laboratorium,
w jak najkrétszym czasie od momentu pozyskania. Transportowana powinna by¢ w temperaturze 37 stopni
Celsjusza. Przed tym badaniem mezczyzna powinien by¢ poinformowany, ze na wyniki seminogramu majq wptyw
rézne czynniki takie jak uzywki, np. alkohol, stosowanie antybiotykdw, gorqczka. Diagnostyka nieptodnosci pozwala
ustali¢ przyczyne problemu i podjqc odpowiednie leczenie.Nauczyciel przedstawiajqc infografike 2.png opisuje
postawy par z problemem nieptodnosci wobec leczenia. Dzieli postawy wobec leczenia na pozytywne i negatywne.
Wymienia pozytywne postawy takie jak:

 poszukiwanie pomocy przez pare u specjalistéw (naprotechnologéw),

* wizyty u ginekologa,

* badania diagnostyczne,
Postawy negatywne takie jak:

* niechec do leczenia,

* nieche¢ do diagnozy,

* postrzeganie nieptodnosci wytqgcznie jako problemu kobiety.

Otytosc a nieptodnos¢

Otytosc to zaburzenie przemiany materii spowodowane nadmiernq podazq energii (kalorii), zawartej w pokarmach
w stosunku do zapotrzebowania organizmu. Zgodnie z obowiqzujgcymi normami zawartos¢ ttuszczu w organizmie
wynosi ok. 15% masy ciata, z kolei na otytos¢ wskazuje 30% masy ciata u kobiet i ponad 25% u mezczyzn.

Wykazano takze, Ze istniejq juz populacje, wsrdd ktérych problem zbednych kilograméw dotyka ponad 75%
0séb(...).

Aby okresli¢, czy masa ciata miesci sie w granicach normy mozna skorzystac¢ ze wskaznika BMI (ang. Body Mass
Index) zalecanego do okreslania masy ciata przez Swiatowq Organizacje Zdrowia (WHO).

Aby go obliczy¢ nalezy podstawi¢ dane cztowieka (wzrost i mase ciata) w odpowiednie miejsca nastepujqgcego
wzoru(...):

BMI= =y zrost ?m) 2

Normy BMI:

BMI= 18,5 - 24,9 - prawidtowa masa ciata
BMI< 18,5 - niedowaga

BMI > 25-29,9 - nadwaga

BMI > 30 - otytos¢
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Zbyt duza masa ciata moze rodzi¢ problemy z ptodnosciq kobiety i mezczyzny, a nawet stac sie przyczynq
nieptodnosci. Mowa jednak nie o kilku zbytecznych kilogramach, ale o otytosci. Otytos¢ kobiet i mezczyzn moze
skutkowac problemami z ptodnosciq. Nadmierna masa ciata u kobiet prowadzi do zaburzert miesigczkowania,
rzadkiego miesiqczkowania, cykli bezowulacyjnych, nieptodnosci w wieku dojrzatym oraz problemdéw

z zagniezdzeniem jaja pfodowego w jamie macicy.

Z powodu otytosci i zaburzert hormonalnych obniza sie wydzielanie hormondw, ktére odpowiedzialne sq za cykl
owulacyjny, czyli hormony wydzielane przez ciatko zétte FSH (hormon folikulotropowy) i LH (hormon luteinizujqcego)
oraz progesteron. Otyfosc¢ u kobiet czesto wiqze sie takze z insulinoopornosciq i hiperinsulinemiq, co zwiqzane jest
z zaburzeniami funkcji endokrynnej tkanki ttuszczowej.

W prawidtowo przebiegajqcym cyklu miesiecznym zachowana jest fizjologiczna réwnowaga hormonalna,

(nie nalezy zapominac o minimalnym wydzielaniu meskich hormondw, androgendw), natomiast hiperinsulinemia
powoduje zwiekszonqg produkcje androgendw, co w efekcie doprowadza do nieptodnosci. U otytych kobiet
ciezarnych ryzyko wystgpienia nadcisnienia tetniczego wzrasta trzykrotnie.

Podstawowym warunkiem do podjecia leczenia nieptodnosci jest zmniejszenie masy ciata juz o 5%, poprzez wptyw
na normalizacje cyklu menstruacyjnego i owulacji. Zbilansowana dieta i zdrowy styl zycia mogq obnizy¢ ryzyko
wystgpienia nieptodnosci spowodowanych zaburzeniami owulacji o okoto 69 %.

Nadmierne ilosci tkanki ttuszczowej tak samo jak u kobiet, tak i u mezczyzn negatywnie wptywajq na uktad
endokrynologiczny i metabolizm.

Otytos¢ ma negatywny wplyw na catoksztatt kondycji zdrowotnej i na ptodnos¢ meskq. U otytych mezczyzn
czesciej wystepuje nieprawidtowe stezenie plemnikéw, zaburzenia ruchliwosci plemnikéw. Obnizona produkcja
testosteronu powoduje zaburzenia erekcji. Zaburzenia tego typu czesto towarzyszq chorobom przewlektym
charakterystycznym dla oséb cierpiqcych na otytos¢ (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby serca). Nastepny
czynnik to ottuszczenie tkanki moszny u mezczyzn otytych, co doprowadza w efekcie do wzrostu temperatury moszny
jgder, negatywnie wptywajqc na ptodnos¢ u mezczyzn.

Aby poprawi¢ stan zdrowia nalezy zmieni¢ niewtasciwe przyzwyczajenia zywieniowe i przejs¢ na nowy, zdrowy
sposob odzywiania. Zmienic styl zycia, rozpoczqc regularne ¢wiczenia fizyczne.

Nadwaga sprawia, ze prawidtowe funkcjonowanie organizmu moze by¢ zaburzone tak samo jak w przypadku
niedowagi. Warto pamietac, ze utrzymanie odpowiedniej masy ciata jest podstawq do zdrowego i dtugiego zZycia.

Choroby/nieprawidtowosci uktadu rozrodczego a nieptodnos¢

Przyczyn nieptodnosci jest bardzo duzo. Podzieli¢ je mozna na przyczyny czynnosciowe i organiczne. Do przyczyn
czynnosciowych zalicza sie: przyczyny psychogenne, np. odrzucenie roli matki, czy tez przyczyny zwiqzane

z nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu podwzgdrzowo-przysadkowego, oraz przyczyny immunologiczne.

Z kolei przyczyny organiczne (dotyczqce okofo 7%-10% kobiet) najczesciej dzielone sq na piec¢ grup. Nalezg do nich:
Przyczyny jajnikowe — badania statystyczne podajq, ze 10- 49% przyczyn nieptodnosci, to przy-czyny jajnikowe.

Do przyczyn jajnikowych zaliczamy cykliczne zaburzenia jajeczkowania, pierwotny niedorozwdj jajnikdw, guzy
jajnikdw, zespot policystycznych jajnikdw, przedwczesne wygasanie czynnosci jajnikdw.

Przyczyny jajowodowe — to przede wszystkim zaburzenia funkcji jajowoddw. Nalezy tutaj wymienic takie przyczyny
jak: niedroznos¢ obustronna jajowoddéw spowodowana wadami wrodzonymi, dtugotrwate procesy zapalne
przebiegajqce z uszkodzeniem bfony sluzowej jajowoddw, endometrioza jajowodu, prowadzqca do zniszczenia

i znieksztatcenia struktury jajowodu.

Przyczyny maciczne — spowodowane zmianami anatomicznymi powodujqcymi niemoznosc implantacji zarodka

w matcicy, spowodowane np. przez niedostateczny rozwdj endometrium w nastepstwie zaburzers hormonalnych,
lub uszkodzenia zapalne i urazowe, rozrost miesniakéw w macicy, wrodzone wady rozwojowe, nieprawidtowe
poftozenie, szczegdlnie nadmierne przodozgiecie macicy.
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Przyczyny pochwowe - to zaburzenia rozwojowe pochwy, brak lub zrosniecie pochwy, przegroda pochwy, zwezenie

pochwy lub anomalie rozwojowe.
Przyczyny szyjkowe — to zmiany na tarczy szyjki macicy nadzerki, niewydolnos¢ szyjki, czy tez wytwarzanie

przeciwciat przeciwko plemnikom.
Badhnie ginegologiczne pacjentki z nieprawidtowosciami uktadu rozrodczego powinien przeprowadzac
doswiadczony ginekolog. Kompletne informowanie przez lekarza o mozliwosciach leczenia poprawia samopoczucie,
daje nadzieje i pozytywnie usposabia pacjentke
U mezczyzn wraz z wiekiem nie nastepuje catkowite zaprzestanie produkcji komdrek rozrodczych (plemnikéw).
Wraz z wiekiem nastepuje jedynie spadek ilosci produkowanych komdrek rozrodczych (plemnikdw).
Przetomowy okres dla mezczyzn to wiek 35-40 lat. Rdwniez obniza sie jakos¢ komdrek rozrodczych.
Nieptodnos¢ meska moze wynika¢ z przyczyn dwojakiego rodzaju. Nalezq do nich:
* niezdolnos¢ do zaptodnienia — z powodu zaburzeri transportu nasienia, ktérq mogq wywotac zaburzenia
czynnosci jqder, zbyt czeste lub zbyt rzadkie wspdtzycie,
* niezdolnos¢ do podjecia aktywnosci seksualnej-ktéra moze by¢ spowodowana zmianami anatomicznymi
narzqddw ptciowych czy zaburzeniami wewnqtrzwydzielniczymi
Do najczestszych przyczyn nieptodnosci meskiej nalezq:
zaburzenia spermiogenezy: spermiogeneza jest to ostatni etap wyksztatcenia plemnika. Moggq tutaj wystgpic

zaburzenia takie jak zbyt mata ilos¢ plemnikéw w nasieniu, plemniki mogq by¢ niedojrzate lub nawet catkowity ich
brak.
zaburzenia transportu plemnikéw, ktére mogq by¢ spowodowane przyczynami dwojakiego rodzaju.

Po pierwsze mogq by¢ wynikiem znieksztatcen prqcia (czynnik anatomiczny}, kolejne przyczyny zwiqgzane sq
z zaburzeniami funkcji jgder (zaburzenia erekdji i ejakulacji} oraz zylakami powrdzkéw nasiennych.

Badania naukowe wykazaty, ze brak ejakulatu i zbyt mata ruchliwos¢ plemnikdw to najczestsza przyczyna
nieptodnosci meskiej. 80% mezczyzn z matq patologiq nasienia ma szanse zostac¢ ojcem.

Anatomiczne zaburzenia ptodnosci meskiej dzielq sie na jqdrowe, przedjqgdrowe, pozajqdrowe kategorie.

Czynniki pozajgdrowe to przede wszystkim droznos¢ drég wyprowadzenia nasienia. Wszystkie zmiany takie

jak stany zapalne, urazy, wpfywajq na droznos¢ wyprowadzajqcych drdg. Tutaj rdwniez trzeba wspomniec

o nieprawidtowosciach w budowie prqcia.

Czynniki przedjgdrowe zwiqzane sq z niedoborem hormondw wydzielanych w osi podwzgérze-przysadka, czy tez
nieprawidtowosci chromosomalne.

Czynniki jgdrowe to wptyw leczenia nowotwordw i stosowanie chemioterapii, czy tez radioterapii.

Zazywanie niektorych lekéw np. na chorobe wrzodowq zotqdka, dwunastnicy. Nieleczone infekcje bakteryjne, czy tez
wirusowe. Jest wiele czynnikow, ktdre zwiekszajq ryzyko nieptodnosci meskiej. Czynniki te, to: wiek powyzej 40 roku
zycia, ubidr, (obcista bielizna), zanieczyszczenie Srodowiska metalami ciezkimi, alkoholizm, choroby uktadu krgzenia,
trzustki, wgtroby, przewlekfe zapalenie nerek, infekcje narzqdéw chorobami przenoszonymi drogq ptciowq.

Jest wiele czynnikdw, ktére zwiekszajq ryzyko nieptodnosci meskiej. Czynniki te, to: wiek powyzej 40 roku Zycia, ubiér,
obcista bielizna, zanieczyszczenie srodowiska metalami ciezkimi, alkoholizm, choroby uktadu krgzenia, trzustki,
waqtroby, przewlekte zapalenie nerek, infekcje narzqddéw chorobami przenoszonymi drogq ptciowq.

Antykoncepcja a nieptodnos¢

Wiele kobiet stosuje antykoncepcje hormonalng, ktdrej istotq jest blokowanie owulacji poprzez dziatanie
antygonadotropinowe gestagendw czy moze mie¢ ona wptyw na ich pdzniejsze préby zajscia w cigze? Zwtaszcza
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po dtugim, kilkuletnim okresie stosowania tego typu zabezpieczeri? Po wystuchaniu wypowiedzi uczniéw, osoba
prowadzqca zajecia mowi:

Niestety, nie mozna jednoznacznie odpowiedzie¢ TAK, czy tez NIE. Kazda osoba moze reagowac zupetnie inaczej po
zaprzestaniu stosowania antykoncepcji. Warto wiedzie¢, ze przez pierwsze 3 miesiqce po odstawieniu pigutek mogq
wystepowac nieregularne cykle miesigczkowe. Wtasnie dlatego potrzebny jest czas aby organizm wrécit do swojej
prawidtowej gospodarki hormonalnej. Moze to trwac trzy lub nawet cztery miesigce. Jest to czas, aby nie planowac
zajscia w cigze tylko sie do niej przygotowac. Po odstawieniu antykoncepcji hormonalnej miesiqczki mogq byc
bardziej obfite i bolesne, a takze zréznicowane pod wzgledem dtugosci. Przyjmowanie pigutek antykoncepcyjnych
powoduje obnizenie poziomu witamin z grupy B, w tym kwasu foliowego, a podwyzszony poziom witaminy A,
zelaza i miedzi. Dlatego tez zalecane jest przyjmowanie minimalnych dziennych dawek witamin B6, B12, C, E, kwasu
foliowego.

(...) Ostatnie badania wykazaty, ze stosowanie antykoncepcji hormonalnej, antykoncepcji niskodawkowej

z gestagenami lll i IV generacji, moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen elektrolitowych, co wigze sie z powaznymi
konsekwencjami kardiologicznymi. Z kolei stosowanie antykoncepcji hormonalnej jednosktadnikowej powoduje
objawy dyskomfortu w obrebie gruczotu piersiowego (tkliwos¢ i bolesnosc), pacjentki obserwujq u siebie objawy
tzw. ,,hustawki emocjonalnej’; skarzq sie na béle gtowy i spadek libido oraz przyrost wagi.

(Zat. 1) Najlepszq forme srodkéw i metod Swiadomej prokreacji powinien wybrac wspdinie z pacjentkq lekarz
po wykonaniu badania cytologicznego. Wazne, aby poinformowac swojego lekarza ginekologa o wszystkich
schorzeniach i chorobach. Trzeba réwniez pamietad, ze antykoncepcje hormonalng mogq zazywac wytqgcznie

kobiety zdrowe. Nie mozna zazywac antykoncepcji hormonalnej w przypadku wystepowania chordb typu
nadcisnienie tetnicze, choroba wiericowa, choroba zakrzepowo-zatorowa, znaczna otytos¢, choroby wqtroby,
zaburzenia krzepliwosci krwi, stany po zapaleniach zyt. Te wszystkie choroby wprowadzajq bezwzgledny zakaz
zazywania tabletek antykoncepcyjnych.

Nie zaleca sie zazywania antykoncepcji hormonalnej przy paleniu tytoniu, bo po 35. roku Zycia zwieksza sie

ryzyko choroby zakrzepowo-zatorowej. Antykoncepcja hormonalna ma negatywny wptyw na ptodnos¢, gdyz
zwieksza ryzyko zachorowania na raka piersi u kobiet bedqcych nosicielami genu BRCAT i BRCA2. Innymi Srodkami
zapobiegajqcymi ciqzy mogqcymi mie¢ wptyw na nieptodnosc sq wktadki domaciczne. Umieszczane w macicy

sq obcymi ciatami sprzyjajgcymi zakazeniu, dlatego tez zdarza sie, ze wprowadzenie wktadki do macicy moze
spowodowac stan zapalny i zakazenie btony macicy. U czesci kobiet po zatozeniu wktadki pojawia sie bdl. Jesli trwa
on nieprzerwanie przez kilkanascie godzin, wktadke nalezy usunqg¢. Wktadki wewngqtrzmaciczne najczesciej zaktada
sie kobietom po 35. roku zycia, ktdre juz rodzity, i u ktérych jest mniejsze ryzyko powiktan niz u kobiet mfodych.

To lekarz wypisuje recepte na wktadke, wybiera rodzaj i ksztatt wktadki, ktéra musi by¢ dopasowana indywidualnie
do kazdej kobiety.

Zta kondycja psychiczna a nieptodnos¢

Przyczyn nieptodnosci zwykle upatruje sie w problemach ze sferq fizycznq - tymczasem psychika jest réwnie istotna!
Co w sytuacdji, gdy po dtugotrwatych badaniach nie stwierdzono zadnych odchylert od normy ani u kobiety, ani tez

u mezczyzny, a starania o dziecko sq ciqgle nieskuteczne? Skoro nie znaleziono przyczyny nieptodnosci, to moze wina
lezy w psychice? Etykietke nieptodnosci w pierwszej kolejnosci przykleja sie kobiecie. Kobieta stworzona jest do tego,
by by¢ matkq i dawac potomstwo, a od poczqtku lat 90 wspétczynniki prokreacji utrzymujq sie nieprzerwanie

w obszarze prokreacji zawezonej i wynoszq ponizej 1,0.

Jest to gteboko zakorzenione w naszej kulturze i historii. Brak dziecka czesto sprawia, ze kobieta zaczyna

myslec ,jestem do niczego’; obniza sie jej samoocena a negatywne mysli sprawiajq, Ze nastepuje blokada, ktéra
uniemoZzliwia jej zajscie w ciqze.

Po dtugotrwatej diagnostyce nieptodnosci okazuje sie, ze wszystkie wyniki sq w normie, a przyczyna nieptodnosci
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pary, jest dalej nieznana. Dtugotrwate oczekiwanie na potomstwo, presja otoczenia, stres, traktowanie wspdtzycia
seksualnego jak nieprzyjemnego obowiqzku, ktérego jedynym celem staje sie zaptodnienie, czesto prowadzi do
zatamania psychicznego. Duzq role w zajsciu w cigze odgrywa wtasnie dobra kondycja psychiczna matzonkdw.
Przyczyn moze by¢ wiele np: zaburzenia emocjonalne, ktére mogq spowodowac zaburzenia erekcji, trudnosci
w osiqganiu orgazmu, czy tez przedwczesny wytrysk, stosowanie uzywek, naduzywanie lekéw. Mogq to by¢ zwykte
czynniki takie jak ostabienie, zmeczenie, nieregularny tryb zycia. W naszym spofeczeristwie, niestety wciqz krqzy
stereotypowe wyobrazenie ludzi, ktdrzy korzystajq z pomocy psychiatry, czy tez psychologa. Przykleja sie im etykietke
wariata, czy tez chorego psychicznie. Dlatego wiekszos¢ par rezygnuje z tego typu pomocy.
Jakie sq przyczyny niepfodnosci idiopatycznej ?
Domniemywa sie, ze sq to nastepujqce czynniki nieptodnosci idiopatycznej:

* problemy jajnikowe i endokrynologiczne zwiqzane z zaburzeniami wydzielania hormonéw,

» endometrioza,

* nieprawidtowosci w wydzielaniu sluzu szyjkowego,

* nieprawidtowosci genetyczne ptodu,

* stres,

* depresja.
W celu zmniejszenia silnego, przewlekfego napiecia emocjonalnego, nieodzowne jest: konsultacja u psychologa,
unikanie stresu, stosowanie srodkéw podnoszqcych odpornos¢ uktadu nerwowego, m.in. zawierajqcych witaminy z
grupy 8, witamine C oraz magnez.

Sposoby leczenia nieptodnosci

Naprotechnologia (z ang. NaProTechnology — Natural Procreative Technology) to podejscie do leczenia nieptodnosci,
ktdre bazuje na zasadach naturalnej prokreacji. Metoda ta opiera sie na szczegétowej diagnostyce i obserwacgji.
Polega na objeciu holistyczng opiekq i obserwacjq pary nieptodnej przez okres okoto dwéch lat. Oczywiscie czas

ten moze sie skrécic¢ poprzez wczesniejsze zajscie w ciqze bqdz tez wydtuzyc, kiedy brak jest oczekiwanego efektu.
Jest to czas na doktadne poznanie cyklu owulacyjnego kobiety, wyznaczanie okreséw najbardziej sprzyjajqcych
zaptodnieniu, a takze zdiagnozowanie przyczyn nieptodnosci. Celem tej metody jest zachowanie bqdz przywrdcenie
petnego zdrowia kobiety, jak i mezczyzny, aby mogto dojs¢ do naturalnego zaptodnienia. Naprotechnologia
wykorzystuje metody samooceny, edukacji, metody diagnostyczne i terapeutyczne wspoétczesnej medycyny oraz
wsparcie psychologiczne pary nieptodnej. Podkresla sie jednak, ze podstawq diagnozy naprotechnologicznej, czyli
kluczem do osiggniecia jej sukcesu jest m.in. samoobserwacja sluzu czy zmiany temperatury. Codzienna obserwacja,
analiza i kategoryzowanie sluzu przy kazdym pobycie w tazience, odbywa sie wedtug modelu Creightona. Korzysta
sie przy tym ze standaryzowanych kart obserwacji, uwzgledniajgcych m.in. konsystencje, kolor czy rozciggliwos¢
wydzieliny sluzowej.

Poza doktadnq diagnostykq naprotechnologia przewiduje réwniez leczenie farmakologiczne i chirurgiczne

w przypadku chociazby koniecznosci zrekonstruowania narzqddw rodnych, przywracajqc im prawidtowg anatomie
i fizjologiczng funkcjonalnos¢. Duzy nacisk ktadzie sie takze na dostarczenie sktadnikéw odzywczych i diete.

Osoby w trakcie leczenia powinny poddac sie testom alergicznym pod kqtem spozywanej Zywnosci. Warto

zadbad, aby w diecie znalazly sie produkty zawierajqce witaminy A, Ci E, ktére majq dziatanie antyoksydacyjne.
Naprotechnologia nie jest skuteczna w kazdym przypadku, dlatego przewiduje takze przygotowanie nieptodnej pary
do adopdji, gdyby dziatania w kierunku naturalnego zaptfodnienia nie przynosity zadnych skutkéw.

Zastosowanie zapfodnienia in vitro w przeciwdziataniu nieptodnosci

IN VITRO - Zaptodnienie in vitro (IVF - z ang. in vitro fertilisation) to zaptodnienie pozaustrojowe. |V/F jest
najczesciej wykorzystywanq metodq wspomaganego rozrodu. Polega na doprowadzeniu do potqczenia
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komdrki jajowej i plemnika poza organizmem kobiecym w warunkach laboratoryjnych, a nastepnie przeniesieniu
embrionu do macicy. Dziatanie na gametach moze dotyczy¢ komdrek od pary rodzicielskiej bqdz tez komdrek
dawcow. IVF skupia sie na osiqgnieciu ciqzy i urodzeniu dziecka, ale nie skutkuje poprawq zdrowia prokreacyjnego
partneréw. Wedtug danych literaturowych powodzenie tej metody koriczqce sie poczeciem dziecka dotyczy 25-

30% przypadkéw, zas urodzenie Zywego dziecka poczetego metodq IVF dotyczy 20% par w przypadku pojedynczej
procedury zaptodnienia pozaustrojowego. Ze wszystkich ciqz rozpoczetych metodq IVF okofo 20% to cigze mnogie,
ktore sq szczegdlnie narazone na przedwczesne rozwiqzanie, a wiec niosq za sobq ryzyko wystqpienia pewnych wad
u dziecka.

Zaptodnienie pozaustrojowe to zabieg polegajqcy na pobraniu komérek rozrodczych od obu partnerdw, potqczeniu
ich w warunkach laboratoryjnych, hodowli powstatych w ten sposéb zarodkéw przez 2 do 5 dni, a nastepnie podaniu
zarodkoéw bezposrednio do jamy macicy. Sama procedura musi by¢ poprzedzona kilku- lub kilkunastodniowq
stymulacjq hormonalng. Wedtug wytycznych Zarzqdu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego do
organizmu kobiety przenosi sie od 1 do 2 zarodkéw, w indywidualnych przypadkach wiecej. Powodzenie stosowania
metod wspomaganego rozrodu zalezy od wielu czynnikdw, jednak najwiekszy wptyw ma wiek kobiety oraz
przyczyna nieptodnosci. W przypadku mtodszego wieku oraz mechanicznych przyczyn nieptodnosci (np. niedrozny
jajowdd) prawdopodobieristwo urodzenia zdrowego dziecka poczetego z metody IVF dochodzi nawet do 80%.
Metoda ta jednak wzbudza wiele dyskusji. Podwazana jest jej etycznos¢ m.in. ze wzgledu na fakt, iz nie wszystkie
zaptodnione komdrki sq ,wykorzystywane” Wskazaniem do zastosowania tego leczenia jest czynnik jajowodowy,
nieptodnos¢ idiopatyczna trwajgca minimum trzy lata, podczas gdy wiek pacjentki przekracza 35 lat, czynnik meski,
endometrioza, zaburzenia hormonalne, nieudane préby inseminacji domacicznej, przedwczesne wygasniecie
czynnosci jajnikdéw i inne. Wedtug niektdrych autoréw metoda in vitro nie jest do korica bezpieczna zaréwno dla
matki, jak i dla dziecka. W przypadku kobiety moze chociazby zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepicy zylnej

w pierwszym trymestrze ciqzy. Zagrozeniami dla dziecka moze by¢ jego nieprawidfowy rozwdj, zwiekszone ryzyko
wystepowania wad genetycznych czy tez wiekszy odsetek niedonoszonych ciqz.

MODUL Il A kiedy ptodnos¢ zawodzi...

Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Wiek a nieptodnos¢(...) Definicja zegara biologicznego:

Zegar biologiczny - mozemy powiedzie¢, Ze jest to wewnetrzny oscylator. To wiasnie zegar steruje genami procesow
biochemicznych zachodzqcych w komérkach i tkankach organizmu umozliwiajqc ciggty pomiar czasu, niezaleznie
od zmian w Srodowisku zewnetrznym.

Kazdy cztowiek posiada swdj wtasny zegar biologiczny, a znajduje sie on w podwzgdrzu. Jest on odpowiedzialny

za stan réwnowagi wszystkich naszych funkcji zyciowych. Zegar biologiczny odpowiedzialny jest za cykl dobowy
snu, czuwania, temperatury ciata, cisnienia tetniczego, poziomu hormondw. Zegar biologiczny odpowiada za
jeszcze jednq, bardzo waznq sprawe - wyznacza najlepszy czas na powiekszenie rodziny. Dotyczy to zaréwno kobiet,
jakimezczyzn.

(...) Z biologicznego punktu widzenia ptodnosc¢ u ludzi jest ograniczona. Potencjat rozrodczy kobiety ulega statemu
zmniejszeniu podczas jej zycia. Najwieksza ilos¢ oocytéw (okoto 2 milionéw), czyli komdrek dajqcych poczqtek
komorce jajowej znajduje sie w 20 tygodniu zycia wewnqtrzmacicznego. Natomiast w okresie pokwitania jest ich
okoto 300 do 500 tysiecy. Podczas jednego 28- dniowego cyklu ptciowego tylko jeden pecherzyk osiqga dojrzatos¢

i uwalnia zdolnq do zaptodnienia komérke jajowq.

223



Musimy pamietad, ze kazda kobieta ma indywidualng, okreslongq ilos¢ pecherzykéw w jajniku. Nazywamy to
indywidualng rezerwgq jajnikowq. Wyliczono, Ze kobieta w czasie okresu rozrodczego maksymalnie 300 razy owuluje.
Okreslono, Ze najwieksza zdolnos¢ do zaptodnienia oocytéw jest w 20-25 roku zycia, a nastepnie spada z wiekiem.
Jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajqcych na ptodnosé jest uptywajqcy czas(...).

Jaki wiek jest optymalny dla kobiety, aby zaszta w cigze?

(...) Najlepszy wiek kobiety na poczecie dziecka to 20-25 lat. W tym wieku ilos¢ i jakos¢ komérek jajowych jest
najlepsza. Badania statystyczne podajq, ze po 35 roku zycia zaczynajq sie problemy z poczeciem dziecka. Zwieksza
sie ryzyko wystqpienia wad chromosomalnych komdrek jajowych oraz ryzyko poronien. Odktadanie planowania
dziecka po 40 roku zycia to, zwiekszone prawdopodobieristwo wystgpienia wad genetycznych u ptodu, poronien.
Spadek ptodnosci u kobiet po 40 roku zycia moze by¢ spowodowany brakiem réwnowagi hormonalnej, ktéra

moze wptynqc negatywnie na owulacje. Z wieku kobiety wynikajq zaburzenia neuroendokrynne funkcji jajnika.
Czestym problemem wsréd kobiet po 35 roku zycia sq zmiany chorobowe w obrebie narzqdéw rodnych. Jednqg z
czestszych zmian sq miesniaki macicy. Objawami miesniakdw sq: obfite miesigczki, bl podbrzusza, béle kregostupa
ledZwiowego, zaparcia, czeste oddawanie moczu, anemia.

Miesniaki to tagodne guzy macicy, na ktdre szczegdlnie narazone sq kobiety, ktdre jeszcze nie rodzity.

Jezeli miesniaki znajdujq sie w jamie macicy mogq utrudniac zagniezdzenie zaptodnionego jajeczka w macicy

i rozwdj ptodu. Duze miesniaki mogq utrudniac implantacje zaptodnionego jajeczka w macicy. Takie zmiany

jak miesniaki usuwa sie zwykle operacyjnie, podczas histeroskopii, lub poprzez embolizacje tetnic macicy lub
embolizacje miesniakéw macicy.

Czas w przypadku ptodnosci jest niestety nieubtagalny. Dotyczy to réwniez mezczyzn.
Zegar biologiczny dziata na niekorzysé ptodnosci meskiej.

Dotyczy to kwestii jakosci nasienia i materiatu genetycznego, ktdre systematycznie sie pogarszajq. Spada jakos¢
nasienia i ulega uszkodzeniu materiat DNA. Czas regeneracji naturalnej sie wydtuza, lub do niej nie dochodzi.
Pogtebia to nieodpowiedni styl Zycia: niewysypianie sie, stres, zta dieta, alkohol, papierosy, stosowanie steryddw,
przegrzewanie jqder, a takze zanieczyszczone srodowisko. Po 35 roku Zycia maleje ruchliwos¢ plemnikéw, przez co
nie spetniajq juz tak dobrze swojej funkdji, co kiedys.

Ponadto, im mezczyzna starszy, tym zaptodnienie partnerki staje sie trudniejsze m.in. przez problemy z erekcjq(...).
Najodpowiedniejszy czas na cigze jest przed 30. rokiem zycia, co u wielu mtodych kobiet koliduje ze zdobywaniem
wyksztatcenia, bqdZ doswiadczenia zawodowego. Ich organizm jest w petni rozwiniety, majq mndstwo energii,
lecz niekoniecznie czujq instynkt macierzyriski. Kobiety powinny przemysle¢, kiedy chcg podjqc sie nowej roli w zyciu,
jak rozplanowac rozwdj zawodowy, gdyz ich ptodnos¢ niestety ma ograniczony czas. Przekroczywszy czterdziestke,
moggq nie by¢ zdolne zajs¢ w cigze.

Profilaktyka - badania ratujqce zycie

Co to jest profilaktyka?

Profilaktyka jest to szereg dziatari majqcych na celu zapobieganie chorobie bqdZz innemu niekorzystnemu zjawisku
zdrowotnemu przed jej rozwinieciem sie, poprzez kontrolowanie przyczyn i czynnikéw ryzyka.

Polega ona na zapobieganiu powazniejszym konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie.

Podziat dziatan profilaktycznych:

1. Profilaktyka | fazy obejmuje dziatania nastawione na umocnienie zdrowia. Dziatania nieswoiste obejmujq
ksztaftowanie postaw prozdrowotnych cztowieka zdrowego, z kolei dziatania swoiste to szczepienia ochronne,
ochrona srodowiska, nadzdr nad produkcjq zywnosci.

2. Profilaktyka Il fazy to dziatania ukierunkowane na wczesne wykrywanie chordb i ich przyczyn, ale takze
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diagnozowanie, np. badania przeglqdowe, bilanse zdrowia, profilaktyka miejsca pracy itd.
3. Profilaktyka lll fazy to dziatania podejmowane wobec samej choroby, ktdra wystqpita, rozwineta sie i w zwiqzku
ztym istniejq np. zagrozenia trwatego uposledzenia czynnosci danego narzqdu, niepetnosprawnos¢, kalectwo itd.

Ad 2. Samobadanie
Samobadanie piersi u dziewczqt i kobiet

Z uwagi na coraz mtodszy wiek zachorowania na raka piersi szczegélnie zaleca sie samobadanie piersi u mtodych
dziewczqt i kobiet. Jest to badanie bezbolesne i proste do wykonania. Stojgc nago przed lustrem nalezy unies¢
unies rece wysoko do gory i przyjrzec sie czy nie widac zmian w ksztafcie piersi, czy skdra nie jest przebarwiona,

czy nie marszczy sie lub nie jest napieta. Oglgdanie wyglqdu piersi w lustrze nalezy przeprowadzic¢ w trzech
pozycjach: z rekoma opuszczonymi wzdtuz ciata, uniesionymi do géry i opartymi na biodrach. Dalej nalezy
delikatnie scisnq¢ brodawke i sprawdzi¢ czy nie wydziela sie z niej jakis ptyn. Badanie najlepiej jest przeprowadzac
pod prysznicem. Kolejnym krokiem jest potozenie swojej lewej reki z tytu gtowy, a prawej na lewej piersi. Lekko
naciskajqc trzema srodkowymi palcami nalezy zataczac drobne kéteczka wzdtuz piersi, z géry na dét i z powrotem.
Nalezy powtdrzyc te czynnosci z prawq piersiq. Istotne jest aby pamietad, ze przed miesiqczkq oraz w jej trakcie,
piersi wiekszosci kobiet mogq by¢ opuchniete i nadwrazliwe z powodu wahania poziomu hormonéw. To tez moze
sprawic, ze zmianie moze ulec konsystencja tkanki. Z tego powodu kontrole piersi powinno wykonywac sie tydzier po
miesiqczce.

Samobadanie jqder

Samobadanie jgder wystarczy wykonac raz w miesiqcu, najlepiej pod prysznicem lub w cieptej kgpieli.

Najpierw nalezy przetoczy¢ jqdro delikatnie miedzy kciukiem a palcem wskazujgcym, sprawdzajqc, czy wyczuwa sie
pod skorq jakiegokolwiek zgrubienia, grudki. Nastepnie ucisng¢ delikatnie palcami - zdrowe jqdro jest miekkie

i gtadkie. Nie nalezy wpadac w panike, jezeli na tylnej Scianie wyczuje sie mate, twarde zgrubienie potqczone z jgdrem
to najqdrza i nasieniowdd i jest to prawidtowa budowa narzqdoéw.

Inne badania profilaktyczne:
* kontrola jamy ustnej u lekarza dentysty co 6 miesiecy,

* badania cytologiczne u kobiet - rozpoczete nie péZniej niz 3 lata od inicjacji seksualnej
(profilaktyka raka szyjki macicy)

 pomiar cisSnienia tetniczego krwi (profilaktyka nadcisnienia)

* mammografia - radiologiczna metoda badania piersi u kobiet

Profilaktyka - szczepienia

(...) Wzwigzku z tym, iz kazdy cztowiek w ciggu swojego catego zycia narazony jest na ciqgtq stycznosc z licznie
wystepujgcymi organizmami zywymi mogqcymi wywotac choroby, wazne jest aby miat prawidtowo funkcjonujqgcy
uktad odpornosciowy. Na odpornosc sktadajq sie wiec mechanizmy chroniqce organizm przed drobnoustrojami.
Pierwszq bariere chronigcq stanowi skéra i btony sluzowe oraz wystepujqce na ich powierzchni substancje niszczqce
drobnoustroje {np. znajdujqce sie w slinie, fzach, soku Zotqdkowym i moczu). Ale to nie wszystko - organizm kazdego
zdrowego cztowieka wyposazony jest takze w znacznie bardziej skuteczne mechanizmy obronne skierowane
przeciwko konkretnym drobnoustrojom: przeciwciata (specjalne czqsteczki biatka) i komdrki odpornosciowe.
Stanowiq one odpowiedz na zetkniecie z konkretnym drobnoustrojem lub jego fragmentami. Odpornos¢ dzieli sie na
naturalng (bez kontaktu z drobnoustrojem) i nabytq po kontakcie z zarazkiem). Stosuje sie tez podziat na odpornos¢
czynngq (po kontakcie z drobnoustrojem) i biernq (podaz gotowych przeciwciat).

Jak wspomniano wyzej dla zainicjowania odpowiedzi immunologicznej wazny jest kontakt z drobnoustrojem,
ktory moze nastqpi¢ w formie szczepienia ochronnego. Szczepionkami nazywa sie pewnego rodzaju specyfiki
biologiczne, ktére poprzez ich wprowadzenie do organizmu cztowieka w sposéb jak najbardziej zamierzony powinny
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w konsekwencji wywotac zjawisko zwane pamieciq odpornosciowq. Szczepionki dzieli sie zazwyczaj na kilka
sposobdw, zaleznie od tego w jaki sposéb powinna zostac podana, jej postaci, zawartosci, itp. Podziat szczepionek
podyktowany postaciq antygenu:

* szczepionki atenuowane, czyli tzw. zywe, ,odzjadliwione”. Sq to preparaty szczepionkowe zawierajqce
drobnoustroje petno — antygenowe, ktére majq mozliwos¢ namnazania sie w organizmie pozbawionym
odpornosci. Ich celem jest zainfekowanie komdrek organizmu, nie doprowadzajqc jednakze do rozwoju choroby.
Nie nalezy ich podawac osobom z uposledzeniem odpornosci,

* szczepionkiinaktywowane (tzw. ,zabite”). Sq to preparaty, w sktadzie ktdrych znajdujq sie cate komplety lub
odpowiednio wyselekcjonowane rodzaje antygendéw drobnoustroju, pobudzajgce mechanizm immunologiczny
bez zarazania. Dzieki temu nie niosq ryzyka powiktan w postaci infekcji.

W zaleznosci od swoistosci szczepionki mozna podzieli¢ na : « szczepionki monowalentne - to preparaty
uodparniajqce przeciwko jednemu schorzeniu. Zawierajq jeden rodzaj drobnoustrojéw bqdZz antygeny wywodzqce
sie z jednego rodzaju drobnoustroju.

W sytuacji gdy drobnoustréj ma kilka typéw w szczepionce monowalentnej zawarty jest tylko jeden typ.

* szczepionki poliwalentne - to preparaty zawierajqce kilka typdw jednego drobnoustroju lub antygendéw
wyizolowanych z kilku typdw drobnoustroju. Szczepionki poliwalentne zapobiegajq wytqcznie jednej, konkretnej
chorobie, przyktadem takiej szczepionki jest szczepionka przeciwko poliomyelitis lub przeciwko pneumokokom.

Szczepionek poliwalentnych nie nalezy myli¢ ze szczepionkami skojarzonymi, zawierajqcych w swoim sktadzie kilka
drobnoustrojow lub antygendw pochodzqcych z kilku drobnoustrojéw i uodporniajqcych jednoczesnie przeciwko
kilku chorobom. Przyktadem moze by¢ szczepionka skojarzona przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi (DTP) lub
przeciwko odrze, swince i rézyczce (MMR). Zaletq tychze szczepionek jest zmniejszona liczba iniekcji oraz mniejsza
mozliwos¢ wystgpienia zakazen w miejscu wktuciaf.. .).

Mimo oczywistych korzysci wynikajqcych ze szczepiert ochronnych, istniejq pewne przeciwwskazania do ich
wykonywania. Statym przeciwwskazaniem jest reakcja anafilaktyczna na ktérykolwiek sktadnik szczepionki,
ponadto wyrdzni¢ mozna przeciwwskazania czasowe, do ktérych zalicza sie ostre infekcje oraz zaostrzenie
przewlektego procesu chorobowego, cigza, stan po przeszczepie szpiku, zakazenie wirusem HIV, czy przebyte

w przesztosci reakcje anafilaktyczne réwniez uniemozliwiajq wykonanie wielu szczepien. Jak kazdy zabieg
medyczny, szczepienia mogq mie¢ dziatania niepozqdane. Wiekszos¢ ma tagodny przebieg i ustepuje w ciqggu
kilku dni. Zazwyczaj nie wymagajq one interwencji lekarza i szczegélnego leczenia. Niepozgdanymi odczynami
poszczepiennymi NOP nazywane sq wszelkie zdarzenia lub reakcje wystepujqce w okresie do 4 tygodni od momentu
zaszczepienia. Mogq by¢ wynikiem btedu wykonania lub podania szczepionki, indywidualng reakcjq organizmu
oraz zjawisk niezaleznych pojawiajqcych sie przypadkowo po zaszczepieniu Niepozqdane odczyny poszczepienne
mogq wystqpic po podaniu kazdej szczepionki, a do najczesciej stwierdzanych nalezq gorqczka i odczyn w miejscu
wstrzykniecia (obrzek, zaczerwienienie, przemijajqcy bol).
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4.2 . Cwiczenia

MODUL | Wprowadzenie

Styl zycia a zdrowie prokreacyjne

Palenie tytoniu a nieptodnos¢

Nauczyciel zastosuje metode aktywizujqcq ucznidw, inicjuje drzewo decyzyjne. Dzieli klase na 4-5 osobowe zespoty.
Nauczyciel rozdaje arkusze papieru i mazaki. Na arkuszach papieru prosi namalowac drzewo.

W koronie drzewa nauczyciel wpisuje cel i wartosci: ,prozdrowotna postawa wobec zdrowia prokreacyjnego’,

” ”

na samym dole drzewa nauczyciel wpisuje ,palenie tytoniu’; ,wybér | - Nie pale’; ,wybor II- Pale”.

Nauczyciel prosi uczniéw, aby dopisali w drzewie konsekwencje dobre i zte palenia i niepalenia tytoniu.

Po 5-10 minutach w zaleznosci jak pracujq grupy, nauczyciel prosi o przedstawienie i opisanie zapisanych
konsekwencji.Po wystuchaniu wypowiedzi uczniéw, nauczyciel podsumowuje zebrane wiadomosci (poréwnaij tresci
materiatéw uzupetniajqcych)

(...)Nauczyciel aktywizuje uczniéw zadajqc pytanie: Czy palenie papieroséw ma wptyw na rozrodczos¢ ? Czy znacie
negatywne skutki palenia papieroséw ? Nauczyciel po wystuchaniu propozycji uczniéw, podsumowuje podane
informacje (poréwnaj tresci materiatéw uzupetniajqcych.

Nastepnie nauczyciel omawia skutki palenia tytoniu.

Planowanie rodziny

Osoba prowadzqca zadaje pytanie uczniom: Co wptywa na nasze zdrowie?

Prosze wziq¢ arkusz papieru, podzielcie go na pdt. Z lewej strony zapiszcie negatywne czynniki wptywajqce

na nasze zdrowie, z drugiej strony pozytywne czynniki wptywajqce na nasze zdrowie. Czas zadania 5-7 minut.
Osoba prowadzqca zajecia prosi o odczytanie negatywnych i pozytywnych czynnikéw wplywajqcych na zdrowie.
Na swoich arkuszach napisaliscie zdrowe zywienie, czyli zbilansowana dieta. Co to jest zbilansowana dieta.

Co proponujecie? Po wystuchaniu, osoba prowadzqca zajecia podsumowuje:

Do sktadnikdw, ktdre powinny znalez¢ sie w diecie przysztych rodzicéw, nalezq:

Palenie tytoniu a nieptodnos¢

Nauczyciel rozdaje arkusze papieru i mazaki. Na arkuszach papieru prosze namalowac drzewo.

W koronie drzewa nauczyciel wpisuje cel i wartosci: prozdrowotna postawa wobec zdrowia prokreacyjnego’;

na samym dole drzewa nauczyciel wpisuje palenie tytoniu’; wybdr |- Nie pale’; wybdr Il - Pale”.

Nauczyciel prosi uczniéw, aby dopisali w drzewie konsekwencje dobre i zte palenia i niepalenia tytoniu.

Po 5-10 minutach, w zaleznosci jak pracujq grupy, nauczyciel prosi o przedstawienie i opisanie zapisanych
konsekwencji. Po wystuchaniu wypowiedzi uczniéw, nauczyciel podsumowuje zebrane wiadomosci:

Palenie papieroséw oraz pozostatych produktéw tytoniowych wptywa negatywnie na nasze zdrowie. Jest to fakt
potwierdzony wieloletnimi obserwacjami na catym swiecie, warto zatem pamietac, ze wplyw palenia papieroséw
moze byc istotny w przypadku jesli chodzi o mozliwos¢ zajscia w cigze. Dotyczy to par, gdzie przynajmniej jeden

z partnerdw jest natogowym palaczem.
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Alkohol a nieptodnos¢

Osoba prowadzqca zajecia opowiada o wptywie spoZzywania alkoholu na ptodnos¢: Jest wiele powodéw, aby nie
spozywac alkoholu.

(Osobom zainteresowanym poszerzeniem wiedzy w powyzszym zakresie proponuje skorzystanie ze Zzrédet zawartych
w bibliografi).

MODUL | Wprowadzenie

Uwaga! Choroby przenoszone drogq ptciowa

Chlamydia - sposob przenoszenia

Osoba prowadzqca przypomina réznice pomiedzy bakteriami i wirusami (mini wyktad potqczony z dyskusjg)(...).
Osoba prowadzqca zajecia przekazuje informacje dotyczqce Chlamydia trachomatis (mini wyktad)

Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje wypisuje na tablicy sposoby zapobiegania przenoszeniu

sie Chlamydia trachomatis. Razem analizujq przyktady i okreslajq ich celowos¢ (dyskusja).

Osoba prowadzqca zajecia dzieli klase na 5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach papieru,
metod profilaktyki zakazenia chlamydia trachomatis. Czas pracy 5 minut (burza mézgéw).

Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy sposoby zapobiegania przenoszeniu sie
Chlamydii trachomatis. Razem analizujq podane przyktady i okreslajq ich celowos¢.

Chlamydia - objawy

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat choréb wywotanych przez rézne serotypy
Chlamydia trachomatis (mini wyktad potqczony z dyskusjq).

Osoba prowadzqca zajecia dzieli klase na 5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach papieru,
metod profilaktyki zakazenia chlamydia trachomatis. Czas pracy 5 minut (burza mézgow).

Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy sposoby zapobiegania przenoszeniu sie
Chlamydii trachomatis. Razem analizujq podane przyktady i okreslajq ich celowosc.

Chlamydia - metody diagnozy

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat metod diagnozowania zakazen
chlamydialnych (mini wyktad potqczony z dyskusjqj.

Osoba prowadzqca zajecia instruuje uczniéw w jaki sposéb dokonuje sie pobrania wymazu, uczy prawidtowego
postugiwania sie pateczkq do wymazéw, przypomina takze o warunkach temperaturowych dla pobranego
materiatu. Osoba prowadzqca zajecia przekazuje informacje na temat innych metod w zakresie wykrywania zakazer
chlamydiowych.

Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy sposoby przygotowania pacjentéw przez
personel medyczny do pobrania materiatu do badan (burza mézgow).

Osoba prowadzqca zajecia na zakoriczenie zajec¢ wyswietla film w celu podsumowania zajec. Daje mozliwos¢
zadania ostatecznych pytan przez uczniéw odnoszqcych sie do prezentowanych tresci merytorycznych.

Osoba prowadzqca zajecia po filmie zadaje uczniom pytanie sprawdzajqce: jakie testy diagnostyczne stosowane sq
w diagnostyce chlamydioz?

Chlamydia - metody leczenia

Osoba prowadzqca zajecia dzieli klase na 5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach papieru
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zasad stosowania antybiotykdw. Czas pracy 5-10 minut w zaleznosci od tempa pracy uczniéw (burza mézgdéw,).
Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy zasady stosowania antybiotykoterapii.

Razem analizujq podane przyktady i okreslajq ich celowos¢.

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat grup antybiotykdw stosowanych

w zakazeniach chlamydialnych (mini wykfad).

Osoba prowadzqca zajecia rozdaje wykreslanke (Zat. 3) dla par uczniéw. Czas pracy 5 minut (burza mdézgdéw).
Uczniowie powinni znalez¢ 10 wyrazéw tematycznie powigzanych z tokiem zaje¢. Osoba prowadzqca zajecia
przypomina uczniom o zasadach profilaktyki zakazer chlamydiowych (dyskusja).

Osoba prowadzqca zajecia na zakoriczenie zaje¢ wyswietla nim (Zat. 4) w celu podsumowania zaje¢. Daje mozliwos¢
zadania ostatecznych pytan przez uczniéw odnoszqcych sie do prezentowanych tresci merytorycznych.

WZW C-objawy

Osoba prowadzqca zajecia zadaje pytanie inicjujqc dyskusje: Co to wirusowe zapalenie wqtroby? Osoba prowadzqca
zajecia przekazuje podstawowe informacje na temat wirusowego zapalenia wqtroby (mini wyktad)(...)

Osoba prowadzqca zajecia rozdaje uczniom wykreslanke (po jednej na pare) z przyktadowymi objawami, ktdre
mogq wystqpic u zakazonych HCV (Zat. 3). Uczniowie pracujq 10 minut, po tym czasie osoba prowadzqca zajecia
razem z uczniami dopasowuje do siebie znalezione wyrazy, np. bdle stawdw, tworzqc grupy objawdw.

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje informacje o chorobach wywotanych przez wirus HCV(...).

Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy sposoby zapobiegania przenoszeniu sie
zakazenia HCV.

WZW C - metody diagnozy

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat diagnozowania zakazenia wirusem HCV
(mini wyktad potqczony z dyskusjq).

Osoba prowadzqca zajecia na zakoriczenie zaje¢ wyswietla film w celu podsumowania zajec. Daje mozliwos¢
zadania ostatecznych pytan przez uczniéw odnoszqcych sie do prezentowanych tresci merytorycznych.

WZW C - metody leczenia

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat terapii zakazers HCV (mini wyktad potgczony
zdyskusjq).

Osoba prowadzqca zajecia przypomina uczniom o zasadach profilaktyki zakazers HCV. W tym celu dzieli klase na
5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach papieru, metod profilaktyki zakazenia HCV.
Czas pracy 5 minut (burza mézgdw). Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy sposoby
zapobiegania zakazeniu HCV. Razem analizujq podane przyktady i okreslajq ich celowos¢

Osoba prowadzqca zajecia dla przypomnienia znaczenia zdrowego Zycia stosuje metode kosza i walizki.
Przygotowuje dwie plansze - jedna z narysowanym koszem, druga - z walizkq. Rozdaje uczniom kartki
samoprzylepne po kilka na grupe 5 - osobowq. Na kartkach uczniowie zapisujq to co jest wazne dla zachowania
zdrowia, czyli to co ,zabierajq ze sobq” (walizka), oraz to co wptywa negatywnie na stan zdrowia, czyli to co
zostawiajq, bo uwazajq za niepotrzebne. Uczniowie przyklejq kartki na planszach.

Osoba prowadzqca zajecia na zakoriczenie zaje¢ wyswietla film w celu podsumowania zaje¢. Daje mozliwos¢
zadania ostatecznych pytan przez ucznidw odnoszqcych sie do prezentowanych tresci merytorycznych.

Klasa zostaje podzielona na 4 grupy poprzez losowanie réznokolorowych kartonikéw. Kazda z grup otrzymuje
kilka kartonikoéw z przyktadowymi zachowaniami ludzkimi. Podczas burzy mézgdw w grupie starajq sie ustali¢
czy te konkretne zachowania mogq stanowic ryzyko zakazenia wirusem HIV. Kolejno kazda grupa przypina
jeden kartonik z konkretnym zachowaniem na odpowiednim arkuszu szarego papieru podpisanym przez osobe
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prowadzqcq ,stanowi ryzyko” bqdz ,brak ryzyka’, argumentujqc wybdr grupy.
Reszta klasy okresla czy zgadza sie z wyborem grupy, a osoba prowadzqca na biezgco weryfikuje wybdr,
przedstawiajqc prawidtowy wraz z jego uzasadnieniem. W podsumowaniu zadania osoba prowadzqca podkresia,
ktore drogi zakazenia wirusem HIV sq najczestsze i pokazuje uczniom infografike przedstawiajqcq trzy gtéwne drogi
zakazenia wirusem HIV.
Osoba prowadzqca zadaje pytanie:
»a czy Wy wiecie w jakim czasie od zakazenia wirusem HIV jesteSmy w stanie wykry¢ go w naszym organizmie?”(...)
Prowadzqcy weryfikuje odpowiedzi uczniéw.
Prowadzqcy prezentujqc zdjecie méwi uczniom o zbyt péZznej wykrywalnosci wirusa HIV.
Zakazenia HIV wykrywane sq dopiero w okresie skrajnej destrukcji uktadu immunologicznego.
Pyta uczniéw co moze by¢ powodem péznej wykrywalnosci zakazenia.
Po uzyskaniu odpowiedzi prowadzqcy przedstawia uczniom film i inicjuje pogadanke pytajqc uczniéw jakie objawy
zakazenia HIV zapamietali z filmu.
Po uzyskaniu odpowiedzi prowadzqcy méwi, ze duza czes¢ zakazonych oséb czuje sie zdrowa, ma niewielkie objawy
infekcji, z ktérymi organizm moze sobie radzi¢, mozliwe sq:

* kaszel,

* zwiekszona potliwos¢,

* utrata wagi,

* zZmeczenie,

* biegunka.

Prowadzqcy dzieli uczniéw na zespoty dwuosobowe, rozdaje uczniom kartki i dtugopisy. Przedstawia uczniom
historie Marysi:

Marysia ma 28 lat. Od pewnego czasu czuje sie Zle, dokuczajq jej kaszel i ktopoty z oddychaniem. Niepokoi jq
zadyszka, ktdra pojawia sie juz po wejsciu na pierwsze pietro. Maria schudta. Czuje sie stabo, chetnie spedzitaby
wiekszos¢ czasu w tézku.

Prowadzqcy zadaje uczniom pytania i prosi, aby odpowiedzi na nie zapisali w zespotach dwuosobowych na
kartkach:

Co Marysia powinna zrobi¢, by dowiedziec sie, czy jest zakazona wirusem HIV? Jakie mogty by¢ okolicznosci
zakazenia? Jakie objawy zakazenia wirusem HIV ma Marysia? Jak bedzie wyglqgdata jej najblizsza przysztosc ?
Gdy uczniowie skoriczq pisac, prowadzqcy zbiera kartki. Losuje 5 z nich i nie ujawniajqc autoréw czyta odpowiedzi
oraz poddaje je dyskusji w klasie.

Prowadzqcy przedstawia infografike i na jej podstawie omawia miejsca, gdzie mozna zdiagnozowa¢ HIV oraz co
powinno zawiera¢ poradnictwo.

W celu podsumowania zdobytych wiadomosci prowadzqcy dzieli uczniéw na 3 osobowe grupy, jedna z oséb
w grupie przyjmuje role doradcy z punktu anonimowego testowania i odpowiada na pytania zadawane przez
pozostatych uczestnikéw ¢wiczenia (pozostata dwdjka otrzymuje pytania od prowadzqcego na kartkach):

+ Jak mozna wykry¢ zakazenie HIV?

« Dlaczego powinno sie zrobic takie badanie?

« Na czym polega takie badanie ?

« Czy wynik testu jest zawsze prawidfowy i jednoznaczny?

+ Gdzie mozna zrobi¢ takie badanie?

+ Co bedzie, jesli wynik okaze sie dodatni?
Prowadzqcy prezentujqc infografike omawia terapie HAART a takze przedstawia niepokojqce zjawiska w Polsce
dotyczqce HIV. Prowadzqcy dzieli ucznidw na dwuosobowe zespoty i proponuje gre symulacyjng ,Przychodzi pacjent
do lekarza”. Najpierw jeden z uczniéw wciela sie w role lekarza a drugi pacjenta, pdZniej nastepuje zmiana.
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Uczniowie majq sie zastanowi¢, w jaki sposob lekarz powinien przekaza¢ pacjentowi informacje o zakazeniu
wirusem HIV, jakich stéw powinien uzy¢, jak sie zachowac.

Osoba prowadzqca zajecia wyswietla film w celu podsumowania tematu.

MODUL Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

Planowanie rodziny

Planowanie rodziny - obserwacja cyklu

Osoba prowadzqca zajecia stosuje metode aktywizujqcq burze mézgéw. Zadaje pytanie uczniom: Jakie objawy
mogq wskazywac, ze kobieta ma okres ptodny? Prosze zapisac je na tablicy. Uczniowie zapisujq na tablicy,

w przypadku probleméw, osoba prowadzqca zajecia ukierunkowuje uczniéw:

sluz, temperatura, napiecie i bolesnos¢ piersi, wrazliwos¢ brodawek, bél w podbrzuszu, zwany bélem owulacyjnym,
plamienie owulacyjne, objawiajqce sie niewielkq iloscig krwi w sluzie.

Osoba prowadzqca zajecia pyta ucznidw: Jaki narzqd odpowiedzialny jest za regulacje cyklu pfciowego u kobiet?(...)
Na jakie fazy mozna podzieli¢ cykl miesieczny?

Planowanie rodziny- aspekty medyczne

Osoba prowadzqca zajecia stosuje metode aktywizujqcq: Kosz i walizka. Zawiesza dwa arkusze na

tablicy, na jednym jest namalowany kosz, na drugim arkuszu walizka. Symbolika jest wyrazista.

Kosz oznacza rzeczy zbedne, walizka to co jest wazne i potrzebne, co zabieramy ze sobq. Osoba prowadzqca
zajecia rozdaje kartki i méwi: Kazdy z nas wie co to jest styl zycia. Kazdy z nas ma wplyw na nasz styl Zycia.
Zapiszcie na kartkach jaki styl zycia preferujecie. Na koniec zajec przykleimy kartki na odpowiednich arkuszach.
Osoba prowadzqca zajecia pyta ucznidw: Czy wiecie co oznacza stowo prekoncepcja?

To pojecie nie jest mato znane. W dzisiejszych czasach, kiedy coraz bardziej powszechnym problemem stajq sie nie
tylko choroby wrodzone, wady genetyczne, ale takze samo zajscie w ciqze, prekoncepcja powinna byc¢ priorytetem.
Prekoncepcja to wszelkie dziatania, ktére majq miejsce przed zajsciem w cigze i zostajq podjete w celu poczecia
zdrowej i silnej nowej istoty. O co szczegdlnie warto zadbac przed zajsciem w cigze?

Uczniowie przyklejq kartki na planszach. Na plansze z koszem, to co chcq wyrzuci¢ ze swojego stylu zycia i na plansze
z walizkgq, to co chcq dalej kontynuowac i chcq ze sobq zabrac. Odpowiedzi odczyta¢ mozna wspdlnie z uczniami

lub po ich wyjsciu.

Osoba prowadzqca zajecia zaprasza do obejrzenia film.

MODUL Il Tajemnice ludzkiej ptodnosci

Troska o rozwoj dziecka poczetego

Osoba prowadzqca zajecia rozdaje kazdemu uczniowi dwie kartki samoprzylepne proszqc aby na kazdej kartce
wypisac stowo/stwierdzenie, kojarzqce sie z macierzyristwem. Nastepnie uczniowie odczytujq swoje skojarzenia
przyklejajqc je do tablicy w taki sposéb aby powtarzajqce sie odpowiedzi znajdowaty sie jedna pod druggq.

Nastepnie stosujqc element burzy mézgow uczniowie starajq sie stworzyc¢ wtasnq definicje terminu. Prowadzqcy
przedstawia definicje Stownika PWN. Macierzyristwo — bycie matkq i zwigzane z tym uczucia, doznania i powinnosci.
Podkreslajqc, ze macierzyristwo to przestrzen bardzo osobista, co sprawia, Ze stanowi ono termin trudny do
zdefiniowania.
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Osoba prowadzqca (...) dzieli klase na 3 grupy poprzez odliczanie. Kazda z grup dostaje arkusz papieru i mazaki
ima za zadanie w trakcie burzy mézgdw stworzy¢é mape mysli polegajgcq na wypisaniu emocji, zachowar, zmian
w zyciu matki w relacji z dzieckiem na trzech etapach macierzyrstwa:

1. W cigzy i podczas porodu 2. W trakcie dorastania dziecka 3. Po uzyskaniu przez dziecko dorostosci).

Skojarzenia majq dotyczy¢ prawidfowych a wrecz idealnych relacji matka - dziecko. Po zakoriczonej pracy

kazda grupa omawia swoje skojarzenia, dajgc mozliwos¢ przedyskutowania ich trafnosci na forum klasy. Osoba
prowadzqca zajecia w razie potrzeby uzupetnia wypowiedzi uczniéw.

Prowadzqcy rozdaje uczniom kartki i prosi o uzupetnienie skojarzeri do stowa MACIERZYNSTWO oraz
MACIERZYNSTWO NASTOLATEK. Uczniowie podczas burzy mézgéw odnajdujg podobieristwa i réznice wsréd
zaproponowanych skojarzen.

Prowadzqcy prezentuje film, po jego obejrzeniu inicjuje pogadanke i zadaje uczniom pytanie: jakie role w Zyciu petni
kobieta i ktéra z nich jest, wedtug ucznidw, najwazniejsza?

Prowadzqcy przedstawia uczniom zdjecie i pyta czy zgadzajq sie z przedstawionym podpisem pod zdjeciem: ,Mimo
pomocy ze strony ojcow wiekszos¢ funkcji opiekuriczo-wychowawczych wzgledem dzieci wciqz petniq kobiety”.

Po uzyskaniu odpowiedzi prowadzqcy przedstawia infografike i méwi o istotnosci decyzji o macierzyristwie oraz

o tym w jaki sposob przygotowac sie do zajscia w cigze.

Prowadzqcy dzieli ucznidw na 6 grup i prosi kazdq grupe o przeczytanie 1 artykutu z publikacji Pauliny Bunio-
Mroczek, Wielistawy Warzywody-Kruszynskiej pt. ,Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie biedq i wykluczeniem
spofecznym”. Prowadzqcy prosi, aby uczniowie wypisali na kartkach wnioski z przeczytanych tekstow.
Przedstawiciel grupy przedstawia na forum klasy napisane wnioski i konfrontuje je z innymi grupami.

Prowadzqcy w celu podsumowania lekcji przedstawia wnioski z artykutu Sabiny Krélikowskiej ,Sytuacja spoteczna
mfodocianych matek”:

Prowadzqcy pyta co uczniowie zapamietali z lekcji.

MODUL Il A kiedy ptodno$¢ zawodzi...

Nieptodnos¢

Definicja i przyczyny nieptodnosci
Osoba prowadzqca dzieli uczniéw na grupy 3-osobowe poprzez odliczanie i zadaje pytanie: ,,Czym wedtug was jest

nieptodnos¢ 7 proszqc kazdq z grup o stworzenie podczas burzy mézgoéw, wtasnych definicji pojecia ,nieptodnos¢”.
Nastepnie kazda z grup zapisuje swojq definicje na kartce samoprzylepnej i odczytujqc jq na gfos przykleja kartke
na tablicy. Na koniec nauczyciel przedstawia definicje nieptodnosci wedtug WHO i podsumowuje trafnosc definicji
stworzonych przez uczniéw. Nieptodnos¢ (wg WHO) -,,niemoznos¢ zajscia w cigze pomimo regularnego wspétzycia
pfciowego (3-4 razy w tygodniu), utrzymywanego powyzej 12 miesiecy, bez stosowania jakichkolwiek srodkéw
zapobiegawczych’.

Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat podziatu nieptodnosci i jej rodzajéw oraz
przedstawia gtdwne grupy przyczyn nieptodnosci (mini wyktad). Nieptodnos¢ jest chorobq i zawsze dotyczy

pary a nie jednostki. Wedtug WHO klasyfikowana jest nawet jako choroba spoteczna miedzy innymi ze wzgledu

na szerokie rozpowszechnienie, dtugi czas leczenia, ograniczone skutki terapii czy potrzebe statej opieki medycznej.
Nieptodnos¢ stawiana jest w zwiqzku z tym obok takich schorzen jak nikotynizm, alkoholizm, zespdt nabytego
niedoboru odpornosci (AIDS), cukrzyca, reumatyzm czy tez niektére choroby naczyn krwionosnych (np. miazdzycay).
W nastepnym zadaniu uczniowie pracujq we wczesniej podzielonych 3-osobowych zespotach. Kazdy zespdt losuje
jeden kartonik z przyktadowq przyczynq nieptodnosci. Zadaniem grupy jest przedstawienie wylosowanej przyczyny
za pomocq rysunku. Dla przyktadu osoba prowadzqca zajecia pokazuje uczniom zdjecie z zastonietym opisem.
Nastepnie kazda z grup przedstawia swdj rysunek a klasa odgaduje o jakq przyczyne chodzi. Rysunki zostajq
przyczepione (...) do tablicy i stanowiq rozwiniecie omawianych wczesniej gtdwnych grup przyczyn nieptodnosci.
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Osoba prowadzqca w razie koniecznosci uzupetnia liste o nieodgadniete bqdz niewykorzystane przyczyny
nieptodnosci.

Osoba prowadzqca zajecia wyswietla film w celu podsumowania zaje¢. Nastepnie jest czas na krotkq dyskusje
i pytania dotyczqce tresci zajec.

Choroby/nieprawidtowosci uktadu rozrodczego a nieptodnos¢

Z uwagi na to, iz przewlekte infekcje mogq byc¢ przyczynq nieptodnosci, osoba prowadzqca zajecia chce uzyskac
od uczniéw odpowiedz na pytanie: Co sprzyja infekcjom pochwy? W tym celu dzieli klase na grupy 4-5 oséb i rozdaje
arkusze i mazaki. Czas trwania 10 min. Po uptywie 10 minut uczniowie odczytujq wypisane czynniki sprzyjajqce
infekcjom pochwy. Osoba prowadzqca zajecia uzupetnia i systematyzuje podane czynniki.
Co sprzyja infekcjom pochwy:

« antybiotykoterapia, ktéra niszczy naturalng flore pochwy,

« zakazenia uktadu moczowego,

« niedostateczna lub nadmierna higiena intymna,

« nieodpowiednia syntetyczna bielizna,

« aktywne zycie seksualne, wczesna inicjacja seksualna,

« choroby: cukrzyca, niedoczynnos¢ tarczycy,

« aktywnos¢ seksualna, czesta zmiana partneréw,

« niestosowanie zabezpieczenia w postaci prezerwatywy,

« przegrzanie, nadmierna wilgotnos¢ w okolicach narzqddw ptciowych,

. zte nawyki zywieniowe, spozywanie duzej ilosci cukru.
Osoba prowadzqca zajecia zadaje pytanie: Co to jest nieptodnosc¢? Osoba prowadzqca zajecia podaje definicje
nieptodnosci wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Osoba prowadzqca zajecia podsumowuje zajecia zapraszajqc do obejrzenia filmu.

Metody diagnozy nieptodnosci

Nauczyciel dzieli klase na 5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach papieru, znane uczniom
czynniki wptywajqce na ptodnos¢. Na wykonanie zadania przeznacza 5-10 minut w zaleznosci od tempa pracy klasy.
Po wyznaczonym czasie uczniowie prezentujq swoje arkusze. Nauczyciel systematyzuje przyczyny wystepowania
nieptodnosci u kobiet i u mezczyzn, przedstawiajqc przyczyny nieptodnosci meskiej:

Pierwszq przyczynq jest coraz gorsza jakos¢ nasienia. Swiatowa Organizacja Zdrowia od 2010 roku, informuje,

Ze pogarsza sie jakos¢ nasienia meskiego. Norma jaka obowiqzuje to koncentracja co najmniej 14 min plemnikéw

w 1 ml nasienia.

Nauczyciel aktywizuje uczniéw zadajqc pytanie: Jak myslicie, co jest przyczyng, ze obniza sie jakos¢ nasienia?

Po wystuchaniu propozycji uczniéw, nauczyciel systematyzuje wypowiedzi uczniéw:

Nauczyciel pyta uczniéw: Czy wiecie co to jest Naprotechnologia?

Nauczyciel pyta: Co oznacza pojecie nieptodnos¢ i jakie znacie metody diagnostyczne nieptodnosci?

Na zakonczenie zaje¢ nauczyciel wyswietla film. Jezeli pojawiq sie pytania, to nauczyciel pozostaje do dyspozycji
ucznidw odpowiadajqc na wszystkie pytania.

Zta kondycja psychiczna a nieptodnos¢

Osoba prowadzqca zajecia stosuje metode aktywizujqcqg: burze mézgdw. Dzieli klase na grupy 4-5 oséb i rozdaje
arkusze papieru i mazaki. Wskazuje na pokazane zdjecie i prosi, aby uczniowie zapisali na arkuszach papieru:
Dlaczego nieptodnos¢ doswiadczana przez kobiete moze doprowadzi¢ do stresu o charakterze kryzysu? Czas trwania
10 min. Po uptywie 10 minut uczniowie odczytujq zapisane mysli.

(poréwnaj tresci, Zta kondycja psychiczna a nieptodnosc¢”)

Osoba prowadzqca prosi, aby uczniowie opisali znane sobie i stosowane metody jakimi mozna minimalizowac stres?
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Po 5 minutach, uczniowie odczytujq i dzielq sie swoimi metodami redukcji stresu. Osoba prowadzqca podsumowuje
wypowiedzi uczniéw.

Sposoby leczenia nieptodnosci

Osoba prowadzqca zajecia zadaje klasie pytanie w jaki sposéb mozna leczy¢ nieptodnosc? Podczas burzy mézgéw
padajq konkretne sposoby, ktdre prowadzqcy zapisuje na tablicy.

Osoba prowadzqca zajecia wyswietla film w celu podsumowania zaje¢. Nastepnie jest czas na krotkq dyskusje

i pytania dotyczqce tresci zajec.

Antykoncepcja a nieptodnos¢

Osoba prowadzqca zajecia zadaje pytanie: Wiele kobiet stosuje antykoncepcje hormonalng, czy moze mie¢ ona
wplyw na ich pézniejsze préby zajscia w cigze?

Osoba prowadzqca zajecia podsumowuje zajecia zapraszajqc do obejrzenia filmu na temat ,Antykoncepcja

a niepfodnosc”.

MODUL Il A kiedy ptodno$¢ zawodzi...

Ochrona zdrowia prokreacyjnego

Wiek a nieptodnos¢

Nauczyciel zadaje pytanie: Czy wiek ma wptyw na rozrodczos¢ ? Prosi uczniéw by wyciqgneli arkusze papieru i pisaki i
namalowali jak wyobrazajq sobie Zegar Biologiczny Cztowieka. Po 5-10 min. w zaleznosci od tempa pracy, uczniowie
omawiajg namalowany zegar biologiczny cztowieka. Nauczyciel przedstawia definicje zegara biologicznego:
Nauczyciel pyta: Jaki jest wptyw zegara biologicznego na ptodnosc kobiet i mezczyzn ?

Nauczyciel podsumowuje temat i zaprasza do obejrzenia filmu nt. Wiek a nieptodnos¢.

Profilaktyka - badania ratujqce zycie

Osoba prowadzqca zajecia zadaje pytanie inicjujqgc dyskusje: Co to jest profilaktyka? Osoba prowadzqca zajecia
przedstawia definicje.

Osoba prowadzqca zajecia dzieli klase na 5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach papieru,
znanych uczniom badan profilaktycznych, ktére sq ogdlnodostepne, tanie lub tatwe do samodzielnego wykonania.
Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy rodzaje badan profilaktycznych, razem analizujq
podane przyktady i okreslajq ich zasadnos¢. Osoba prowadzqca zajecia przekazuje uczniom informacje na temat
badari profilaktycznych, o ktérych powinno sie pamietac (mini wyktad potqczony z dyskusjg).

Osoba prowadzqca zajecia przedstawia uczniom zakresy badan profilaktycznych w zaleznosci od wieku.

Osoba prowadzqca zajecia dzieli klase na 5-osobowe grupy i prosi o wypisanie na przygotowanych kartkach
papieru, znanych uczniom choréb przeciwko, ktérym stosowane sq szczepienia ochronne. Czas pracy 5 minut (burza
mozgow). Osoba prowadzqca zajecia wspdlnie z uczniami wypisuje na tablicy choroby przeciwko, ktérym stosowane
sq szczepienia ochronne. Razem analizujq podane przyktady i okreslajq ich zasadnosc.

Osoba prowadzqca zajecia rozdaje uczniom WYKRESLANKE (po jednej na pare) z chorobami przeciwko, ktérym
stosuje sie szczepienia ochronne

Osoba prowadzqca zajecia na zakoriczenie zaje¢ wyswietla film ,Wiek a nieptodnos¢” w celu podsumowania zajec.
Daje mozliwos¢ zadania ostatecznych pytan przez uczniéw odnoszqcych sie do prezentowanych tresci
merytorycznych.
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4.3. Filmy

Filmy moga postuzy¢ realizatorowi do wiasnego doksztatcenia na etapie przygotowania zaje¢ badz do projekg;ji

bezposrednio w trakcie zaje¢ (np. jako wypowiedz specjalisty lub dodatkowe zilustrowanie poruszanych

zagadnien) wedtug potrzeb i uznania osoby prowadzacej. Kiedy, ktory film i w jakim zakresie go wykorzystac

(albo czy w ogdle z nich korzysta¢) pozostawiamy do indywidualnej decyz;ji.

Przy omawianiu zagadnien dotyczacych zdrowia prokreacyjnego pomocne moga by¢ filmy o nastepujacych

tytutach:

Definicja i przyczyny nieptodnosci,
Metody diagnozy nieptodnosci,

Sposoby leczenia nieptodnosci,

Wiek a nieptodnosg,

Palenie tytoniu a nieptodnos¢,

Alkohol a nieptodnos¢,

Inne uzywki a nieptodnos¢,

Otytos¢ a nieptodnosg,

Antykoncepcja a nieptodnos¢,

Planowanie rodziny — aspekty medyczne,
Planowanie rodziny — obserwacja cyklu,
Planowanie rodziny - zdrowie i higiena partneréw,
Planowanie rodziny - przebieg ciazy,

HIV - objawy,

HIV — metody diagnozy,

HIV — metody leczenia,

WZW C - sposéb przenoszenia,

WZW C - objawy,

WZW C - metody diagnozy,

WZW C - metody leczenia,

Chlamydia trachomatis — drogi przenoszenia,
Chlamydia trachomatis — objawy kliniczne,
Chlamydia trachomatis — diagnostyka,
Chlamydia trachomatis — leczenie,

Profilaktyka - szczepienia,
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Profilaktyka — badania ratujace zycie,
Dojrzewanie — wymiar psychologiczny,
Dojrzewanie — wymiar spoteczny,

Slub — wymiar psychologiczny,

Slub - wymiar spoteczny,

Macierzynstwo — wymiar spoteczny.



Podsumowanie

Reforma edukacji, jaka rozpoczeta sie z poczatkiem wrzesnia 2017 r., w swoich zatozeniach wzmacnia
wychowawczo-profilaktyczng role szkoty. Jak okreslono w preambule ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
oswiatowe, szkota winna zapewni¢ kazdemu uczniowi warunki niezbedne do jego rozwoju, przygotowac

go do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich. System edukacji zapewnia w szczegélnosci
m.in. wychowanie rozumiane jako wspieranie ucznia w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu
profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Przedstawiony program poprawy zdrowia prokreacyjnego adresowany do mtodziezy — uczniéw licedw,
technikoéw i szkét branzowych | stopnia — doskonale wpisuje sie w zatozenia resortu edukacji. Sama nazwa
zaje¢ psychoedukacyjnych realizowanych z mtodzieza w formie warsztatéw pt.,,W strone dojrzatosci” wskazuje
kierunek podjetych dziatan i zrozumienie dla faktu, iz edukacja zdrowotna odgrywa szczegélna role

w ksztatceniu i wychowaniu uczniow.

Zaproponowane w niniejszym przewodniku warsztaty i materiaty do pracy z mtodziezg moga wydatnie
wspomoc dziatania wychowawczo-profilaktyczne szkoty w zakresie zdrowia, w tym zdrowia prokreacyjnego.
Poruszane zagadnienia obejmujg swym zasiegiem zaréwno promocje zdrowia i zdrowego stylu zycia,

jak i profilaktyke, z poziomu profilaktyki uniwersalnej. Podjete dziatania wspieraja wszystkich uczniéw
uczestniczacych w warsztatach w prawidtowym rozwoju i zachecaja do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

To z kolei wptywa na ograniczenie wystepowania zachowan ryzykownych (nie tylko w kontekscie zdrowia
prokreacyjnego), zrozumienie potrzeby regularnych badan profilaktycznych, ratujacych zycie, stajac sie cennym
doswiadczeniem w ksztattowaniu postaw i uczeniu sie madrosci, roztropnosci i rozwagi w drodze do dojrzatosci.
Takie szerokie oddziatywanie stwarza szanse na przygotowanie mtodziezy do podjecia i pozytywnego
wypetnienia waznych zadan, jakie w perspektywie kilku, kilkunastu lat postawi przed nimi zycie.

Mamy nadzieje, ze poprowadzone przez tutoréw zgodnie z opracowanymi scenariuszami zajecia warsztatowe
pozwolg uczniom na lepsze zrozumienie powigzan dotyczacych zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych
w zakresie zdrowia prokreacyjnego oraz na pogtebienie umiejetnosci,zarzadzania soba” w tym zakresie, co w
przysztosci moze przynies¢ pozytywne skutki dla nich samych oraz w pokoleniu ich dzieci.

Wierzymy, ze udziat w projekcie stanie sie doskonata okazjg do stworzenia w szkole przestrzeni dla
pogtebionego rozwoju osobistego zaréwno dla uczniéw i nauczycieli, jak i rodzicédw. Wszystkie przezyte
emocje, wzbudzone refleksje, przemyslenia, podjete decyzje i wypracowane materiaty to cenne doswiadczenie
budujace osobista tozsamosc i napetniajace zyciowg madroscia i moca.

My, dorosli, rozumiemy, ze mamy wspiera¢ mtodych ludzi w rozwoju i lubimy, kiedy mtodziez zwraca sie do nas
o POMOC. Wiemy, ze przychodzg oni do nas po MOC, dzieki ktérej sami rozwigza swoje problemy. Ta MOC to
Swiadomos¢, jak madrze zy¢, by zycia nie przegraé, i nadzieja na piekng mitos¢ oraz szczescie.

Cieszymy sie, ze moglismy zaproponowac narzedzie, ktére pomoze wspiera¢ rozwoéj mtodych ludzi. Wierzymy,
ze rekompensatg za podjety trud bedzie satysfakcja z podjetych dziatan, wdziecznos¢ mtodziezy oraz ich piekne

i szczesliwe zycie, czego z catego serca zyczymy.

Autorzy
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Stowniczek terminéw medycznych

Adolescencja - okres zycia miedzy dziecirnstwem a dorostoscia.
Agenezja - zaburzenie rozwojowe polegajace na niewyksztatceniu sie jakiegos narzadu.

Apoptoza - smier¢ komoérki zachodzaca w zdrowym organizmie w wyniku genetycznie zaprogramowanych
procesow.

Asthenospermia — nieprawidtowa ruchliwos¢ plemnikéw, obecnos¢ niepetnowartosciowych plemnikéw
w nasieniu.

Azoospermia - brak plemnikéw w nasieniu.
Bezptodnosé - niezdolnos$¢ do rozrodu.

Dehydrogenaza alkoholowa — enzym z grupy oksydoreduktaz przyspieszajacy przeksztatcanie sie aldehydu
octowego w etanol lub odwrotnie. Moze takze katalizowa¢ podobne przemiany innych alkoholi
i odpowiadajacych im aldehydéw i ketonéw.

DNA mitochondrialny (mtDNA, mDNA) - materiat genetyczny w postaci kolistego DNA znajdujacy
sie w macierzy mitochondrium (tac. matrix). Obecnos¢ DNA tltumaczona jest teorig endosymbiotycznego
pochodzenia tych organelli.

FSH - badanie poziomu gonadotropiny FSH wytwarzanej przez przysadke mézgowa. Hormon
FSH odpowiedzialny jest za szereg proceséw w organizmie wptywajacych na prawidtowe dziatanie ukfadu
rozrodczego.

Gen BRCA 1 - pierwszy zidentyfikowany gen zwigzany z dziedzicznymi nowotworami sutka. Zlokalizowany jest
na dtugim ramieniu chromosomu 17.

Gen BRCA 2 - drugi gen (po BRCA1) zwiekszajacy dziedziczng podatnos¢ na nowotwory sutka. Podobnie jak
gen BRCAT1 jest genem supresorowym. Zlokalizowany zostat na chromosomie 13.

Hiperinsulinemia - to wysoki poziom insuliny w organizmie. Czesto wystepuje u oséb z cukrzyca typu
2., szczegdlnie w czasie rozwijania sie choroby i na pierwszych etapach leczenia. Zjawisko nadmiernego
wydzielania insuliny $cisle pofaczone jest z insulinoopornoscia.

Histeroskopia diagnostyczna - czyli wziernikowanie macicy, to badanie ginekologiczne pozwalajgce oceni¢
stan wewnetrznych $cian macicy.

Hormon luteinizujacy (LH, lutropina) — hormon, ktérego stezenie w organizmie nie jest state, zmienia sie nie
tylko z wiekiem, ale takze w trakcie trwania cyklu menstruacyjnego. Szczyt wydzielania LH przypada na okres
owulacji, w zwiazku z tym oznaczenie tego hormonu moze by¢ doskonatym narzedziem do monitorowania
owulacji.

Imprinting genomowy, rodzicielskie pietno genomowe, naznaczenie genetyczne — polega na réznym
stopniu metylacji genéw i metylacji histondw w komaérkach jajowych i komérkach plemnikowych.

Gen jest metylowany na allelu pochodzacym od jednego z rodzicéw. Naktadanie imprintingu zachodzi

w czasie gametogenezy. Wtedy jest znoszony wzér metylacji odziedziczony po rodzicach i naktadany nowy,
zalezny od pilci.
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Insulinoopornos¢ - nie jest jednostka chorobowa. To stan organizmu, w ktérym tkanki staja sie oporne na
dziatanie insuliny — hormonu produkowanego przez komérki beta trzustki.

Jatrogenia (iatros — lekarz, genesis pochodzacy) — dziatania lekarza lub innego pracownika ochrony zdrowia,
ktére z zatozenia powinny prowadzi¢ do poprawy stanu zdrowia pacjenta.

Laparoskopia — badanie narzagddw jamy brzusznej oraz wykonywanie zabiegéw chirurgicznych za pomoca
laparoskopu.

Nieptodnosc idiopatyczna — brak mozliwosci rozrodu z niewyjasnionej przyczyny.

Odczyn Wassermanna - odczyn nieswoisty wykonywany w diagnostyce kity, majacy obecnie znaczenie
historyczne z uwagi na jego niespecyficzny charakter. Oparty jest na wigzaniu dopetniacza i wykrywaniu
immunoglobuliny G.

Okres prenatalny - okres od powstania zygoty do narodzin.
Okres postnatalny - dotyczacy okresu po urodzeniu.

Oligoasthenospermia - niepetnowartosciowe nasienie z mata liczba plemnikéw i duzym odsetkiem
plemnikéw nieruchomych.

Oligospermia — zmniejszenie liczby plemnikéw w nasieniu.

Oocyt - komorka dajgca poczatek komérce jajowej.

Plodnos¢ - zdolnos¢ do ptodzenia potomstwa.

Przewody Miillera (przewody przysrédnerczowe) — para przewoddw wyksztatcajacych sie w embriogenezie

z nabtonka mezodermalnego. Przewody przysrodnerczowe biegna réwnolegle z przewodami srédnerczowymi
(Wolffa). Rozwijaja sie z nich zenskie narzady piciowe.

Rezonans magnetyczny - zjawisko rezonansowego pochfaniania fal radiowych przez jagdra atomowe
znajdujace sie w polu magnetycznym, wykorzystywane m.in. w medycynie do otrzymywania doktadnych

obrazéw tkanek i narzadéw wewnetrznych; tez: badanie przeprowadzone tg metoda.

Sekrecja (wydzielanie) — wytwarzanie w narzadach (gruczotach) substancji (m.in. hormonéw)
wykorzystywanych przez organizm w réznych procesach zyciowych.

Seminogram - badanie nasienia, czyli analiza laboratoryjna pozwalajgca na dokonanie oceny jakosci nasienia
mezczyzny.

Teratozoospermia - termin okreslajacy obecnos¢ nieprawidtowych postaci plemnikéw w ejakulacie (SJP PWN).
Waginoskopia - badanie btony sluzowej pochwy przy pomocy endoskopu.

Zespot Klinefeltera — grupa choréb spowodowanych aberracja chromosomalng polegajaca na obecnosci
przynajmniej jednego dodatkowego chromosomu X w czesci lub we wszystkich komérkach organizmu

mezczyzny.

(opracowat Instytut Rozwoju Nauk o Zdrowiu i Ustug Medycznych ,ProLongaVita’, zZrédto: materiat bazowy)
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